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Rattspsykiatrins etiska komplexitet

« Vard = vardetiska ideal: patientens intressen, sjalvbestammande,
rattvisa i prioriteringar, medicinska professionens mal & ideal styr

« Samhallsskydd = mer likt folkhalsoarbete: kollektivistiska mal
oberoende av individens intresse och dnskemal, politiska mal styr (t
ex sakerhetsnivaer).

« Rattsskipning = mer likt kriminalvard: "beteendenormativa” mal
oberoende av patientens intresse och dnskemal, rattssystemets mal
och institutioner styr.
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Manga konflikter/spanningar i varden

» Patientens intresse vs. andras intressen
» Sjalvbestammande vs. samhallsskydd
» Patientens intresse vs. kriminalpolitisk rattvisa

» Vardens inriktning: vad av allt detta ska varden gynna? Och hur kan det
forenas med god vardetik?

» Hur paverkar systemet synen pa psykiskt sjuka manniskor i samhallet, kan det
motverka syftet med varden (exkludering, institutionalisering, stigmatisering)?

- FLERA DEBATTORER: Det svenska rattspsykiatriska systemet bor foréndras:
blanda inte vard och kriminalratt, likabehandling map. skyddsférvaring, mm.
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Idag: tre fragor om delaktig rattspsykiatrisk vard
i ljuset av vardens komplexa mal

* (Hur) kan inslag av patientdelaktighet, sjalvbestammande, m.m.
(alls) forenas med tvangsinslaget i rattspsykiatrisk vard?

» Forutsatter (minst) att vi ar klara over VAD patienten ska vara
delaktig TILL

« Hur kan vardens upplagg i ljuset av dess mal undvika att
UNDERGRAVA snarare &n starka delaktighet?
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Personcentrerad rattspsykiatrisk vard?

« Manga initiativ om att 6ka patienternas delaktighet,
inflytande och medverkan i varden.

« Grundproblem i rattspsykiatrin: utgangspunkten ar en
motsattning mellan vardens mal och patientens, inte
partnerskap.

« Kanske kan PCV forbattra foljsamhet och det ar en av
rattspsykiatrins utmaningar, men i rattspsykiatrin kan inte
foljsamhet nas genom "patientmakt”.

+ |dé: tank individanpassning snarare an
personcentrering, attitydpaverkan snarare an
delaktighet. Hyckla inte om rattspsykiatrins komplexa
situation och syfte!

» Detta kraver att syftet ar val klargjort for de som vardar
och forklarat for patienten, sa att denne begriper. Sa ar
inte fallet idag.

« Delaktighet kan motiveras som strategi for att na vardens
mal, men idag ar det mkt oklart om och i vilken
utstrackning det kan ske.

Emancipation
Empowerment

Shared decision making
Partnership in care

Complex, individual
person
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Hur avgor vi om patienters delaktighet i varden
gynnar dess mal?

 Beror pa vad delaktighet kraver av patienten!
— Patientens formagor
— Institutionella hinder

« Beror pa hur vardens mal avvags!
— Utrymme for misslyckanden
— Vad ska anses vara lampliga kriterier for 6ppenvard, utskrivning?

« Beror pa hur olika former av delaktighet kan eller inte kan framja malen

— Risker for kontraproduktiva resultat
— Risker for att undergrava patienternas formagor
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Hur undviker vi att delaktighetsstrategier inte
undergraver patienternas formagor och
mojlighet att na vardens mal?

« Undvik universallosningar: olika patienter har olika forutsattningar
att klara av olika typer av delaktighetsstrategier

« Kritisk fraga: ar manipulativ "delaktighet” for att skapa ett (falskt)
intryck av inflytande och "lugna ned” patienten etiskt acceptabelt?

 Var klar 6ver vilka vardens mal ar, och vad de kraver. Valj
delaktighetsstrategi (om nagon alls) utefter dettal!

« Var vaksam pa och dppen med hur institutionella faktorer kan
forsvara delaktighet och undergrava delaktighetsstrategier som ger
patienten Okat ansvar och inflytande.
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Tack for idag!

» Forskningsprogrammet FOR-EVIDENCE:
https://www.gqu.se/celam/utveckling/forevidence (scrolla ned for
lankar till mer detaljer om delprojekt!)

* Pa gang fran oss:
— Intervjustudie med vardpersonals uppfattningar om hinder och majligheter for

personcentrerad rattspsykiatrisk vardi ljuset av patineters formagor och
institutionella faktorer (Leila EI-Alti)

— Intervjustudie med psykiatriska hogsakerhetspatienters upplevelse av
delaktighet i varden (Andreas Soderberg)

— Verktyg for att analysera den rattspsykiatriska vardens mal i relation till val av
utfallsmatt for utvardering och forskningsstudier (Christian Munthe)


https://www.gu.se/celam/utveckling/forevidence

