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En fagelskadares drommar

Helge Malmgren

Drommen som kreativt kaos

Kaos, i matematisk mening, dr en uppsittning egenskaper hos deter-
ministiska dynamiska system. Typiskt for kaotiska system &r att de
aldrig stabiliserar sig i ett slutligt beteendemonster. De aterkommer
taktiskt aldrig till exakt samma punkt tva ganger. D& och da kan de
plotsligt "byta spar” mitt i ett skenbart stabilt beteende for att nagon
gang senare lika plotsligt atervinda till ungefiir samma beteende. De
ar darfor synnerligen svarforutsigbara. Likasa kan sma forandringar
1 starttillstandet leda till vildiga skillnader i tillstand lingre fram —
jamfor den sa kallade "fjirilseffekten”. (Det var nog Ray Bradbury
som skrev om den forsta gangen, i en novell om en turistresa till dino-
saurieland som gick snett.) Man kanske tror att kaos i denna mening
bara uppkommer 1 ovanliga, synnerligen komplicerade system — och
visst dr det sant att mycket komplicerade system med ménga frihets-
grader oftare uppvisar kaos. Men ett sa enkelt system som en force-
rad pendel, det vill sdga en vanlig pendel som man ger ett regelbun-
det varierat tryck uppifran i upphingningspunkten for att halla igéng

rorelsen, blir girna kaotiskt. (Testa ocksa att puffa pa ett barns gunga
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med en frekvens som inte dr synkad med gungans egen.) Och att
vadret ar tillrdckligt komplicerat for att vara kaotiskt dr ett bade
teoretiskt och empiriskt vil underbyggt pastaende.

Hjdrnan dr troligen det mest komplexa system vi kidnner till (for
sin storlek: tvé eller hundra hjdrnor i interaktion med vidret utgor
naturligtvis ett dnnu mer komplext system...), och dess icke-linjira
funktionssitt ger ypperliga mojligheter for kaoticitet. Fragan som
uppkommer &r givetvis hur det minskliga beteendet (ibland) kan vara sa
extremt vilordnat och férutsigbart som det (ibland) 4dr. Tank pa en
bilférare som kor i morker och snoyra pa daliga vigar mellan tva
smaldndska stidder. Hundratals, kanske tusen ganger varje timme gor
hon en precisionsrorelse med ratten, som gor att bilen haller sig inom en
sndv marginal pa ritt sida av vigbanan. Hon ska vara mycket glad
over att kaos inte bryter in i hennes beteende sa att en av hennes
rorelser plotsligt blir bakvdnd och hon flyger av vigen at viénster.
Men hur kan det vara sa? Hur kan vi kontrollera det potentiella, oer-
horda inre kaos, som hjiarnans grundliggande uppbyggnad inbjuder
till? I det hir fallet kontrollerar hjdrnans dgare dessutom inflytande-
na fréan ett kaos utanfor sig — ovidret.

Nu var det egentligen inte den fragan jag tinkte svara pa i dag
(tur det, for det kan jag inte), utan "bara” vad kaos har att géra med
drommar. Men jo, ett slags svar skulle jag kunna ge pa den forsta
fragan: det 4r medvetandet som kontrollerar hjdrnans potentiella kaos.
Medvetandet da 1 en speciell, funktionell betydelse av kontrollmedve-
tande som varken sammanfaller med vad vi talar om som “fenome-
nellt medvetande” (vara upplevelser) eller med "kognitivt medvetan-
de” (vart tinkande och var kunskap). (Man kan ldsa lite mer om de
hir olika betydelserna i Ingemars och min lilla artikel fran harom-

aret.') Men detta svar dr forstas bara att omformulera problemet till:

1 Helge Malmgren & Ingemar Nilsson, “Consciousness” 1 William A. Dar-
ity, Jr (red.): International encyclopedia of the social sciences, 2d ed, Vol 2 (De-
troit 2008), 78—82.
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hur fungerar egentligen den kontrollerande aspekten av medvetan-
det? Och den fragan forsoker jag inte ge nagot svar pa i dag.

Vad har kaos att géra med drommar? Lat oss forst ligga mirke
till att drommens typiska dynamik uppvisar manga kidnnetecken pa
kaos. Drommen spinner runt ett tema men kommer inte till exakt sam-
ma punkt tva génger, sedan byter den plotsligt spar och varierar sig
runt ett annat dmne, for att senare aterkomma till en ny variant av
det forsta temat (aldrig en exakt repris), etcetera etcetera — alltsam-
mans med en viss begriplighet och konsekvens i behandlingen av varje
tema, men oftast utan nagon urskiljbar "logik” i de tvira vindningar-
na och temabytena. Jag ska inte argumentera mer kring detta utan
kommer for att kunna ga vidare i resonemanget att forutsitta, att vart
kognitiva och fenomenella medvetande till stor del fungerar kaotiskt
under dréommen.

Varfor ér det sa?

Redan Freud noterade att drommen inte respekterar den vanliga
tiden och det vanliga rummet. Inte s& att det inte finns en dromtid —
utan sa att det finns flera, ssammanvivda pa nyckfylla sitt. Varje dromtid
kan upplevas mycket intensivt, man kan till exempel ha mycket brat-
tom i drommen (jag missar ofta tag, eller hinner inte gé av taget in-
nan det gar igen), men den enskilda sekvensen hinger inte samman
med andra sekvenser pa det systematiska sdtt som vi dr vana vid fran
det vakna tidsmedvetandet. Likasa finns det manga drémrum, som 4nda
ofta tycks vara varianter av ett fatal vilbekanta rum — drommens
landskap (dem ska jag skriva om en annan gang). Dromrummen kan
vara mycket askadliga och konkret rumsliga, bade visuellt och moto-
riskt, men de olika perspektiven kan inte forenas till en logiskt mojlig
bild av en verklighet.

En forklaring till att drommen ser ut sa hdr kan ligga i det sétt
som vara minnen (inte) dr organiserade pa. Nar man borjar tinka pa
hur vara minnen av sjalvupplevda hindelser (vara "episodiska min-
nen”) dr lagrade i hjdrnan, dr det frestande att forestilla sig att de alla

ligger uppradade nagonstans, som diabilder i en jittelang lada. Men sa
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kan det inte vara — det skulle kréva ett oerhort lagringsutrymme. Om
man tinker pa att vara enskilda minnen /zknar varann 1 hog grad
inser man mycket snart att det finns mycket eftektivare sitt att lagra
dem. Kortfattat uttryckt: Istéllet for att spara tva likadana diabilder
fran tva likadana héndelser med en dags mellanrum kan man ju spara
en enda bild och anteckna att den giller for bada dagarna. Exakt hur
evolutionen har generaliserat denna triviala princip till en eftektiv kom-
primeringsalgoritm for episodiska minnen ar det ingen som vet (fra-
gan dr ett bra tips for den som siktar pa ett Nobelpris), men det dr
helt sikert att resultatet ligger mycket lingt bort frédn idén om en jitte-
lada med diabilder.

Det kan ddremot (for att utveckla metaforen) vara fraga om en lite
mindre lada med ett urval representativa bilder, plus en dagbok 6ver
vilka bilder som ér tillimpbara pé vilken tid. Den ladan kan alterna-
tivt tdnkas innehalla (konkreta eller abstrakta) delar av de ursprung-
liga diabilderna, som kan sédttas samman till hela episodiska minnen
enligt recepten 1 dagboken. I bada fallen kan drommen begripas som
resultatet av en titt i diabildsladan utan ledning av nagon dagbok. Nir
tidstraden, som nir vi dr vakna gar fram och tillbaka mellan bilderna
och skapar ett minne av enda sammanhingande hiandelsekedja, inte dr
intakt s hoppar drommaren istillet fran bild till bild enligt mer pri-
mitiva principer (bade Hume och Freud talade om en av principerna
som assoctation genom likhet).

Nagot mycket liknande hinder antagligen vid det sjukliga tillstand
som kallas Korsakofts amnestiska syndrom. Da forlorar den drabbade
formégan att himta fram nyligen lagrade episodiska minnen, och
verkar inte heller kunna lagra in nya sadana. Patienten dr desoriente-
rad i tid och rum och rapporterar istillet fran ndgot som liknar ett
kaos av intryck hdmtade fran en tidigare period av hennes liv — man
sdger att hon konfabulerar, men sannolikt beskriver hon helt enkelt
sin vakendréom medan den pagér. Den tidstrad som har gatt av vid
detta tillstand har sin fysiska lokalisation 1 det sa kallade limbiska

systemet, ddr en ofta omtalad hjdrnstruktur vid namn hippocampus
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spelar en viktig roll. Tillstindet &r ofta reversibelt, och i de fallen
minns patienten efterat det mesta av det som under en tid var otill-
gingligt. Vilket visar att minnet inte var borta, utan bara fungerade
pa ett annat sitt — precis som i drommen.

Korsakoffs amnestiska syndrom &r ett patologiskt tillstand, och en
patient med denna diagnos dr hjilplos 1 vardagen. Men vad kan det
dé vara for poidng med att ett liknande slag av kaos drabbar oss varje
natt i drémmen?

Manga har spekulerat éver drommens biologiska funktion, och
Jag ska inte vara simre. Hir kommer tre svar som jag menar ger var
sin bit av sanningen. For det forsta dr det mycket energikriavande att
lasa och anteckna i den inre dagboken hela tiden, och den resurs som
medvetandet tir pa nir det ordnar erfarenheterna i tid och rum mas-
te regelbundet fornyas. For det andra har det ju inte bara fordelar att
vara ordningsam. Viktiga associationer och uppslag som annars skul-
le fatt komma till tals, riskerar hela tiden att himmas till féorman for
den goda ordningen. (Om man inte stddar sitt arbetsrum alltfor ofta
kan man fa vildigt goda idéer nédr man éntligen hittar den dar boken
som man forlade for ett halvar ar sen.) Vi drommer med andra ord
som vi gor darfor att vi behover tillgodogéra oss lirdomar av vara
tidigare erfarenheter pa andra sitt dn vad det vakna, starkt framtids-
drivna, hart organiserade och “rationella” tinkandet erbjuder. Vi be-
hover vandra omkring utan kompass 1 minnenas landskap. For det
tredje maste vi vinda blad 1 dagboken. De flesta av oss dr nog vilbe-
kanta med kénslan som infinner sig nir det som hinde i gér plotsligt
har hént 7 gdr (fran att ha hint forut i dag), och den kénslan motsvaras
sikerligen av en viktig psykisk realitet. Vart psyke har den férndmli-
ga egenskapen att kunna organisera information 1 hierarkier vilket
bland annat betyder att det som hinde for tre dagar sen hinde just
for tre dagar sen, inte for 420 minuter sen. Varje natt nollstéller vi dér-
for tim- och minutrdknaren och ligger istillet ytterligare en dag till
de gangna. Och ndr den forgangna dagen packas ner sa packas den

ocksé ithop (komprimeras), det vill sidga den lagras pa ett mer eftek-
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tivt sdtt d4n som en serie av timmar och minuter samtidigt som min-
net av den befrias fran en méingd detaljer som kan bedémas vara irre-
levanta for framtiden. Drommen kan vara en avspegling av detta
packande.

Att drommens kreativa kaos handlar om att organisera minnen pa
ett annorlunda sdtt 4r mindre uppenbart i vissa drommar 4n i andra.
Inte sillan kan man ju drémma om landskap som man (vid reflektion
1 efterhand) inte kan kdnna igen som nagot som man sett. For att inte
tala om att man i drommen kan utféra handlingar som man aldrig
utfort i verkligheten; att flyga dr kanske det vanligaste exemplet. I
otaliga andra drommar 4r anknytningen till sjdlvbiografiska minnen
mer uppenbar. Jag ska ge ett exempel, dir denna anknytning dessut-
om foreligger pa tva plan samtidigt.

En fagelskadares drommar

Natten till den 24 januari 2004 drémde forfattaren foljande, i det

niarmaste ordagrant avskrivet fran uppteckningen samma morgon:

Jag dr pa Hvitfeldtskas skolgard som ocksé dr en vik av havet eller av
en stor sj0, ddr dr nagra decimeter djupt vatten som jag star i. Dir ér
en massa midnniskor och méanga ska ivig pa nagot slags krigsupp-
drag, de sitter sig i platta farkoster som liknar Paddan eller i stora
platta gummibatar, réda och gula. Jag och en annan person kommen-
terar lite foraktfullt att de inte vet hur de ska gora for de har inte
varit ute 1 krig, vet de till exempel att de ska krypa ner sa att de inte
syns ovanfor relingen? har de hjilm pa sig? och si vidare. Men de
har i alla fall vett att huka under relingen ser vi. Gummibétarna
verkar vildigt sarbara. Sjdlva ska vi se till att smyga oss ombord pa
ett flygplan som ska ividg dit... oklart om det 4r ett krigsuppdrag
eller bara en 6vning. — Jag vadar omkring pa ostra delen av skol-
géarden (dir cykelstillen brukade vara i verkligheten) och letar efter
saker pa botten, det dr det andra som gor ocksa. En busig liten pojke
beskjuter mig med nagot som liknar ett drtror, han spottar ivig sma
hérda vita (?) saker (mindre #n drtor) som gor lite ont nir de triffar,
han irriterar mej. Jag hittar tva saker pa botten, ett platt foremal med
en eller tva gropar i, och sa en fagel i nagot hart material och med
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néagra tecken pa (?), den ser ut som en karikatyr av en redan i sig
lustig fagel som liknar en morkulla (pdpekar min hustru nir jag i
vaket tillstand beskriver den!). Den har en tjock gump nertill didr den
ar tillplattad s& att man kan stélla den, en kort smal hals och ett runt
huvud, sen gar den jittelainga nibben #nda ner till marken/fstterna.
Nibben star lite 6ppen. Jag tror att det &r ett nytillverkat prydnads-
téremal. Borta vid sydvéstra delen av skolgérden (till vinster om
stora grindarna om man kommer genom dem) sitter en dldre man
och tar emot och sorterar fynd som folk har gjort. Han har en rejil
hog av grejer framfor sig (association nu: Antikrundan). Jag siger att
jag inte tror att jag hittat nagot virdefullt, och att den dir fageln vil
ar nagot som &r nytillverkat for turistindamal. Han verkar dock klart
intresserad och efter en stund nir jag pratar med honom igen for-
klarar han att den lilla platta biten &r en bit kopparplat som har suttit
langst ner pa ett hus som skydd mot vita — vad heter det nu igen
fragar han och jag svarar “sims” fast jag vet att den egentligen sitter
uppe vid taket. Han tycker att det 4r OK att kalla den sims, det ar
alltsé en bit av en sadan, den &r riktigt gammal (tusen ar?). Han har
putsat upp den och man ser tydligt de tva runda fordjupningarna i
den, ungefir enkronasstora (paminner om offergropar i stenar). — Sen
gér han over till att prata om fageln och den dr verkligen ett fynd,
menar han, kanske det finaste som nagon hittat idag. Den &r vildigt
gammal och bevisar dels att det har funnits sadana faglar, dels att
folket pa den tiden dyrkade dem och gjorde bilder av dem. Bada
delarna har man missténkt eftersom man hittat ett tiotal fragment
som tytt pa det men det 4r forsta gangen man hittar en hel fagel. Den
dr av sten. — Sen 4r jag och min kompis (inte den gamle mannen
alltsa) uppe i bergen och letar efter fageln och/eller limningar av
den. Det finns tecken som tyder pa att den fortfarande kan leva kvar
hogt uppe i bergen... (stimningen ungefir som i En_forsvunnen virld).

Lisaren &r verkligen talmodig som har f6ljt med 4nda till slutet och
jag ska inte trotta henne ytterligare genom nagon langrandig drom-
tolkning. Lat mig bara ndmna att den &dldre mannen som sorterar forn-
fynd tveklost kan identifieras med min fortrifflige psykoanalytiker.
Visst dr det hirligt att han sitter pd min gamla skolgérd och putsar

och virderar mina gamla minnen!
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Hir dr fagelskadardrom nummer tvé, precis tre manader senare:
natten till den 25 april 2004. Den &r ett ritt fint exempel pa en ater-

komst till samma drémlandskap, men med variationer:

Aterigen pa Hvitfeldtskas skolgérd, dar ar ett par decimeter vatten
som vi star i, det dr en strand, ddr gér tva faglar, en tycker jag forst
ser ut som en luggsliten 6rn eller vrak men sen ser jag att det 4r en
liten brun higer — vi dr ju i Egypten eller nidrheten sa det dr inte sa
konstigt att hdgrarna ser exotiska ut. Den andra fageln ér ocksa en
slags higer, liknar lite en amerikansk natthiger men med lite blekare
farger... Det ligger en stor hog av sand eller nagot liknande pa
skolgarden, vid lilla skolgéarden det vill siga ungefir didr den gamle
arkeologen satt i den andra dréommen fran Hvitfeldtska. Man kan
rutscha ner for den och det &r trevligt. Det dr tva andra personer
med, en lite dldre (L.F.?) och en snarare lite yngre eller mojligen
Jjamnérig med mej. Det ér jag som ska utsittas for ndgon lek eller
nagot skimt och jag kasar omkring i sandhégen och latsas gémma
mej for de andra... en trivsam stimning. Jag dr nog i 12- till 15-
arsaldern, det vill sdga som nir jag gick pa den skolan.

Kommer jag att konfabulera om vadarfaglarna pa Hvitfeldtskas skol-
gard om och ndr jag sa sméningom drabbas av ett amnestiskt syn-
drom? Det far ndgon annan konstatera i sa fall...

Nog om kaos, minnen och faglar. Annars hade jag hédr kunnat refe-
rera en drom om hur vi gar pa grund 1 Mjorn. Vissa ldsare torde ana
ett historiskt sammanhang. Den hir lilla betraktelsen ska istéllet av-

slutas med en filosofisk drom.

En verklighet (dromd)

Natten till den 25 april 2004 var en annan av foérfattarens drommar
denna, ocksa den i det ndrmaste ordagrant atergiven efter anteckningar-

ha samma morgon:

Jag haller pa att rikna statistik i drommen. Kommer pa att jag be-
hover prata med en kille som heter Wien och som jag inte har sett pa
Jjitteldnge, han var klasskamrat eller lekkamrat fran Olivedal. Han
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ska pa nagot sitt hjilpa till med statistiken. Drémmen #r riitt an-
strangd som den kan vara ndr man har tankt for mycket pa kvéllen.
Jag haller pa att forsoka konstruera nagon slags évningsmaterial
eller schablon for signifikanstestning. I vilket fall som helst gar jag
ut pa gatan, som ir Olivedalsgatan, och didr méter jag en ljusharig
ritt ung kille som siger "Hej, kiinner du igen mej? Det dr Wien!” Jag
sdger till honom ungefir att "Javisst det var 6verraskande, men det
dr inget mot vad 6verraskad du kommer att bli nér jag berittar... det
ar sa mirkligt...” Jag blir alldeles upphetsad och fortjust éver hur
mirkligt det dr att jag triffade honom nir jag just behovde honom
men inte sett honom pa 30—40 ar. — Sen blir jag (i drémmen) med-
veten om att det 4r en drom, och da ir det ju inte sd mirkvirdigt
lingre. Jag diskuterar med mig sjidlv om jag nu ska beritta for Wien
om det mirkliga i sammantriftandet, eller inte. Problemet 4r ju att
det dr en drom, s& han finns inte och alltsa far han inte veta det d4ven
om jag berittar det... men jag kdnner for att dnda beritta det! Jag
siger till mig sjilv nagot i stil med att “Det 4r ett rimligt existen-
tiellt beslut 4ven om det inte 4r rationellt.” Efter detta vaknar jag
nog (minns i varje fall inget mer av drémmen).

Ja, kira ldsare, tinkte jag ratt?

Notera forst att det dr problematiskt pa fvd sitt att berdtta for
Wien om det mirkliga i sammantriffandet pa Olivedalsgatan. Det ena
ar alltsa att drommaren inser att Wien inte finns, sa det finns ingen
att beritta for. Det andra problemet foljer av drommarens forsta re-
flexion ndr han vil noterat att han dromde: att motet utspelas i en
drom gor det mycket mindre mérkvirdigt... det finns kort sagt inte
langre nagot att beritta.

En filosofisk relativist kan alltid tdnka sig att forsoka underbygga
en drommares stillningstagande genom att hiavda att drommen ar
“drommarens sanning”. Nu &r jag inte relativist gudbevars, men lat
oss dnda prova den vigen: Bade min kamrat och det mirkliga motet
tillhérde drommarens sanning, dérfor borde jag kunna tilltala honom
precis som vanligt och berdtta om det markliga 1 métet. Tyvirr leder
detta ingenvart, eftersom det i denna drém ingick i drommarens san-

ning att sanningen egentligen dr en helt annan — jag tror ju i drémmen
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att det hela bara dr en drom, att Wien inte dr verklig, och att moétet
inte var sa markligt.

Kort sagt, jag tinkte nog alldeles ritt som kom till slutsatsen i
drommen att det inte var rationellt att beritta for Wien!

Men hur var det med den andra delen av slutsatsen, att det skulle
vara ett rimligt existentiellt beslut att anda berétta? Det hade varit enk-
lare att argumentera i den fragan om jag hade kunnat férklara nu vad
jag menade d4, men det kan jag inte. Ddremot tror jag fortfarande att

slutsatsen var riktig dven till denna del... férklara det, den som kan!
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