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Rattspsykiatrins etiska komplexitet

« Vard = vardetiska ideal: patientens intressen, sjalvbestammande,
rattvisa i prioriteringar, medicinska professionens mal & ideal styr

« Samhallsskydd = mer likt folkhalsoarbete: kollektivistiska mal
oberoende av individens intresse och dnskemal, politiska mal styr (t
ex sakerhetsnivaer).

- Rattsskipning = mer likt kriminalvard: "beteendenormativa” mal
oberoende av patientens intresse och dnskemal, rattssystemets mal
och institutioner styr.

* Forskning = syftar till kad kunskap, normalt inte i patientens
intresse, svara forskningsetiska avvagningar, vetenskapens mal styr
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Manga konflikter/spanningar i varden

» Patientens intresse vs. andras intressen
» Sjalvbestammande vs. samhallsskydd
» Patientens intresse vs. kriminalpolitisk rattvisa

» Forskningens inriktning: vad av allt detta ska forskningen gynna? Och hur kan
det forenas med god forskningsetik?

» Hur paverkar systemet synen pa psykiskt sjuka manniskor i samhallet, kan det
motverka syftet med varden (exkludering, institutionalisering, stigmatisering)?

- FLERA DEBATTORER: Det svenska rattspsykiatriska systemet bor foréndras:
blanda inte vard och kriminalratt, likabehandling map. skyddsférvaring, mm.
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Idag: tre fragor for framtiden

* (Hur) kan inslag av patientdelaktighet, sjalvbestammande, m.m.
(alls) forenas med tvangsinslaget i rattspsykiatrisk vard?

* Vilka etiska utmaningar foljer av de kunskapsluckor om
rattspsykiatrins metoder som konstaterats? Hur kan de hanteras?

« Kan ett skifte mot (primar) prevention hjalpa att hantera den etiska
komplexiteten? Vilka etiska utmaningar for det med sig?
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Personcentrerad rattspsykiatrisk vard?

« Manga initiativ om att 6ka patienternas delaktighet,
inflytande och medverkan i varden.

« Grundlaggande problem i rattspsykiatrin:
utgangspunkten ar en motsattning mellan vardens mal
och patientens, inte partnerskap. Patienten ar i forsta
hand foremal for samhallets normering, endast i
andra hand omsorg.

« Kanske kan PCV forbattra foljsamhet och det ar en av
rattspsykiatrins utmaningar, men i rattspsykiatrin kan inte
foljsamhet nas genom patientmakt som i "vanlig” vard.

« |dé: tank individanpassning snarare an
personcentrering, attitydpaverkan snarare an
delaktighet. Hyckla inte om rattspsykiatrins komplexa
situation och syfte!

* Forskning behovs om hur och pa vilket satt
individanpassning & attitydpaverkan kan forbattra

varden! Etablerade modeller bristfédlliga och svara att
overfora (SBU 2017)!

Emancipation
Empowerment

Shared decision making
Partnership in care

Complex, individual
person
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Etiska foljder av rattspsykiatrins kunskapsluckor

Stora kunskapsluckor om vardens effektivitet,
osystematiska behandlingsrutiner, varierande anvandning
av metoder med stod i forskning.

Inte bara vardetiskt problem (patienter skadas), aven
problem for rattssakerhet (patienter frihnetsberdvade
onodigt lange) och allman sakerhet (patienter som slapps
fria onodigt farliga).

Starka etiska skal for stramare riktlinjer, enhetliga
rutiner och mer behandlingsforskning som kan pavisa
effekt och bieffekt!

Prekar forskningsetisk problematik + kontrollerade
behandlingsstudier en utmaning

Genuin “’klinisk osakerhet” kan rattfardiga
kontrollerade studier — om de organiseras ratt

Kan evidenskraven anpassas till vardens
forutsattningar? Mer systematiskt arbete med
kvalitetsregister och systematiska uppfoljningar?
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Kan (primar) prevention bli en rattspsykiatrisk

framgangsmodell?

General population

Selected risk-groups

Prenatal/-

*  treatment

Modell: screening, riskbedomning och preventiva
insatser beroende pa identifierade riskfaktorer.
Genetik, beteende, neuropsykiatri ...

Fordel: farre individer hamnar i brottslighet =
minskat vardbehov (kanske). Men manga
osakerheter, t ex kring stigma effekter som kan 6ka
riskerna

Oppnar fér helt nya etiska problem kring typ av
insats (se bild th.), avvagning falska positiva &
negativa, psykologisk & social stigmatisering,
diskriminering, tvang/patryckningar mot ej démda eller
sjuka, forskning pa barn, mm.

Beteendegenetiken kan ocksa andra grundlaggande
forestallningar kring ansvar, tillraknelighet, m.m.

Men: kommer forskningen igang som den borde, sa lar
fragorna bli ofrankomliga framdver. Lika bra att redan
nu integrera de etiska perspektiven!

ccccc ption *  restriction *  restriction *  restriction

Neonatal/early *  eatment *  treatment
childhood

Later child-

hood/adolescence
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GRUNDFRAGA RAKT IGENOM:

Vad ar den
rattspsykiatriska
vardens mal?
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Slutord

» Svensk rattspsykiatri star infor flera utmaningar med uppenbara och komplexa etiska
komponenter. Det behovs mycket forskning och forandrad styrning av verksamheten!

» Dessutom kan i framtiden komma olika samhallsforandringar, delvis pga. forskning,
som paverkar vardens kontext aven etiskt.

» For alla utmaningar finns vagar framat, men dessa aktualiserar ocksa etiska
utmaningar som ar specifika for rattspsykiatrin. Losningar fran andra omraden kan
darfor inte enkelt overforas, utan maste anpassas pa olika satt som aktualiserar
etiska avvagningar av olika hansyn.

 Integrera darfor etisk bedomning och etiska analyser i kommande arbete med
forandrad behandling, forskning och prevention!

TACK!



