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Inledande ord

Detta Kompendium har skrivits for att 6ka forstaelsen for de ortodoxa gudstjdnsterna och for
att sétta de texter man moter i fornkyrkoslaviskan i deras ritta ssmmanhang. Stora delar av de
texter som studeras kommer fran de olika gudstjinsterna. Vet man inte deras plats 1
gudstjdnsterna blir det l4tt ett stort antal texter som flyter fritt utan nigot inbérdes samband.

Forhoppningen ir att ldsaren far en forstaelse for hur gudstjinsterna &r uppbyggda, vad
som &r deras fasta delar, och hur de varierande texterna ar kopplade till dessa fasta delar. En
annan malsdttning ir att ge en forstaelse for variationen mellan vardag och sondag, fasta och
fest. Det édr dessa delar som ger de ortodoxa gudstjénsterna deras kdnnetecknande dynamik.

Kompendiet skrevs i forsta hand som kursmaterial till kursen Fornkyrkoslaviska,
Nybdrjarkurs, del 2, 15 hp vid Goteborgs universitet, men det vinder sig dven till 1dsare som
har allmént intresse av det fornkyrkoslaviska spréket och den ortodoxa kyrkan.



1. Introduktion

For att forstd den ortodoxa Kyrkans gudstjanster, deras uppbyggnad och utformning, finns det
nagra grundldggande aspekter som behdver belysas: Guds Visen, Guds skapelse sérskilt av
dnglarna och ménniskan, arvet fran det gamla forbundet, det nya forbundet 1 Kristus, déartill
gudstjdnstlokalen och de foremél som anvénds for gudstjénsten; arvet fran apostlarna och

fornkyrkan, utvecklingen under det bysantinska imperiet och klostrens paverkan.

1.1. Guds Viisen

Den Ortodoxa Kyrkan tror pd en Gud i tre Personer, Fadern och Sonen och Den Helige Ande.
Denna tro uttrycks klart och tydligt, kort och koncist i trosbekdnnelsen, som ldses under

Liturgin och varje dag vid morgonboénerna:

“Jag tror pa en enda Gud, allsmiktig Fader, Skapare av himmel och jord, av allt vad
synligt och osynligt dr. Och pa en enda Herre, Jesus Kristus, Guds enfédde Son, fodd av
Fadern fore all tid; ljus av ljus, sann Gud av sann Gud; fodd och icke skapad; av samma
visen som Fadern; pA Honom genom vilken allting ar skapat. Som for oss manniskor och
for var fralsnings skull har stigit ned fran himmelen och tagit mandom genom Den Helige
Ande och Jungfrun Maria och blivit mdnniska. Som ock har blivit for oss korsfast under
Pontius Pilatus, lidit och blivit begraven. Som pa tredje dagen har uppstatt efter skrifterna
och stigit upp till himmelen och sitter pa Faderns hogra sida. Darifran igenkommande i
hérlighet till att doma levande och doda; pa vilkens Rike icke skall varda ndgon dnde.
Och pa Den Helige Ande, Herren och Livgivaren, som utgar av Fadern; pA Honom som
tillika med Fadern och Sonen tillbedes och dras och som har talat genom profeterna. Och
pa en enda, helig, allménnelig och apostolisk Kyrka. Jag bekanner ett enda Dop till
syndernas forlatelse. Och forvéantar de dodas uppstiandelse. Och den tillkommande
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vérldens liv. Amen”.

Trosbekdnnelsen visar tydligt att det finns en enda Gud: Fadern, Skapare av himmel och jord,
av allt vad synligt och osynligt dr; Sonen, Jesus Kristus, Guds enfodde Son, fodd av Fadern
fore all tid; ljus av ljus, sann Gud av sann Gud; f6dd och icke skapad; av samma vésen som
Fadern; och Den Helige Ande, Herren och Livgivaren, som utgar av Fadern; pA Honom som

tillika med Fadern och Sonen tillbedes och éaras.

I Basilios den stores liturgi, uttrycks denna tro utforligare. En av bonerna, 1 borjan pé
eukaristin, lyder:
“Du som Ar, Hérskare, Herre, Gud, Fader, Allhirskare, Du tillbedde! Sannerligen ir det
ratt och tillborligt infor Din helighets majestit att prisa Dig, att lovsjunga Dig, att
vilsigna Dig, att tillbedja Dig, att tacka Dig och att dra Dig, Du den ende i sanning

! Jeratikon, s. 48, se Forsner 2004.



varande Guden; och att med forkrossat hjarta och 6dmjukt sinne frambéra at Dig denna
var fornuftiga tjanst. Ty Du dr Den som skénkt oss kunskapen om Din sanning. Men vem
kan ratt fortdlja Din kraft? Vem kan gora Din hérlighet hord eller fortélja alla de under,
som Du alltid gor? Héarskare over alla, himmelens och jordens och allt skapats Herre,
det synligas och det osynligas; Du som sitter pa héarlighetens tron och skidar ned i
djupen, Du Ursprungslose, Osynlige, Otillginglige, Obeskrivlige, Oforinderlige, Du
Fader till var Herre Jesus Kristus, var store Gud och Frilsare, vart hopp. Han ar
Din Godhets ikon, det trogna insegel, som i sig framstiiller Dig, Fadern. Han ér det
levandet Ordet, den sanne Guden, den foreviga Visheten, Livet, Helgelsen, Kraften,
det sanna Ljuset. Genom Honom framtridde den Helige Ande, sanningens Ande,
barnaskapets giava, det kommande arvets underpant, de eviga goda gavornas
forstling, den livgivande kraften, helgelsens kiilla. Stirkt genom Honom tjénar Dig
varje andligt och fornuftigt visen och uppséinder till Dig evigt lov. Ty allt tjanar Dig. Ty
Dig prisar dnglar, drkeédnglar, troner, herravilden, furstar, makter, krafter och de
mangogda kerubim. Runt omkring Dig star serafim, at den ene sex vingar, och at andre
sex vingar. Med tva ticka de sina ansikten och med tva sina fétter och med tva flyga de
och de ropa den ene till den andre ett aldrig tystnande lov med aldrig tréttnande munnar,
sjungande, ropande, jublande och sdgande denna segersang.

Kor: Helig, helig, helig dr Herren Sebaot! Full 4r himmelen och jorden av Din hérlighet.
Hosianna i hojden! Vilsignad vare Han som kommer i Herrens namn! Hosianna i

'”2

hojden

Vi valde att citera hela bonen eftersom den visar pa flera viktiga aspekter 1 de ortodoxas tro,
men det understrukna undervisar oss om Treenigheten. Fadern som ar “Ursprungslds,
Osynlig, Otillgénglig, Obeskrivlig och Oforinderlig” kan ménniskan inte forstd eller nd med
sitt fornuft, men genom Sonen, Kristus, som “dr Din Godhets (Faderns) ikon, som 1 sig
framstéller Dig, Fadern” sa har vi lart kdnna Fadern. Och “den Helige Ande, sanningens
Ande, barnaskapets gdva, det kommande arvets underpant, de eviga goda gévornas forstling,
den livgivande kraften, helgelsens killa” som bevarar denna tro i Kristi Kyrka. Denna tro
uttrycks inte genom fromma tankar utan liturgiskt: “Sannerligen &r det ritt och tillborligt infor
Din helighets majestit att prisa Dig, att lovsjunga Dig, att vélsigna Dig, att tillbedja Dig, att
tacka Dig och att dra Dig, Du den ende i sanning varande Guden, ty Du dr Den som skénkt oss
kunskapen om Din sanning.” Det dr dirfor som den Ortodoxa Kyrkans gudstjénster ar sd
omfattande, eftersom vi bekénner var tro och lovprisar Gud genom manga och ldnga boner

och tusentals hymner.

> Ibid. s 73.



1.2. Guds skapelse

Som det stér 1 trosbekdnnelsen: ...”Skapare av himmel och jord, av allt vad synligt och
osynligt &r” sa tror vi att Gud skapat allt, av 6verflodande kdrlek. Gud dr ingen sjdlvgod egoist
som dr sig sjilv nog, utan en god och ménniskodlskande Gud. Dérfor finns hela skapelsen
med 1 det ortodoxa gudstjinstlivet, vid gudstjdnsterna anvinds olja till lamporna, vax till
ljusen, brod och vin till eukaristin, vatten till dopet, rokelse, av trddens kdda och blommornas
véldoft, metall till kérlen, tyg till skrudarna, sten eller trd till byggnaden o.s.v; dessutom
vélsignas druvor och andra frukter vid Kristi forklaring och palmer pd Palmsondagen, vi
vélsignar boskapshjordar, bin, fordon o.s.v. “Ty allt tjanar Dig.” Men i skapelsen framtrader
de fornuftiga varelserna, dnglar och manniskor pé ett sirskilt sitt, eftersom det dr de som
tillbeder Gud: “Dig prisar dnglar, drkednglar, troner, herravilden, furstar, makter, krafter och
de méngdgda kerubim.”

“Med dessa saliga makter, o manniskoélskande Hérskare, ropar ocksa vi syndare och

sdger: Helig ar Du i sanning och allhelig och det finns intet matt pa Din helighets

majestét. Rattfardig dr Du i alla Dina verk, ty i rattfardighet och sann dom har Du

forordnat allt for oss. Da Du skapat médnniskan, tagande stoft fran jorden, och givit honom

dran att vara Din ikon, satte Du honom i paradisets hérlighet och lovade honom odddligt

liv och de eviga goda gévornas ljuvlighet vid uppfyllandet av Dina bud. Men da han

ohorsammat Dig, den sanne Guden, som skapat honom, bedragits av ormens list och

genom sina egna synder blivit lagd under doden, da drev Du honom, o Gud, genom Din

rattfardiga dom ut ur paradiset och in i denna vérld och 14t honom &tervinda till den jord,

3
varav han var tagen.”

Detta &r fortsdttningen pa bonen ovan av Basilios den store, och den visar pa dnglars och
ménniskors samhdrighet 1 lovprisandet av Gud. Fortséttningen av bonen visar pd den ortodoxa
manniskosynen: Ménniskan ar skapad till Guds avbild, ikon, hon blev satt i paradiset for att
njuta av ododligt liv och Guds evigt goda gavor. Detta var Guds mening med ménniskan, att
hon skulle ha ett rent forhallande till Gud, till sin nésta och till hela skapelsen, men ménniskan
foll, hon lydde ej Guds bud, beflickades med synden och underkastades doden. Detta beskrivs

i en stichir i 1:a tonen som lyder:

“Allt har Du frambringat genom Ditt Ord och Din Ande, for Din godhets skull, Herre. Du
skapade dven mig till en fornuftig varelse, pa det att jag skulle prisa Ditt heliga och
allsmaktiga Namn. Men jag vanirar det stindigt genom mina skéndliga girningar; jag

beder Dig: Skona mig.”*

3Ibid. s. 73.
4 Oktoich, s. 20, se Forsner 2004.

10



1.3. Arvet frdan det gamla forbundet

Efter det att madnniskan blev utdriven frén paradiset borjade ett nytt liv, helt skiljt fran det
ursprungliga. Det nya forhdllandet mellan Gud och ménniska &r priglat av médnniskans avfall
frdn Gud, som hon pi olika sétt forsoker att blidka, genom offer och boner. Det finns manga
héndelser i det gamla forbundet som har en fortséttning eller forklaring i det nya férbundet,

men Vi begrdnsar oss till de viktigaste:

1.3.1. Abraham

Med Abraham sluter Gud ett forbund. Gud lovar att Abraham skall bli en stamfader for
manga folk och Abraham 4 sin sida skall omskira alla mén, nir de ir 4tta dagar gamla.’
Abraham hade en son Ismael med sin tjdnstekvinna Hagar, men det var inte han som skulle
drva forbundet utan Isak, som foddes av hans hustru Sara, nédr de bdda var gamla, sdsom Gud
hade lovat honom, nir Han uppenbarar sig for Abraham i tre dnglars skepnad. Denna

uppenbarelse dr det som avbildas pa Treenighetsikonen.

I och med Abraham sa borjar Gudsfolket att utkristalliseras, Abrahams son, Isak féder Jakob,
dven kallad Israel6, som foder 12 soner, Israels stammar. Den ndst yngste, Josef blir sald som
trél till Egypten, eftersom hans bréder var avundsjuka pa honom, dé hans fader dlskade
honom mer 4n de andra. Nér det sedan blir hungersndd flyttar alla broderna till Egypten och

det utvalda folket bosétter sig dér.

Forst blev de vilbehandlade eftersom Josef hade kommit hogt upp 1 Faraos tjanst, men nar

Josef och den Farao som kinde honom dott borjade egypterna forslava Israelerna.’

1.3.2. Uttdget ur Egypten

I detta slaveri f6ds Mose, som tillsammans med sin bror Aron blir de som kommer att leda
Israel ut ur Egypten, enligt den uppenbarelse och det kall som Gud ger Mose i1 den brinnande
busken.® Mose blir sind till Farao for att hans folk skall slippas fran Egypten, men Farao
végrar. Gud straffar dd Egypten med flera pldgor, men Israeliterna sldpps dnda inte. Da sédger
Herren att Han skall utplana allt forsfott i Egypten fran Faraos son till den lagsta
tjinstekvinnans son, men Israels barn skall undgé detta genom att fira Pask, Pesach: De skulle
slakta ett lamm, steka det och sedan éta det, paklddda och beredda for resa, med blodet fran
lammet skulle de bestryka dorrposten, sé att Herrens dngel, som utséndes for att doda
egypternas forstfodda soner, skulle ga forbi.” Nir detta sker blir Israels folk ombedda av

Farao att lamna landet, vilket de ocksd gor. Men Farao dndrar sig och borjar forfélja dem och

51 Mos. 15 ff.
51 Mos. 35:10.
72 Mos. 1.

82 Mos. 2ff.
2 Mos. 12 ff.
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hinner nistan upp dem vid R6da Havet, men genom Guds under gar Israelerna mitt igenom
det pa torrt land, men den efterféljande Farao och hans hir drunknar i det. Denna héndelse ar

forebilden for den kristna Pasken, och den kristna Pasken firas alltid efter den judiska.

1.3.3. Tio Guds bud och Tabernaklet

Dérefter vandrar Israeliterna omkring i 6knen 1 40 &r, ledda av molnstoden. Pé berget Sinai far
Mose ta emot de tio budorden, vilka Israels folk skall halla.'® Israel uppehéll sig en tid pa
Sinai och pa Guds befallning byggdes dir tabernaklet, en flyttbar helgedom. I tabernaklet
fanns forbundsarken, nadastolen, den sjuarmade ljusstaken, bordet med skadebroden,
m.m. detta var den forsta helgedom som byggdes och i den skulle boner och offer frambéras

&t Herren, som lovade att bo i den."’

1.3.4. Templet

Efter det att Israels folk kommit till det land som Gud givit dem, blev sd sméningom
Jerusalem den stad dér templet skulle byggas av Salomo, Davids son, enligt vad Gud befallt.
Detta sker 480 &r efter uttdget ur Egypten.'” Templet invigs och arken och alla foremaél frdn
tabernaklet fors in i templet och stills pa sina platser. I templet forréttades alla de offer som
Gud hade bestidmt, dessa offer, som bestod av djur och det som jorden frambringat fick enbart
forréttas 1 templet. Det var alltsd inte sddana gudstjanster som vi dr vana vid. Anledningen att
man namner tabernaklet och templet ar att manga av de foremal som idag anvénds under den
ortodoxa gudstjénsten har sina forebilder i tabernaklets och templets foremal, dven
pristskrudarna och templets matt har haft inflytande 1 utformningen av de ortodoxa
gudstjdnsterna. Detta tempel stod fram till den babylonske kungen Nebukadnessars anfall och
forstorelse av templet och Jerusalem. Efter det blir folket bortfort till den babylonska
fangenskapen, 589 f Kr."

Den babylonska fdngenskapen varade 70 ar och avslutas i och med att perserna besegrar
babylonierna. Perserna och deras kung Kyros lit Israelerna atervénda till sitt hemland, dar de
borjade bygga det andra templet.'* Under fdngenskapen 1 Babylon hade man ju inte tillgdng
till templet och déarfor hade man samlats for att be — platsen ddr man samlades fick namnet
synagoga, av grekiskans cuvaywyn [synagogé], som betyder ‘samlingsplats’. Niar man kom
tillbaka upphdrde inte synagogorna utan blev ett komplement till tempelgudstjinsterna, vilket
vi kan se 1 evangelierna. — om Jesus var pa ndgot annat stille 4n Jerusalem gick Han till

synagogan for att be och undervisa.'’

2 Mos. 20.

2 Mos. 26 ff.
21 Kon. 6 ff.

32 Kon. 25 ff.
“Hagg.1 ff.

5 Matt. 4:23 m fl.

12



Efter ett par hundra ir besegras perserna av grekerna, med Alexander den store som héirforare.
I och med detta blir grekiskan ett universalsprak. Detta i sin tur medfor att Gamla Testamentet

oversitts till grekiska, dverséttningen kallas for de sjuttios Overséttning, Septuaginta, (LXX).

1.3.5. Septuagintan ir den ortodoxa standardbibeln och det dr den dversittningen av Gamla
Testamentet man anvinder idag. Oversittningen #r ord for ord, och olika grammatiska
funktioner 6versitts likadant pé olika stéllen. Det gor att man kan, i de fall man ej har ndgon
dldre hebreisk text, konstruera den ursprungliga texten. Det medfor ocksa vissa problem med
forstaelsen av texten, vilket blir 4n svéarare niar man kommer till den kyrkslaviska

oversdttningen, som 1 sig ocksa dr en ord for ord dverséttning.

Septuagintan har ocksa en lite annorlunda bendmning pé bockerna i Gamla Testamentet: de
tva Samuelsbockerna kallas for 1:a och 2:a konungaboken, medan 1:a och 2:a konungaboken
kallas for 3:e och 4:e konungaboken, alltsd har septuagintan 4 konungabdcker. Dessutom
ingar i den de deuterokanoniska bockerna, dven kallade apokryfer: 1: a Esra, Tobits bok,
Judiths bok, Salomos vishet, Jesu Syrachs vishet, Baruks bok, Jeremias brev, De tre
ynglingarnas lovsang, Susanna, Bel och draken, 1:a, 2:a, 3:e och 4:e Maccabeérboken och

Manasses bon.

1.3.6. Hir kan det vara tillfélle att nimna Psaltaren, som innehdller 150+1 psalmer, manga av
dem skrivna av konung David. I psaltaren ser man ocksé en 6vergang fran djuroffren till
lovets offer, det vill sdga att istéllet frambéra boner och dkallan, pris och tillbedjan, lovsang
och vilsignande av Gud.'® Psaltaren blev de forsta kristnas bonbok och ér s fortfarande i
Ortodoxa Kyrkan. Den dr en av de viktigaste bockerna for det ortodoxa gudstjadnstlivet, alla
gudstjénster innehéller en eller flera psaltarpsalmer. Man kan exempelvis nimna att under
stora Fastan, innan Pésk, ldses hela psaltaren tva génger i veckan. Psaltaren har en annan
numrering av psalmerna: psalm 1-8 dr samma som den svenska dversittningen, 9 och 10 dr
den 9:e psalmen i septuagintan, sedan fortsitter denna forskjutning till psalm 146 (LXX), 147
(svenska bibeln), den svenska psalmen 147 delas mellav vers11 och12 och blir 146 och 147 1
septuagintan. Detta innebér att t.ex psalm 10 (LXX) motsvarar psalm 11, 50 (LXX) 51,
101(LXX), 102 i den svenska bibeln.

1.4. Nya Testamentet, det nya forbundet i Kristus

Vi lamnar nu det gamla férbundet och gar 6ver till det nya — det, som instiftas av Kristus.
Men innan vi ser pd Kristi liv och undervisning om bon och gudstjinst, maste vi nimna

Johannes Ddoparen.

I sin kallelse som profet, forelopare och formedlare mellan det gamla och det nya férbundet
framtrader Johannes dven som en forebild och prototyp for det monastiska livet. Det som gor

Johannes till en forebild for munkarna ar att han levde i 6knen, ensam med Gud, han fastade

16 Ps. 33 (34), 50 (51), 134 (135), 148 m fl.
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och bad och inte forrdn han fick Guds kallelse borjade han predika.'” Johannes predikade bot
och bittring och dopte folket med omvéndelsens dop. Johannes riaknas som den frimste bland
profeterna, eftersom han fick dopa Honom som han forkunnat, Kristus. Han kallas dven for
Foreloparen, eftersom han var den som forberedde véigen for Kristus. Vi dterkommer till

Johannes nér vi gar igenom veckocykeln.

De ortodoxa gudstjdnsterna grundar sig pa Kristus sjilv, Hans liv, exempel och undervisning.
Nir Kristus inte var 1 Jerusalem deltog 1 synagoggudstjinsterna och undervisade 1
synagogorna men nir Han var i Jerusalem gick Han till templet for att be. Ggenom sitt
exempel ldrde Han sina larjungar att géra detsamma. Han ldrde dven sina ldrjungar att be,
bade bonens innehall — mest kénd &r bonen “Fader vér...” — men ocksé att de skulle be enskilt
och inte skryta med sitt bedjande.'® Men Kristus instiftar ocksé en helt ny gudstjdnst —
Nattvarden, Eukaristin — som sedan utvecklas till Liturgin. Innan sitt lidande och
uppsténdelse, samlar Kristus sina larjungar for att fira pdskmaltid, men Kristus fordndrar den
och 1 stillet for att fira den till &minnelse av uttdget ur Egypten (se ovan rubrik 1.3.2), s&
uppmanar Han sina l4rjungar att fira den till Hans &minnelse. Om brodet s séger Kristus:
“Tagen och dten; detta dr min lekamen.” och om kalken: “Dricken hirav alla; ty detta &r mitt
blod, forbundsblodet, som varder utgjutet for manga till syndernas forlatelse.” Vi

aterkommer senare, nir vi gar igenom de olika gudstjdnsterna, till Liturgin.

Efter Kristi lidande, dod och uppstandelse, Hans himmelsfard och Hans nedsdndande av den
Helige Ande, fortsatte apostlarna att deltaga i synagogsgudstjinsterna och att be i templet, nir
de var i Jerusalem. De samlades ocksa enskilt, 1 hemmen, for att fira eukaristin.”® Ganska
snart blev de kristna fordrivna fran synagogan och ur templet, som forstordes ar 70, och da

borjade de samlas pa egna platser och dven bygga egna kyrkor.”!

1.5. Den kristna gudstjinstlokalen, kyrkan

Haér kan det vara ldmpligt att nimna lite om den kristna gudstjénstlokalen, kyrkan. Tidigt
borjade de kristna samlas i katakomberna, som var begravningsplatser, for att fira eukaristin
pa martyrernas gravar, och for att be for de kristna som ldmnat detta livet. I katakomberna
borjade man hugga ut rum for gudstjénsfirandet samt dven att smycka vdggarna med bilder
och ornament. Fran denna tid harstammar de forsta ikonerna, som vi aterkommer till senare.
Katakomberna var vil kédnda, sa de tjdnade inte, som man tidigare hivdat till gdmstillen utan
just till gudstjansplatser, enligt drkebiskop Ilarion.”” Katakomberna anvindes under de tva

forsta arhundradena e. Kr. Dessutom borjade man anvédnda innergédrdar och basilikor hos rika

7 Luk. 3 ff.

8 Matt. 6 ff.

9 Matt. 26:26-28.
> Apg. 2:46.

* Pravoslavie, s 25.
2 Ibid. s. 27.
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kristna familjer som samlingsplatser och den dldsta bevarade kristna kyrkan &r just en basilika

1 Syrien, troligen byggd 1 borjan av 200-talet e. Kr.

Basilikan var till en borjan en vérldslig byggnad dér man samtalade om politik o dyl., men
bland de kristna blev den snart mycket popular, eftersom den var bade funktionell och
symbolisk. Den liknade ett skepp: foren var riktad mot Oster, basilikans absid; sjdlva skeppet,
oftast i tre delar, var platsen dir de troende fardades Over detta livets stormande hav; i aktern
fanns ingangen till skeppet, baptisteriet, dopgraven. Négra av de mest kidnda basilikorna ar
Fodelsekyrkan i Betlehem och Uppsténdelsekyrkan i Jerusalem.” De var flitigt byggda under
tredje till femte drhundradet e. Kr.

Under slutet av 400-talet blev en ny form av kyrka populdr — en korsformad kyrka som
krontes med en stor kupol. Den mest kdnda dr Sofiakatedralen i Konstantinopel, helgad at den
heliga Visheten, Kristus. Nér kristendomen sedan sprids ut 6ver vérlden, sa blomstrar
kyrkobyggnaderna bade 1 prakt och form, med stor variation, dock s& dominerar just denna
korsformade kyrka med en eller flera kupoler. Hér 4r dock inte plats att vi dgnar oss 4t olika
arkitektoniska sidrdrag under olika epoker och pé olika geografiska omraden, utan pa det som

forenar de olika byggnadsformerna.

I och med att byggnaden anvinds for gudstjinster sd far den och dess olika delar ocksa sin
teologiska och symboliska forklaring. Alla kyrkor dr vinda mot 6ster, eftersom Gud &ar det
andliga ljuset och Kristus kallas for rattfardighetens Sol** och Soluppgéngzs. Paradiset, Edens
lustgard, 1ag i 6ster.”® Tabernaklet hade férliten och reningsaltaret i oster, Herrens port i
Salomos tempel, 14g 1 Oster. Herren blev korsfést, vind mot vést, sé att nédr vi nedfaller mot
Oster sd moter vi Hans blick. Och nir Herren kommer dter kommer Han frén Oster, s genom
att nedfalla mot oster s& forvantar vi dven Kristi dterkomst for att dsma levande och déda.”’
Kyrkobyggnaden ar indelad i tre delar: altaret (motsvarar det allraheligaste i
Jerusalemstemplet), det centrala kyrkorummet, (det heligaste i templet) och narthex,

forrummet, (forgarden till templet).

Altaret avskildes till en borjan med en 1ag rad med stdende plattor, med mellanrum s§ att
prasterskapet kunde gé in och ut ur altaret. Sedan stéllde man pelare pa plattorna och band
ihop pelarna med valv, dérefter satte man forst ikoner pé pelarna, sedan mellan dem, och da
hade det blivit en ikonvigg, ikonostas. Byggnadens korsform symboliserar jordens éndar,
viderstreck. Kupolen symboliserar himmelen, dir Kristus Pantokrator, Allhdrskaren, tronar.

Sa blir kyrkan en motesplats mellan det jordiska och det himmelska, mellan Gud, ménniskor

# Ibid. s. 29.

24 Mal. 4:2.

» Jmf. Luk. 1:78.

2 1 Mos. 2:8.

¥ Pravoslavie, s. 30.

15



och dnglar, det synliga och det osynliga,”® dir Kristus 4r allestddes nirvarande. I altaret ar
Hans kropp och blod, pa ikonostasen och kupolen — Hans ikon; biskopen och pristerna ar
birare av Kristi @mbete; folket dr det ndrvarande; de som gatt hidan och de heliga — Kristi

kropp, Kyrkan.

1.6. Ikonerna och ovriga gudstjinstforemadl

For att fira gudstjidnsterna behdvs dessutom olika gudstjénstforemal, mobler, karl, rokelsekar,
ljusstakar, skrudar och ikoner m.m. Alla dessa féremal har en praktisk anvindning och en

symbolisk innebord, samt dr oftast ett arv frén det gamla templet.

1.6.1. Altaret dr den heligaste platsen i en ortodox kyrka, dir finns Guds sérskilda nédrvaro
och Hans hirlighet, som fordom fanns i det allraheligaste 1 templet och dér far enbart det

présterskap som tjdnstgdr nédrvara.

1.6.2. Centralt i altaret stdr Tronen, som dr det heligaste platsen i altaret, eftersom pa det firas
den gudomliga Liturgin, Eukaristin. Det har sin f6rebild i arken och offeraltaret som fanns i
det allraheligaste i templet. Bara diakon, prist och biskop far vidrora det.”’ Tronen ir oftast
tdckt med en sérskild duk, indition, och pa den ligger antiminsen, en speciell “duk” med en
ikon av Kristi gravldggning. Utan den kan man inte fira liturgin. I antiminsen finns reliker
frdn martyrerna — detta till aminnelse av de forsta kristna som firade liturgin pd martyrernas
gravar. Den ligger oftast ihopvikt, i en annan duk, iliton, men 6ppnas under liturgin, innan

sjdlva nattvardsfirandet borjar.*

Pé antiminsen ligger Evangeliet, en utsmyckad bok med de fyra evangelierna. De var ordnade
antingen efter kyrkodrets ldsningar, med borjan vid Pésk, och da ldses Johannes 1:1-17, eller
s& hade de samma ordning som i Nya Testamentet: med Matteusevangeliet forst. Evangeliet

flyttas efter det lésts till en annan plats, s att antiminsen kan 6ppnas.

Pé Tronen stér 4ven Arken, dir nattvardsgiavorna, forvaras. Dessa forbereds pa den Stora
Torsdagen och bevaras hela dret pd Tronen om présten méste ga till ndgon med nattvarden,
exempelvis vid svar sjukdom eller om nigon ligger for doden. Framfor arken stér oftast en

oljelampa, men det kan dven std en sjuarmad ljusstake, med oljelampor bakom Tronen.
Pé Tronen ligger dven ett vilsignelsekors, dirtill star ljusstakar med vaxljus pd Tronen.

1.6.3. Till vinster om Tronen, en bit bort stir offerbordet, dér forréttas den del av Litugin
som kallas proskomedin. Dar forbereder man brodet och vinet infor nattvarden, darfor kallas
bordet dven for tillredelsebord.’' P4 tillredelsebordet star Kalken, i vilken vin blandas med

vatten, Diskos — ett fat pa fot, ddr det utskurna nattvardsbrodet, Lammet, stélls. Man skér ut

* Ibid. s. 37.
*» Ibid. s. 78.
3 Ibid. s. 82.
# Ibid. s. 78.
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Lammet med Lansen, en sdrskild kniv for bara detta &ndamal, man stéller Stjdrnan over
brodet innan det tdcks med en sdrskild duk. En annan duk tdcker man kalken med och sedan
de bada med ytterligare en storre duk, aer. Dessutom finns en Sked som anvinds for att ge

nattvarden at de troende. Dartill finns sérskilda koppar och fat for vin, vatten, brod o.s.v.

Kalken symboliserar naturligtvis den kalk som Kristus gav sina larjungar vid den sista
maltiden, ndr Han instiftade nattvarden. Diskos symboliserar det fat dir brodet l&g. Lansen
symboliserar det spjut som Kristus blev stungen med och stjdrnan symboliserar den stjdrna

som forkunnade Hans fodelse i Betlehem for de vise minnen.>

1.6.4. Langst i 6ster 1 Altaret i absiden finns den Upphdjda platsen, dir biskopens tron star.

1.6.5. Ett viktigt inslag i den ortodoxa gudstjdnsten, som dessutom &r patagligt for de flesta
ovan dr berokningen med rokelse. For detta andamal anvénds ett rokelsekar, i vilket man
lagger ett glodande kol och pa det kolet ldgger man stelnad kdda ofta uppblandad med
blomsteroljor for vélluktens skull. Gud befallde att Aron skulle tdnda rékelse i tabernaklet
bade morgon och kvill.* Rékelse anvinds fortfarande bade vid morgon- och

aftongudstjinsten 1 ortodoxa Kyrkan.

1.6.6. Prasterskapet dr iklddda skrudar, heliga klidder — dessa ér till for att ticka
prasterskapets personlighet och framhédva Guds helighet3 * och att pristerskapet inte tjédnar av
sin egen kraft utan genom den Helige Andes kraft och upplysning.3 > Vi aterkommer till de

liturgiska skrudarna, nér vi kommer till Liturgin.

1.6.7. Det finns fler foremal och mébler att ndmna men de ovan nimnda ar de viktigaste. Nu
gdr vi over till ndgot som blivit populért dven utanfér den ortodoxa Kyrkan, pa sistone,
Ikonen. Den forste som framstéller en ikon dr Gud sjilv, ndr Han skapar ménniskan, “Lat oss
g6ra ménniskor till var avbild™® och Gud gav ménniskan éra, det som tillkommer Gud:
“Dock gjorde Du honom nistan till ett gudavisen, med dra och harlighet krénte Du honom.”’
Naér sa Gud blir ménniska, vi tror att Kristus dr sann Gud och sann ménniska, blir Gud synlig.
Han blir sin egen ikon. Larjungarna sag Kristus, samtalade med Honom, de som behdvde
Hans hjélp kom och foll ned for Honom och ldrjungarna tillbad Honom efter Hans
uppstédndelse. Och eftersom den gudomliga och den ménskliga naturen &r oupplosligt
forenade 1 Kristus, sé tillber vi inte bara Hans synliga, manskliga natur utan d&ven Hans
osynliga gudomliga natur. Det dr likadant med ikonen,”vordnaden for bilden 6vergar till

bildens ursprung.”® Rent praktiskt tillimpar de flesta ménniskor detta, om vi ser ett fotografi

32 Ibid. s. 83 ff.

32 Mos. 30:7-8.
32 Mos. 29:29.

3 Pravoslavie, s. 90.
31 Mos. 1:26.

7 Ps. 8:6.

3¥ Pravoslavie, s. 86.

17



av nagon, tinker vi pd den som fotografiet visar, inte pa vilka farger som anvénts eller vilken
teknik som framstéllt; vi kanske till och med kysser fotot eller har det pa en sdrskild plats i
hemmet. Sa dr det dven med ikonen, men med den skillnaden att 4ven den som avbildas
mottar den vordnad som visas ikonen. Och eftersom det dr “Gud som ar underbar i sina

heliga.”® Sa #r det dven mojligt och tillborligt att avbilda de heliga.

Ikonen har dven en didaktisk funktion, ikonen &r 1 bild vad Evangeliet dr i ord. Vi far inte
glomma bort att nér kristendomen spreds var det ménga som inte kunde l4dsa. Enbart rika
personer kunde kopa bocker. Det vanligaste var alltsa att man lyssnade pa Evangeliet,
apostlagidrningarna, breven, psaltaren och profeterna i gudstjansten. Naturligtvis kunde man
inte ldsa allt var gang, utan en del. Pristen kunde inte heller i sin predikan gi igenom hela
fralsningshistorien varje gang, utan undervisningen utgick fran de texter man ldst den dagen.
Dérfor borjade man redan 1 katakomberna smycka kyrkorummet med ikoner, sé att de som

° . . . . 40
kom pamindes och undervisades om mycket mer dn det som hordes.

2. Gudstjinsterna
2.1. Eukaristin

Efter denna utldggning om kyrkolokalen och gudstjanstforemalen, dterviander vi nu till sjdlva
gudstjénsterna och vi borjar med Eukaristin, eftersom den &r den centrala gudstjinsten 1
ortodoxa Kyrkan. Dessutom péaverkas den inte s& mycket av de olika cyklerna som vi senare
skall gé in pa. Som vi nimnde tidigare instiftas Eukaristin av Kristus sjilv vid den sista
maltiden, som den kallas i vdst, medan den i ortodoxa Kyrkan kallas for den hemlighetsfulla
aftonméltiden. Och eftersom apostlarna och de forsta kristna gjorde som Kristus hade gjort
och befallt, sa kom Eukaristin i mycket att likna en judisk Pdskmaéltid. Man samlades pa forsta
dagen 1 veckan, sondagen, den dag som Kristus uppstétt pa, for att bryta brodet, oftast pa

kvillen.*!

De forsta dokumenten om hur gudstjénsten gick till finns fran 100-talet, eller strax innan. De
tolv apostlarnas ldra Didaché, tror man hiarstammar fran ca ar 70—150. I den finns bade en kort
ordning for eukaristin och nagra korta boner. Dér star dven att man samlas pa Herrens dag for
att bryta brodet sedan man bekint sina synder.*” Justin Filosofen beskriver att man samlas pa
soldagen — man ldser ur apostlarnas och profeternas texter, darefter undervisar forestandaren,
sedan ber man allmént och sedan frambars brod och vin och forestandaren uppsiander boner
och tacksigelse, grekiska edyapiotio eucharistia. Dérefter delas gavorna ut till folket och

sinds med diakonerna till de sjukal.43 Fran 200-talet har vi Hippolytus av Rom som beskriver

¥ Ps. 67:36 (LXX).

4 Pravoslavie, s. 188 ff.
“ Apg. 20:7-11.

4 Didache s. 20-24.

4 Pravoslavie, s. 242.
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hur Eukaristin firades i Rom. Dar ndmns flera karaktiristiska element, som finns kvar
fortfarande 1 Liturgin: fridshalsningen: “Herrens frid vare med eder”, ““Sa och med din ande”,
sedan uppmaningen: “Latom oss upplyfta véra hjdrtan”, “Vi har upplyft dem till Herren”,
“Léatom oss tacka Herren”, “Det dr tillborligt och rétt”. Déarefter foljer en eukaristisk bon till
Fadern, dir Kristi ord nimns: “Tagen och dten detta &r min lekamen, som brytes for eder”.
Derifter foljer “Detta dr mitt blod, som &r utgjutet for eder, goren detta till min &minnelse”
och sedan ber man om den Helige Andes nedsindande.* I de hir dokumenten ser man

prototyperna for den ortodoxa liturgin som firas i1 dag.

I och med Milanoediktet &r 313 sker stora fordndringar. Kristendomen blir statsreligion och
sprids over hela romarriket. Det byggs méngder av kyrkor, martyriet upphdr och
klosterviasendet, som vi aterkommer till senare, blomstrar fram. Allt detta paverkar dven
Liturgin. Tidigare hade biskopen eller presbytern bett fritt utifrdn de “teman” som skulle
ndamnas, nu blir man tvungen, dels till f61jd av spridningen, dels till f6ljd av att olika heresier,
villolédror, borjar spridas, att nedteckna de liturgiska texterna. Frén att ha varit mycket lokalt
paverkad, med manga variationer, fir man nu nagra i huvudtraditioner, vilka i stort foljer de
fem patriarkaten: Rom, Konstantinopel, Alexandria, Antiokia och Jerusalem. Vi kommer hir
framst att hélla oss vid den Konstantinopelska, eller bysantinska traditionen, &ven om vi

kommer att ta upp den Jerusalemitiska nédr vi kommer till klostervasendet.

2.1.1. Hogtidlighet och prakt

Liturgin paverkas dven i sitt utforande, framfor allt i Konstantinopel, ddr hovet med den
kristne kejsaren far en aktiv del 1 Liturgin. Detta medfor att liturgin fér ytterligare en
dimension av prakt och skonhet, men ocksa den har sin teologiska forklaring. Om prakt,
drebetygelser och ceremonial tillkommer den vérldslige kungen eller kejsaren, hur mycket
mer prakt, drebetygelser och ceremonial borde vi d inte ge himmelens och jordens Konung,
Kristus Allhdrskaren.

Den jordiska liturgin dr en ikon av den himmelska Liturgin. Denna prakt finns fortfarande
kvar i den ortodoxa gudstjinsten och &r ett patagligt sardrag frin den katolska och den
protenstantiska massan, som man genast noterar nir man deltar i den ortodoxa Liturgin. Och
just denna skonhet spelade stor roll nir det medeltida Rus bestdmde sig for att antaga den
ortodoxa tron. Storfurst Vladimir sénder sina sindebud for att undersoka de olika religionerna
och nér de kommer till Konstantinopel gar de till kejsaren och fortéljer sitt &rende. Kejsaren
skickar bud till patriarken och sédger: “Ruserna har kommit for att undersoka vér tro. Sa
iordningstill kyrkan och kyrkotjénarna, och kliad dig sjdlv i den pristerliga skruden pa det att
de mé se var Guds harlighet.”Nar sindebuden kommer tillbaka till sitt land berattar de: “Och

sedan kom vi till grekerna, och de forde oss in dit dér de tjanar sin Gud, och vi visste inte om

#]bid. s. 243.
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vi var 1 himlen eller pa jorden: ty pa jorden finns inte en sddan syn och inte en sddan skonhet,
och vi formar inte forklara det. Vi vet bara, att diar 4r Gud nirvarande tillsammans med

ménniskorna och deras gudstjénst dvertriffar alla andra folks.”*’

Prakten forstarker ocksa det gudomliga drama, som utspelar sig under Liturgin. Det dr Kristi
liv som &r handlingen och Kristus ar naturligtvis huvudperson. Nir vi deltar 1 Liturgin deltar
vi 1 hela Kristi liv, fran Hans fodelse till Hans dod, uppstandelse och himmelsfard. Det ar
darfor Kristus som forréttar Liturgin, ndrvarandegjord genom biskopen eller présten. Det &r

Kristus som frivilligt offrar sig for véarlden och frambér detta fullkomliga offer at Fadern.

Liturgin &r inte en dterupprepning av Kristi liv, utan det dr Kristi liv.*® Liturgin tillhor den
eviga dimensionen och inte var dimension, som begrénsas i tid och rum. Detta kan vara lite
svarforstaeligt, men det &r lite grann som internet, det finns runt omkring oss, men vi behover
en dator for att bli uppkopplade och nér vi kommit in pa nitet, 6ppnar sig “en vidare
dimension”. For att bli uppkopplade till den gudomliga dimensionen behdver vi inte en dator,
utan liturgin, ndr vi deltar i den uppenbarar sig det gudomliga, som finns runt omkring oss,

men som Vi inte nér utan liturgin.

2.2. Liturgier

Nir liturgin borjar nedtecknas sker dven en revidering och sammanstillning av de forna lokala
liturgierna och fram till idag har fyra olika ordningar bevarats 1 bruk i den ortodoxa kyrkan.*’
Vi kommer hér inte att ta upp de forkalcedoniska (de koptiska, syrianska och armeniska)
liturgierna, eftersom de vid konciliet i Kalcedon 451 skiljs frin den Ortodoxa kyrkans
kanoniska gemenskap och sedan utvecklas pa ett eget sdtt. Dock &r dessa liturgier ortodoxa
bade till innehall och liturgik och, i vissa fall, bar de 4&ven samma namn som de bysantinska.
De fyra liturgierna &r: Johannes Chrysostomos liturgi; Basilios den stores liturgi; de

forutinvigda gévornas liturgi och Jakobsliturgin.
2.2.1. Jakobsliturgin

Denna liturgi dr uppkallad efter aposteln Jakob, som var Jerusalems forste biskop och firas
bara pa hans festdag 23 oktober. Tidigare firades den bara 1 Jerusalem, men har pé senare ar
borjat firas dven pa andra stéllen. Den ér dldre, langre och mindre reviderad én de dvriga
liturgierna, och liknar mer den koptiska liturgin. Den aterfinns inte heller i den vanliga

Ieratikon.
2.2.2. De forutinvigda gavornas liturgi

Denna liturgi firas pa onsdagar och fredagar under stora fastan, innan Pésk, och pa de tre

forsta dagarna 1 lidandesveckan, veckan innan Pask, samt pd nagra fa helgonfester som

4 Nestorskronikan s. 93.
46 Pravoslavie, s. 296.
4 1bid. s. 244.
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infaller under stora fastan. Under denna liturgi delas de pa sondagen helgade gévorna ut till de
troende, eftersom man ansag att det, fran sondag till I6rdag, da liturgi firas under stora fastan,
var for langt uppehall fran nattvarden for de troende. Den har faste- och botkaraktér och firas i
samband med aftongudstjdnsten. Den nedtecknades av Gregorius Dialogen, pdve av Rom,
som dog 604.

2.2.3. Basilios den stores liturgi

Denna skiljer sig frdn Chrysostomosliturgin enbart vad det géller de présterliga bonerna under
de troendes liturgi. I sin utformning &r den alltsa likadan som Chrysostomosliturgin. Den firas
tio gdnger om aret, pd den helige Basilios egen dag 1 jan, pé aftonen till Kristi fodelse 24
december, och pa aftonen till Theofanian 5 jan, de fem forsta sondagarna under stora fastan

samt pa stora torsdagen och stora lt')rdage:n.48

2.2.4. Johannes Chrysostomos liturgi

Denna liturgi dr alltsa den “vanliga” 1 den ortodoxa Kyrkan, den firas alla andra dagar, det vill
sdga, lordagar under stora fastan, alla sondagar och vardagar, under hela kyrkoéaret, fran Pask

till det att Stora Fastan borjar.

2.3. Liturgin

Niér vi nu borjar g igenom Liturgin, del for del, s& kommer vi att gora det utifrdn hur den ser
ut idag, och i den texten gora vissa historiska kommentarer, annars blir detta alldeles for

omfattande och svérforstéeligt for den som inte ar vél fortrogen med Liturgin.

Den gudomliga liturgin bestér av tre delar. Vi har redan nimnt tva av dem. Den undervisande
delen med lasningar och predikan kallas dven katekumenernas liturgi. Katekumen var den
som forberedde sig for att dopas. Andra delen dr Eukaristin, nattvardsfirandet, 4ven kallad de
troendes liturgi, eftersom bara de dopta fick deltaga vid denna del. Den tredje delen, som 1
dagens ordning for liturgin dr den forsta, kallas for proskomedin. Under denna del frambirs

och forbereds brod och vin infor Eukaristin.

2.3.1. Proskomedin borjar med att prast och diakon gar in i kyrkan och ldser
“Ingdngsbonerna” (se Appendix, Den gudomliga Liturgin, Proskomedin, s. 71) framfor de
heliga portarna, de kysser ikonerna pé ikonostasen och gér sedan in 1 altaret. Sarskilt
signifikativ dr denna bon, déir présten ber om Guds styrka till att “utan fordomelse forrétta det
oblodiga offret.”

“Herre, rdck ut Din hand fran Din heliga boning i hdjden och stark mig till den

forestaende tjansten, att vi utan fordomelse ma kunna sté infor Din hoga och heliga tron

och forritta det oblodiga offret. Ty makten dr Din och dran i evigheternas evigheter.

Amen.” (Appendix, Den gudomliga Liturgin, Proskomedin, s. 71).

# 1bid. s. 245.
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Tidigare ldstes dessa boner nér biskopen och présterskapet trddde in 1 kyrkan, dér folket
véntade. Detta syns tydligt i psalmen som ldses — den syftar pd hela templet, inte bara pa
altaret. Biskopen ladser fortfarande dessa boner nér han gar in 1 kyrkan, for att fira liturgin. Nér
prast och diakon kommit in 1 altaret skrudar de sig, for varje plagg finns sérskilda boner. Forst
klar de sig 1 stichariet, som for présten dr vitt, men for diakon, ldsare och hypodiakoner &r det
1 de liturgiska fargerna. Detta dr det forsta liturgiska plagget och det fés vid ldsarvigningen,
den fOrsta vigningen inom prastdmbetet. Det dr en fotsid klddnad med &rmar och stér for
prastimbetets renhet och otadlighet. Det visar 4ven bonen som préasten ldser da han ikldder sig
stichariet: “Min sjél frojdar sig 1 Herren, ty Han har iklétt mig fralsningens klddnad och holjt

mig i rattfardighetens mantel...”

Diakonen ikldr sig sedan orariet ett brett tygband som hings pd vinster axel och gar hela
vigen fran ryggen upp pa vinster axel, snett ned dver brostet runt hdger lédnd, snett upp tvirs
over ryggen, upp pa vanster axel och ned pa framsidan. Det symboliserar dnglavingar —

diakonerna liknas vid énglar, eftersom de bada dr Herrens tjinare.

Pristen ddaremot ikldder sig epitrachiliet, ett brett tygband som gér runt nacken med bdda
dndar framét, det dr fran borjan samma plagg. P& diakonen hingdes det pd axeln, men pé
prasten omkring nacken — det symboliserar Guds ndd som flyter ned fran huvudet i skigget
som bonen sédger: “Vilsignad vare Gud, som utgjuter Sin nidd dver Sina préster, likt den
dyrbara oljan pa huvudet, som flyter ned i skdgget, ned i Arons skdgg, som flyter ned dver

linningen pa hans klidder.” (Appendix, Den gudomliga Liturgin, Proskomedin, s. 71)

Béda sitter epimanikier runt handlederna — de visar att Gud verkar genom préstens hdander
under Liturgin. Diakonen &r nu fardigkladd och gar till forberedelsebordet for att stélla fram
kérlen. Préasten har ndgra plagg till béaltet som symboliserar dterhdllsamhet, och felonion, som

uppenbarar att préasten tjanstgor i kraft frdn hojden och 1 Den Helige Andes upplysning.49

Man kan sédga att for varje vigning och utmarkelse man far inom prastdmbetet, sa far man
ytterligare kldder. Darfor far vissa prister som utmaérkelse epigonation, som betecknar seger
over synden och ett utsmyckat kors att bara om halsen. Biskopen bar under det forsta
artusendet felonion, men frén borjan av det andra artusendet borjade biskoparna béra sackos
och pé sina axlar omoforion — insigniet pa biskopsdmbetet fran fornkyrkan, som symboliserar
det forlorade far, som den gode herden bir p4 sina axlar tillbaka till firhjorden.”® Biskopen
bér en mitra p4 sitt huvud, den motsvarar 6verstepristens huvudbonad i templet.”' Han bér
forutom brostkors, (enkolpion, panagia), som &r en ikon av Gudafoderskan Maria, i1 en kedja
runt halsen. Biskopen iklér sig sin skrud mitt i kyrkan medan prést och diakon skrudar sig i

altaret.

# Ibid. s. 89-90.
> Ibid. s. 91.
> Ibid. s. 93.
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Nér man har skrudat sig tvéttar man hinderna, sd att man med rena hénder forréttar det
oblodiga offret, under f6ljande bon: “Jag tvar mina hinder 1 oskuld, och kring Ditt altare,
Herre, vill jag vandra, for att hoja min rost till tacksédgelse och fortédlja alla Dina under. Herre,
jag har Din boning kér och den plats, ddr Din hérlighet bor. Ryck icke min sjil bort med
syndare, icke mitt liv med de blodgiriga, i vilkas hinder ar skdndlighet och vilkas hogra hand
ar full av mutor. Jag vandrar ju i ostrafflighet; forlossa mig och var mig nadig. Ja, min fot stér

pé jamn mark; i forsamlingarna skall jag lova Herren.”™?

Pristen och diakon gar nu till forberedelsebordet, dir fem brdd eller ett brod med fem
stamplar pd ligger forberedda. Efter inledningsvélsignelsen tar présten ett av de fem brdden,
dven kallad prosfora, i vinster hand, med spjutet 1 sin hogra hand och gor han korstecknet
over brodet och sdger tre gdnger: “Till &minnelse av vir Herre och Gud och Frilsare, Jesus
Kristus.” Sedan skér présten ut “Lammet”, den brodbit som skall bli Kristi kropp, ldsande
foljande profetior ur Jesaja: “Lik ett lamm fores Han bort att slaktas. Och lik ett far, som é&r
tyst infor dem som klippa det, s& 6ppnar Han icke Sin mun. Genom Hans fornedring blir Hans
dom borttagen. Men vem kan utreda Hans slikte. Ty Hans liv tages fran jorden.””® Han stiller
Lammet pd Diskos, skér det underifran korsvis, och sdger: “Guds Lamm, som borttager
viarldens synder, offras for varldens liv och frédlsning.” Sedan sticker han spjutet i brodets
hogra sida och sdger: “En av krigsmédnnen stack upp Hans sida med ett spjut, och strax kom
darifran ut blod och vatten. Och den som har sett detta, han har vittnat ddrom, och hans

. v g e 54
vittnesbord ar sant.”

Efter préstens vilsignelse hiller diakonen vin och vatten i kalken. Pristen tar nu den andra
prosforan med spjutet. Han tar ett stycke ur brodet till 4ra och aminnelse av Gudafoderskan
Maria och lagger det pa hogra sidan av Lammet. Dérefter tager han en tredje prosfora, tar ett
stycke ur denna, till Johannes doparens minne och liagger detta stycke till vinster om Lammet.
Sedan tar han ut sex delar till ur denna prosfora till minne av profeter, apostlar, hierarker,
martyrer, munkar och undergdrare, en bit for dagens helgon och till sist en f6r
liturgiforfattaren. Dessa nio stycken 14ggs 1 en kvadrat med tre ganger tre bitar.

Pristen tager nu en fjirde prosfora. Ur denna tager han ett stycke och placerar det under
Lammet bedjande for hela det ortodoxa episkopatet, patriarken, biskopen och hela

prasterskapet.

Sedan ndmner han alla levande vilka begért hans forbon eller som han vill ihdgkomma.
Présten tager dérefter den femte prosforan och borjar forbonen for de doda. Nu bildas en bild
pa diskos av Kyrkan: Lammet, Kristus i mitten, Maria Hans Mor till hoger om Honom, de

heliga till vinster om Honom och de levande och d6da under Honom.

* Ps. 5:8-13.
3 Jmf. Jes. 53:7-8, texten foljer septuagintans lydelse.
>4 Joh. 19:34-5.
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Diérefter vélsignas rokelsen med denna bon: “For Dig, Kriste var Gud, frambéra vi denna
rokelse till en andlig véllukt. Mottag den pa Ditt himmelska altare och sidnd 6ver oss Din
Allraheligaste Andes nad.” Pristen beroker stjdrnan och klddena samt ticker diskos och kalk
med dem sedan berdker pristen de heliga gédvorna och séger tre gdnger: “Vilsignad vare Gud,
som har behag till detta. Ara vare Dig!” Diakonen tilliigger varje gang: “Stidse, nu och alltid
och 1 evigheternas evigheter. Amen.” Efter en bon dver gadvorna och slutvélsignelse avslutas

proskomedin med att diakonen berdker altaret och hela kyrkan.

Denna del forrdttades tidigare mellan katekumenernas och de troendes liturgi, men i och med
att kristendomen blev etablerad doptes de flesta som barn, undervisningen blev da i forsta
hand for de troende och efter textldsningar och undervisning fick de troende “védnta” medan
bréd och vin forbereddes, den paus som i borjan var nddvindig for att de odopta skulle ga ut
blev till slut onddig, dérfor flyttades proskomedin till borjan av gudstjdnsten. Virt att papeka
ar dven, att om flera praster tjanstgdr forrittar en prést, den yngste i rang, proskomedin. Nu dr

allt forberett for att begynna katekumenernas liturgi.
2.3.2. Katekumenernas liturgi

Konkreta textexempel finns i Appendix, Den gudomliga Liturgin, Katekumenernas Liturgi, s.
80-87.

Innan man borjar akallar man Den Helige Ande med denna bon: “Himmelske Konung,
Trostare, Du sanningens Ande, Du som ér allestddes ndrvarande och uppfyller allt, det godas
Skatt, o Du Livgivare; kom och tag Din boning i oss och rena oss frdn allt ont och frils, o
Gode, vara sjdlar.” Dartill 14gger man dessa korta versar:

“Ara vare Gud i hdjden och frid pa jorden bland ménniskorna ett gott behag.” 2 ganger

“Herre, upplat mina ldppar, sé att min mun kan férkunna Ditt lov.”

Bonen “Himmelske Konung ...” inleder 1 stort sett alla ortodoxa gudstjdnster, det kommer vi
att se senare. Vi gor detta darfor att Kristus har sént oss den Helige Ande till hjilp, forsvar
och trost.” Utan den Helige Ande formér vi inget och dérfor ber vi att Han skall “ta sin
boning i1 oss och rena oss fran allt ont” sé att vi renade och fyllda av Den Helige Ande frambér
det offer som dr Gud vilbehagligt. Dérefter sker en dialog mellan biskopen/priasten och
diakonen, som sdger: “Det &r tid att gora tjanst at Herren. Vilsigna, herre!” Den hér versen
betyder dessutom pa grekiska: “Det dr tid for Herren att handla.” Den visar pa de olika
dimensionerna av liturgin, som bdde ar de tjdnstgorandes tjénst infér Gud, men ocksd Guds
tjénst for ménniskornas frilsning. Just det som ordet Liturgi betyder: grundbetydelsen ir att
rika personer i Athen gjorde vissa tjénster at folket pa sin egen bekostnad. Senare forédndras
betydelsen till ‘tjédnst’ och 1 nytestamentlig grekiska just ‘tjanst at Gud’.”® Pristen svarar:

Vilsignad vare vir Gud stadse; nu och alltid och 1 evigheternas evigheter. Amen.

5 Joh. 14:16.
56 Jamfor med semantiken for Aettovpyia [liturgia] i ndgot grekiskt lexikon.
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Om det ar biskoplig liturgi sker detta 1 kyrkans mitt och efter vilsignelsen gér présten in 1
altaret och diakonen stéller sig framfor ikonostasen. Om litugin inte firas av biskop sker detta
inne 1 altaret framfor tronen och efter préstens vilsignelse gar diakonen ut och stéller sig
framfor ikonostasen och utropar: “Vélsigna, herre!” Pristen utropar: “Vilsignat vare Faderns
och Sonens och Den Helige Andes Rike; nu och alltid och i evigheternas evigheter.” Som vi
ndmnt tidigare tillhoér Liturgin en annan dimension, har m&ts himmel och jord, evigt och
timligt samt gudomligt och ménskligt. Och det 4r denna vilsignelse som ppnar denna
dimension. Guds rike stiger ned pa jorden och de jordiska far del av det himmelska, Liturgin
ar Guds rike pé jorden. Kristus sjdlv under visar om sitt rike redan fran det att Han borjar
forkunna: “Géren bittring, ty himmelriket 4r nira.””’ Men Kristus lir oss ocksa att Hans rike
inte hor till denna virlden.”® Guds rike &r allts inte ett jordiskt rike utan det himmelska.”

P& prastens utrop svarar folket eller koren: “Amen.” Vilket ar ett bekriftande svar,

forsamlingen bekriftar det som pristen sdger genom sitt “Amen”.

Darefter frambér diakonen den sa kallade fridsektenian, dir man ber om allt man behover 1
det jordiska livet. Har ser man hur det jordiska och himmelska mots — forst valsignas Guds
Rike, sedan ber vi om friden fran ovan och om vara sjélars frilsning, hela vérldens fred, om
Guds heliga Kyrkors vil och om allas enhet, for den kyrka vi dr i och for de troende i den, vi
ber for var Patriark och biskop och hela présterskapet, for vart land och kung, f6r den stad
eller plats vi bor pa, om god véderlek, om dverflod av jordens frukter och om fredliga tider,
for resande till lands och vatten och luften, for alla sjuka, lidande och fdngar och om deras
fralsning och att vi ma frias frin all sorg, vrede, néd och oro. Mellan varje bonepunkt sjunger

folket: “Herre, forbarma Dig.”

Ektenian avslutas med att vi ihAgkommer Gudafoderskan Maria och alla heliga samt
overlamnar oss till Kristus var Gud och prastens utrop: “Ty Dig tillkommer all dra, allt lov
och all tillbedjan, Fader och Son och Helig Ande; nu och alltid och i evigheternas evigheter.”
Folket: “Amen.”

Efter ektenian sjungs ndgra psaltarpsalmer, dessa varierar i grekisk och slavisk ordning, men
de har i bdda traditionerna lovprisande tema. Detta dr en reminiscens fran fornkyrkan dér de
troende samlades i kyrkan och sjong psalmer medan de véntade pa biskopen och

prasterskapet. Idag dr det inte ovanligt att prasten far vinta pa de troende 1 stéllet.

Daérefter kommer denna hymn att sjungas: “O, Du enfédde Son och Guds Ord, Du dr odddlig.
Dock behagade Du for vér fralsnings skull taga mandom av den heliga Gudaféderskan och

stdndiga Jungfrun Maria. Utan fordndring blev Du ménniska och blev korsfést, Kriste var

7 Matt. 4:17.
58 Joh. 18:36.
 Pravoslavie s. 307.
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Gud. Med Din dod har Du nederlagt doden. Du som é&r en av den Heliga Treenigheten och
forhérligas lika med Fadern och Den Helige Ande, fréls oss.”

Den infordes 534 e. Kr. genom ett dekret frdn kejsar Justinianos, och dr en ortodox
trosbekdnnelse av Kristi tva naturer, mot de heresier, villolaror, som da héirjade.60 Vid denna
tidpunkt gick pristerskapet in i kyrkan birande Evangeliet. Aven idag ser man tydliga tecken
pa denna procession in i kyrkan. I den bon som présten ldser star det: ...”giv att med vér
ingang ocksé de heliga dnglarnas ingdng ma dga rum, pa det att de ma tjina med oss och
tillsammans med oss lovprisa Din godhet...” det dr ganska tydligt att detta l4ser man 1 borjan
av ndgot inte en bit in i gudstjdnsten. Lika tydlig dr vidlsignelsen: “Vilsignad vare Dina
heligas ingdng.” Det ir lite konstigt att man vélsignar ingéendet 1 ndgot som man nyss kommit
ut ifrdn, som man gor idag. Nir man firar biskopsliturgi gér biskopen ingenting forrdn just
vélsignandet av ingdngen, s att idag finns han i kyrkan fastidn han egentligen inte kommit 4n.
Idag sa sker denna procession vid det sé kallade Lilla Intdget, som foregds av att man sjunger
Saligprisningarna®' sedan gdr prést och diakon, barande Evangeliet ut ur Altaret in i1 kyrkan

fram till ikonostasens heliga port och sedan in 1 Altaret igen.

I och med denna undervisning om saligheten, sker en dvergang till ordets Liturgi, den
undervisande delen av gudstjansten.®? Efter intiget sjungs en hymn till Kristus: “Kommen,
latom oss tillbedja och nedfalla infor Kristus ...” samt dagens troparier och kontakier.

Ordets liturgi inleds med sjungandet av: “Helige Gud, helige Starke, helige Odddlige,
forbarma Dig 6ver oss.” En hymn till den Treenige Guden, Fadern, Sonen och den Helig
Ande som léses 1 borjan av de flesta ortodoxa gudstjénster, som vi kommer att se senare. Det
ar en gammal hymn, vissa anser att den forfattades av Basilios den store, men nigot dokument
hiarom finns ej, men den sjongs pé konciliet 1 Kalcedon 451 e. Kr. som forsvar for den
Ortodoxa tron, och det dr ganska troligt att de sjong en vilkénd ortodox hymn till forsvar for
tron, inte ndgon ny. Sjungandet av det trefaldiga Helig anknyter dven till uppenbarelseboken,

dir de fyra visendena sjunger “Helig, Helig, Helig”, innan bokrullen 6ppnas.®®

Innan ldsningarna borjar nedkallar biskopen eller prasten Guds frid 6ver féorsamlingen, som
svarar: “Sa ock med din ande”. Denna fridshdlsning, som forekommer flera ganger under
liturgin 4r den #ldsta kristna hilsningsfrasen som anvinds redan av Kristus sjilv.®* I
fornkyrkan var denna fridsonskan ett av det forsta som biskopen sa till forsamlingen. Liksom
Kristus gav frid it sina apostlar, som gomt sig i fruktan for judarna, sé ger biskopen frid at
dem som tagit sin tillflykt till kyrkan undan forfoljelse, men ocksa fran alla bekymmer och

omsorger om vardagslivet, sjukdom, fattigdom, krig osv. De troende har kommit in 1 Guds

 Ibid. s. 309.

& Matt. 5:3-12.

% Pravoslavie s. 310.
% Upp. 4-5.

4 Joh. 20:19 mfl.
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rike, de kan ldmna allt jordiskt for att ta emot det himmelska och det forsta de far dr Guds frid,
sé att de sedan kan ta emot badde undervisning och mysterierna, Kristi Kropp och Blod. I
fornkyrkan var denna del den viktigaste, eftersom man undervisades i den kristna tron for att
bli kristen. Nar sedan kristendomen blir accepterad och till och med blir statsreligion, ar fler

och fler av de narvarande redan kristna.

Till en borjan var det flera ldsningar, frain bade Gamla och Nya Testamenet, men idag ldser
man en frdn Aposteln (apostlagérningarna och breven) och en fran Evangeliet pa festdagar. Pa
vardagar kan det bli flera apostlaldsningar och evangelieldsningar, men oftast dr det en av
varje. Efter evangelieldsningen f6ljde predikan, det gor den dven idag, pa vissa stillen, men
oftast predikar présten idag i slutet av gudstjansten. Apostlaldsning, evangelieldsning och
predikan sker fortfarande i kyrkorummet, sdsom 1 fornkyrkan. Ryska kyrkan har hér en annan

ordning, namligen att pristen, om han tjinstgor sjilv, liser evangeliet i Altaret.®®

Efter ndgra ektenior, bonefoljder, for bland annat katekumenerna, avslutas katekumenernas
liturgi med utropet: Alla I som dren katekumener, trdden ut! Traden ut, I katekumener! Alla I,
som dren katekumener, triden ut! M4 ingen av katekumenerna vara tillstides. I troende, latom
oss ater och ater i frid bedja till Herren. Detta utrop finns kvar frn den tid da de odopta var

tvungna att 1dmna kyrkan, sé att de dopta, troende kunde forrdtta Eukaristin.

2.3.3. De troendes liturgi
Konkreta exempel finns i Appendix, Den gudomliga Liturgin, De troendes Liturgi, s. 88—103.

Nir alla odopta gatt ur kyrkan kunde man borja Eukaristin. Den borjade i1 fornkyrkan med
ytterligare en procession — pristerskapet gick frdn kyrkorummet in i altaret. I detta intdg bar
man nattvardskérlen och de gévor, brod och vin, som behdvdes for nattvardsfirandet. Detta
intdg anknyter till Kristi inridande i Jerusalem, ndr Han gér till sitt frivilliga lidande. Sedan

forbereddes gavorna varefter eukaristin borjade.

Den hymn som bédde koren sjunger och présten och diakonen ldser innan intaget visar just att
“Allas Konung” kommer “4tf6ljd av dnglarnas skaror.” Detta processionstema finns kvar i
biskopsliturgin, ddr biskopen star och tar emot gavorna i de kungliga portarna. Hymnen lyder:
“Vi som hemlighetsfullt 4ro avbilder av kerubim och sjunga Trehelighymnen for den
livgivande Treenigheten, latom oss nu avldgga alla jordiska omsorger. Pa det att vi ma kunna
mottaga allas Konung, som osynligt atfoljes av dnglarnas skaror. Halleluja, halleluja,

halleluja.” Denna hymn infordes ocksé under kejsar Justinian &r 573-574.%

Som vi nimnde ovan flyttades proskomedin till borjan av gudstjdnsten, sé idag gir det Stora

Intdget till s&: Under det att diakonen berdker altaret och kyrkan ldser prasten denna bon:

% Pravoslavie s. 316—18.
% Ibid. s. 326.
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“Ingen, som ar bunden av koéttsliga lustar och begir, ar vardig att trada fram, att ndrma sig
eller att tjana Dig, drans Konung. Ty att tjina Dig ar stort och forskrackande dven for de
himmelska krafterna. Dock har Du for Din outsédgliga och omatliga ménniskokérleks
skull oférvandlat och oforinderligt blivit méanniska och blivit var Oversteprist, och sdsom
Harskare dver allting, har Du 6verldmnat det présterliga forrattandet av detta Liturgiska
och oblodiga offer. Ty Du allena, Herre var Gud, ar Harskare 6ver allt i himmelen och pa
jorden; Du som dr uppburen pa kerubernas tron, Du serafernas Herre och Isracls Konung,
Du som allena ar helig och vilar i de heliga. Darfor anropar jag Dig, Du ende Gode, Du
som bonhor i behaglig tid; se ned till mig, Din syndfulle och ovérdige tjdnare, och rena
min sjal och mitt hjarta fran ett ont samvete. Gor genom Din Helige Andes kraft mig, som
beklatts med prastambetets nad, skickad att sta infor detta Ditt heliga bord och présterligt
viga Din heliga och rena Lekamen och Ditt dyrbara Blod. Ty jag kommer till Dig med
bojt huvud och beder Dig: Vind icke bort Ditt ansikte fran mig och forskjut mig icke fran
Dina barns tal. Men forléna, att dessa gavor kunna frambaéras at Dig av mig, Din syndige
och ovérdige tjanare. Ty Du dr den som offrar och den som offras, den som mottager och
den som utdelas, Kriste var Gud och till Dig uppsénda vi dra samt till Din begynnelselose
Fader och Din allraheligaste och gode och livgivande Ande. Nu och alltid och i

. . 67
evigheternas evigheter.”

Vi citerar hela bonen eftersom den tydligt visar flera av de grundldggande aspekter som finns
liturgin. Nér berokningen dr fardig sa laser prist och diakon gemensamt hymnen “Vi som
hemlighetsfullt ...” sedan biar man de under proskomedin forberedda gavorna fran
forberedelsebordet ut i kyrkan, ddr man gor en paus, 1 processionen och ithdgkommer forst och
frimst patriarken och biskopen. Aven andra kan ihdgkommas, men detta varierar i de olika
kyrkorna. Sedan fortsdtter processionen in genom de kungliga portarna och gavorna stélls pa

den heliga Tronen.

Efter ytterligare en ektenia, s utropar biskopen, eller pristen: “Frid vare med eder alla.”
Folket svarar: S& ock med din ande! Samma hélsning som infor evangelieldsningen, med
samma betydelse, med den skillnad att nu ar det infor eukaristin. Dérefter utropar diakonen:
“Latom oss dlska varandra, att vi endraktigt md kunna bekédnna.” Dérefter utvéixlar
présterskapet fridskyssen. I fornkyrkan gjorde alla detta och det var en foreteelse i den kristna
tron som finns omvittnad manga ganger redan i Nya Testamentet.®® Efter det foljer
bekannelsen av den Niceno-Konstantinopoletanska trosbekdnnelsen (se ovan rubrik 1.1). Det
var patriark Timotheos av Konstantinopel (511-518) som befallde att den skulle l4sas vid

. . - 69
varje Eukaristi.

7 Jeratikon s. 41-42, se Forsner 2004.
% Rom. 16:16, 1 Petr. 5:14.
% Pravoslavie s. 337.
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Efter trosbekinnelsen borjar sjdlva Eukaristin, eller Anafora (offret), detta ér liturgins
huvuddel, som allt annat syftar fram till. Den borjar med diakonens utrop: “Latom oss sta
hoviskt! Latom oss std med fruktan! Latom oss vara uppmérksamma, att vi i frid ma frambéra
det heliga offret!” och folkets svar: “Fridens nad, lovets offer.” I detta utrop uppmanar
diakonen folket att vara uppmérksamma, s att offret kan frambdéras, i frid. Nu far inget annat
stora. Aterigen en fridshilsning, nu utforligare: “Var Herres Jesu Kristi nid och Guds,
Faderns kérlek och Den Helige Andes delaktighet vare med eder alla.” Svar: “Sa ock med din
ande!” Denna vélsignelse visar pa de troendes ndra forhallande till Gud: ndd, kirlek och
delaktighet, forutsitter en gemenskap mellan Gud och ménniska. For att nadden skall verka,
maste den tagas emot, kérleken dr inte kérlek om den inte besvaras och delaktigheten,
gemenskapen &r inte en gemenskap, om den inte delas. Sedan foljer de ord som finns kvarfran

de forsta kristna eukaristierna (se ovan s. 21, rubrik 2.1).

“Latom oss upplyfta vara hjartan! “Vi har upplyft dem till Herren.” “Léatom oss tacka
Herren!” “Tillborligt och ritt det &r att tillbedja Fadern och Sonen och Den Helige Ande, den
Odelbara Treenigheten av ett och samma Vidsen.” Den sista delen har utdkats, beroende pé att
den eukaristiska bonen idag léses tyst i slavisk tradition. I grekisk tradition dér den ldses hogt
avslutar koren: “Tillborligt och ritt det dr.” Sedan borjar den eukaristiska bonen med
tacksdgelse, just det som eukaristi betyder — biskopen, eller pristen ber: “Tillborligt och rétt
det &r att lovsjunga Dig, att vélsigna Dig, att prisa Dig, att tacka Dig och att tillbedja Dig pa
varje ort av Ditt herravilde .... Vi tacka Dig ock for denna liturgi, som Du behagat mottaga
frén vara hiander, dven om tusende drkednglar och ordkneliga dnglar, kerubim och serafim, de
sexvingade, mangdgda och bevingade, flygande std infor Dig, sjungande, ropande, jublande
och sdgande denna segersdng: “Helig, helig, helig dr Herren Sebaot! Full &r himmelen och
jorden av Din hirlighet. Hosianna i hjden! Vélsignad vare Han som kommer i Herrens
namn! Hosianna i hoj den!””® Denna hymn &r densamma som den som sjungs innan
evangelieldsningen, men hér sa finns den 1 sin bibliska formulering, s som den omtalas i
Jesaja och Uppenbarelseboken (se ovan rubrik 2.3.2), till den l4ggs den lovsédng som folket
sjong, nar Kristus red in 1 Jerusalem. Hér forenas alltsa den gammaltestamentliga synen och
den apokalyptiska uppenbarelsesynen med de dsyna vittnena pa Kristi tid, ett tydligt exempel
pa Liturgins tidloshet och spann fran det gamla, genom det nuvarande in i evigheten. De fyra
uttrycken: sjungande, ropande, jublande och ségande, hor ocksa till de fyra visendena nimnda
1 uppenbarelseboken: sjungande hor till 6rnen; ropande till oxen; jublande till lejonet och
sigande till manniskan.”' Om man tog hinsyn till denna aspekt borde dversittningen lata
séhdr: “Skriande, brolande, rytande och sédgande.” Men det blir i sin tur svart att kombinera
med drkednglar och ordkneliga dnglar, kerubim och serafim, som forvintas sjunga outsigligt

skont.

7° Jeratikon s. 46.
7' Pravoslavie s. 340.
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Haérefter sker en dvergang fran tillbedjan till &minnelse av den hemlighetsfulla aftonmaéltiden.

Detta syns tydligt i den bon som présten ber:
“Med dessa saliga makter, o manniskoélskande Hérskare, ropa ocksa vi och sdga: Du ar
helig och allhelig, Du och Din enfédde Son och Den Helige Ande. Helig 4r Du och
allhelig, och upphdjd ar Din dra. Sa édlskade Du vérlden, att Du utgav Din enfodde Son,
pa det att var och en, som tror pA Honom, icke skall férgas utan hava evigt liv. D& Han
kommit i varlden och fullgjort hela fralsningsordningen for oss, tog Han, i den natt da
Han blev forradd, eller fastmer dd Han 6verlamnade sig sjalv for varldens liv, brodet i
Sina heliga, rena och obeflackade hdander. Han tackade, vilsignade det, helgade och brot
det och gav at Sina heliga larjungar och apostlar sdgande: 'Tagen och dten! Detta dr Min
Lekamen, som brytes for eder till syndernas forlatelse." Sammalunda tog Han ock Kalken
efter maltiden, sdgande: 'Dricken hdrav alla! Detta dr Mitt Blod i det nya forbundet, som

varder utgjutet for eder och manga till syndernas forlatelse."

I och med detta dr nu bide pristerskap och forsamling deltagare med Kristus och Hans

larjungar vid méltiden.

Med utropet: ...”frambdéra vi Dig, Ditt eget av Dina egna givor, pd grund av allt och {or allt.”
visar vi att det brod och vin vi frambaér, det har vi fatt av Gud, eftersom det d4r Gud, som gett
oss allt. Darfor svarar folket: “Vi lovsjunga Dig, vi vilsigna Dig, vi tacka Dig, o Herre, och
bedja till Dig, var Gud.” Under det att folket sjunger detta, &kallas Den Helige Ande och
forvandlas brod och vin till Kristi Kropp och Blod, genom féljande ord: “Ater frambéra vi for
Dig denna andliga och oblodiga offertjanst. Vi anropa, bedja och bonfalla Dig: Sénd Din
Helige Ande 6ver oss och dver dessa foreliggande gdvor och gor detta brod till Din Kristi
dyrbara Lekamen och det som &r i denna kalk till Din Kristi dyrbara Blod, férvandlande dem
genom Din Helige Ande.”

Genom Den Helige Ande forvandlas inte bara brodet och vinet till Kristi kropp och blod, utan
dven hela forsamlingen helgas av den Helige Ande, s att de blir lemmar av Kristi Kropp,

Kyrkan, vilket manifesteras genom sjélva deltagandet av Mysterierna.”

Haér avslutas anafora och en 6verging sker mot sjdlva kommunionen, innan den ber man,
enligt fornkyrkans ordning, for levande och doda, da gjorde man ingen skillnad pa avsomnade
och heliga, alla som dott, avsomnat i Kristus, var heliga. Man kallade dven de levande heliga
om de tillhorde Kristus, de oheliga var de som inte trodde. Idag ihagkoms forst de heliga och
Gudafoderskan, sedan patriark och biskop, de levande och de déda. Men innan kommunionen

ber man den bon som Kristus sjdlv lirde sina ldrjungar:

“Fader var, som ar i himlarna! Helgat varde Ditt namn; Tillkomme Ditt Rike; Ske Din

vilja sdsom 1 himmelen sa ock pé jorden. Vart dagliga bréd giv oss idag; Och forlat oss

7> Ibid. s. 345.
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vara skulder, sdsom ock vi forlata dem oss skyldiga dro; Och inled oss icke i frestelse,
utan frils oss ifran ondo,” med pristens utrop: “Ty Riket dr Ditt och makten och

hérligheten, Fader och Son och Helig Ande; nu och alltid och i evigheternas evigheter.”

Bonen “Fader var...” dr forbunden med eukaristin redan fran fornkyrkan och Kyrillos av
Jerusalem forbinder den just med nattvarden genom orden: “Vart dagliga brod giv oss idag.”
Det grekiska émovoiog epiousios betyder bade 'dagligt, for dagen som kommer', men ocksa
'visentligt'. Det senare forekommer oftast 1 kyrkofddernas tolkning som t.ex. Kyrillos: “Ge
oss vért védsentliga brod. Det vanliga brodet dr inte vdsentligt, men detta heliga brod ar
visentligt, eftersom det dr avsett for sjdlens vésen ... det genomtrénger hela din varelse till

gagn for kropp och sjil.””

Och da vi bett om vart nodvéindiga brod, dr det dags att ta del av det, darfor overgir nu
gudstjdnsten 1 utdelandet av kommunionen, Kristi Kropp och Blod. Biskopen, eller pristen,
utropar: Det Heliga 4t de heliga. Vilket betyder ‘de heliga gdvorna &t de heliga’, sé kallades
alla kristna 1 den tidiga Kyrkan. Folket svarar: En dr Helig, en &r Herre, Jesus Kristus, till

Guds Faderns dra. Amen. Aven detta finns omnimnt hos Kyrillos katekeser.”*

Efter detta utrop bryts Lammet i fyra delar: en ldggs 1 Kalken, en &r for prasterskapets
kommunion och tva delar for folkets kommunion. I fornkyrkan tog de troende emot forst
Kristi Kropp i hinderna, sedan gick de och drack ur Kalken.” Idag tar bara pristerskapet
emot kommunionen. Efter pristerskapets kommunion ldggs Kristi Kropp 1 Kalken, dérefter
Oppnas de heliga portarna och diakonen gar ut 1 kyrkan med kalken och utropar: Nédrmen eder
1 gudsfruktan, tro och kérlek. De troende svarar: Vilsignad vare Han, som kommer i Herrens
namn. Herren dr Gud och Han har uppenbarat Sig for oss. Sedan ldser de som skall ta emot
kommunionen foljande bon, den ldses dven av pristerskapet innan de tar emot Mysterierna:

“Jag tror, Herre, och bekdnner, att Du i sanning ar Kristus, den levande Gudens Son, som

har kommit i varlden for att fralsa syndare, bland vilka jag dr den framste. Ytterligare tror

jag, att detta dr Din allrarenaste Lekamen och att detta dr Ditt dyra Blod. Darfor beder jag

Dig: forbarma Dig 6ver mig och forlat mig alla mina 6vertradelser, frivilliga och

ofrivilliga, i ord eller i gdrning, medvetna eller omedvetna, forldna mig att utan

fordomelse bliva delaktig av Dina allrarenaste Mysterier till syndernas forlatelse och till

evigt liv. Mottag mig idag, o Guds Son, som deltagare i Din hemlighetsfulla Nattvard. Ty

jag vill icke r6ja hemligheten for Dina fiender eller giva Dig en kyss likt Judas, men

sasom rovaren bekdnner jag: Tank pa mig, Herre, i Ditt Rike. Ma mottagandet av Dina

heliga Mysterier icke bliva mig till dom eller fordémelse, o Herre, utan till helande av

kropp och sjil.”"

73 Katekeser s. 115.
741bid. s. 116.

75 Ibid. s. 117.

76 Jeratikon s. 52.
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Diérefter delas Mysterierna ut till de troende med sked. Dérefter avslutas Liturgin med
tacksigelse for att vi mottagit de heliga Mysterierna, och till slut slutvilsignelsen. Aven om
denna utliggning av liturgin tycks omfattande, sé 4r mycket uteldmnat. Vi har bara tagit upp

det viktigaste sd att man forstir dess uppbyggnad.

3. Ovriga gudstjiinster

De andra ortodoxa gudstjinsterna bygger pa flera olika cykler. Vilken gudstjdnst man firar
och dess firningsdmne varierar efter vilken tid pa dygnet det dr, vilken veckodag det &r och
vilket datum det ar. Allt detta paverkar gudstjénsterna och hur de kombineras ihop, detta finns
dessutom reglerat i en sirskild bok Typikon. Det ir alltsd inte mdjligt for pristen, kantorn
eller l4saren att vdlja vad som skall 1dsas — det har Kyrkan redan bestdmt. Av praktiska skl
sker dock vissa forkortningar, sdrskilt i vanliga forsamlingar, men dven forkortningarna foljer

en ordning. Hér skiljer sig den ortodoxa gudstjdnsten tydligt frin andra kristna samfund.

Redan frén apostlarnas tid ser vi att man bad vid bestimda tider.”’ Hippolytos av Rom omtalar
en ordning for inbdrandet av ljuset pa kvillen.”® Det 4r forst pa trehundratalet som vi har
tydligare beskrivningar av de dagliga gudstjinsterna och da liknar deras struktur och
uppbyggnad den vi finner idag i ortodoxa kyrkan. Aven dessa gudstjénster paverkades av den
bysantinska prakten och hovceremonin, men mindre 4n liturgin. Dessa gudstjdnster paverkas i
stéllet av klostren. Bade Basilios den store och Johannes Chrysostomos beskriver hur klostren
firar sju gudstjinster per dag. Kassianus Romaren beskriver hur munkarna ldser
psaltarpsalmer i1 avdelningar under gudstjdnsterna, hur de firar vigilia pd natten mellan 16rdag

och séndag och liturgi pa sondagar.”

3.1. Hymnografin

I klostren utvecklas ocksé den ortodoxa hymnografin. Hymnerna i den ortodoxa kyrkan ér
inte nagra klimmiga sédnger utan de ir de ortodoxa larosatserna uttrycka i lovsédng. Det dr det
som ordet ortodox betyder: 6p00og [orto-] 'rétt, riktig'; d0&a [doxa] 'dra, pris'. Munkvésendet
som véxte fram under trehundratalet dr det nya martyriet: martyrerna vittnade i sitt lidande

och sin d6d om sin kristna tro. Munkarna gjorde det genom sin bon och lovsang.

Den forste hymndiktaren vi kénner till 4r Efraim Syriern (306-373). Han skrev mycket
litteratur och dnnu mer tillskrivs honom, men mer @n 400 hymner férutom predikningar och
prosa riknar man med att han skrivit.*” Hans hymner anvénds in idag 1 den syrianska
ortodoxa kyrkan, som tillhor de forkalcedonska kyrkorna (se ovan rubrik 2.2). I den

bysantinska gudstjinsten saknas dock hans hymner. Han har paverkat senare hymndiktare 1

77 Apg. 3:1, 10:9.

78 Pravoslavie s. 249.

7 Tbid: 245-256.

% Det upplysta 6gat: 17-20.
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bysantinsk tradition, eftersom han lade grunden till “den lovsjungande teologin” som idag

kénnetecknar den ortodoxa gudstjénsten.

En annan forgrundsgestalt & Romanos Meloden (skonsdngaren). Han levde pa 500-talet och
var sdngare 1 katedralen 1 Konstantinopel, han 4r kind for sina kontakier, 6ver 1000 som han
sjong.®! Vissa anser dven att han r forfattaren till “Akathisten till Gudafoderskan”.® Ett av
hans kontakier sjungs fortfarande idag pa Kristi fodelse och lyder:

“Jungfrun foder idag Honom, som &r 6ver allt vdsen, och jorden erbjuder en klippgrotta at

den Otillginglige. Anglarna lovsjunga med herdarna och de vise firdas med stjirnan. Ty

oss dr fott ett litet barn, Han som fore evighet ir Gud.”™

Under slutet av 600-talet och borjan av 700-talet forfattas de troparier, stichirer och kanon
som anvénds 1 ortodoxa Kyrkan idag, och de mest kinda hymnograferna dr Andreas av Kreta,
Johannes av Damaskus och Kosmas av Maium och med hjilp av nagra forfattare till har de
fyllt de 15 bocker (Oktoich, Triodion, Pentekostarion och 12 Minea) som anvédnds under

gudstjdnsterna. Vi aterkommer senare till dessa bocker.

Under 700- och 800-talet sker sedan en revision och sammanstéllning, av hymnerna 1
Studionklostret i Konstantinopel, dessutom skrivs flera nya hymner av munkarna i detta
kloster. De mest kénda bland dessa dr Theodor och Josef, studiterna, Theofanes Graptos och
Josef hymndiktaren. Aven andra hymndiktare forekom, bland annat Kejsarna Justinian, som
byggde Agia Sofia, Leo och hans son Konstantin (900 e. Kr.) och en nunna vid namn
Kassiana.*

Det man gjorde var alltsd att i de psaltarpsalmerna man sjong, vi nimnde tidigare att psaltaren
var de forsta kristnas bonbok, stoppade man in en hymn mellan var vers, sa att man sjunger en
vers fran psaltaren som foljs av en hymn, sedan en ny psaltarvers och en ny hymn och sé
vidare. Detta lades alltsé till den gamla ordningen av psaltarldsningar, boner och gamla
hymner. Detta spreds fran Konstantinopels kloster till alla kloster i hela den ortodoxa vérlden.
Samtidigt firades ju gudstjénster i forsamlingkyrkorna, dér fick dessa hymner inte nagot
genomslag till en borjan — dér hade 1 stillet en kortradition utvecklats med flera korer som
sjong antifonalt, dvs vixelvis, samma psaltarverser som sjongs i klostren. Dar forréttades
gudstjdnsterna med mycken prakt och ceremoni, med méanga prister, diakoner, ldsare och

sangare, dessutom med patriarken, flera biskopar och hela det kejserliga hovet.

Dessa tva traditioner levde parallellt i Bysans fram till Konstantinopels fall 1453, men i den
ovriga ortodoxa vérlden spreds klostertraditionen, mycket beroende pa att det var munkar som
var de forsta missiondrerna. Och man tog klostertraditionen inte frin Konstantinopel utan fran

Jerusalem och Savvas den helgades kloster, dédr bland andra Johannes av Damaskus hade varit

% Prolog s. 711.

8 Pravoslavie s. 260.

¥ Vig och Lit for folk: 60.
84 Pravoslavie s. 260-263.
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munk.* Men den hogtidlighet och prakt som hade funnits i Konstantinopel bevarades i
framf0r allt Liturgin och vigilian och detta sdrskilt i det “Tredje Rom”, Moskva, dér detta
bevarats dnda fram till idag. Sarskilt tydligt ar detta, ndr patriarken av Moskva tjénstgor.
Dagens gudstjénster ar alltsd en blandning mellan dessa tvé traditioner. Detta kommer vi att se
nedan. Nu tror vi att vi fatt de bestandsdelar vi behdver for att kunna se hur de dagliga

gudstjénsterna ar uppbyggda.

3.2. Dagscykeln

Bestar av de olika gudstjdnsterna som firas varje dag. Gudstjinstfoljden borjar med
aftongudstjinsten, eftersom “Och det vart afton och det vart morgon, den forsta dagen.” (1
Mos. 1:6) Gudstjinsten firas vid solens nedging. Det finns tva “gudstjinster” per dag
aftongudstjanst och morgongudstjanst, de dvriga dr “timmar”. P4 gudstjdnsterna har pristen
och diakon en stor uppgift — de beroker, laser boner, ektenior, men pa “timmarna” inleder och
avslutar prasten, diakonen har ingen uppgift alls. Ordningen for afton och morgongudstjénst
ar lite speciell pd sondagar, dd de firas thop. Vi dterkommer till det senare. Beskrivningen
nedan giller ndr morgon- och aftongudstjénsten firas separat. Vi kommer hér att ta upp de
mest kiinnetecknande dragen och texterna for varje gudstjénst, for gudstjdnsternas fulla

ordning hénvisar vi till Orologion och Ieratikon.

3.2.1. Aftongudstjiinsten. Konkreta exempel finns i Appendix, Aftongudstjansten, s. 13-22.

“Prdst: Vilsignad vare var Gud! Stddse, nu och alltid och i evigheternas evigheter.
Lisare: Amen. Kommen latom oss tillbedja Gud, var Konung.
Kommen latom oss tillbedja och nedfalla for Kristus, var Konung och Gud.

Kommen latom oss tillbedja och nedfalla for Kristus Sjéalv, var Konung och Gud.”

Med denna inledning konstaterar vi inte bara att Gud ar vilsignad, utan dven vi vélsignar Gud.
Daérefter kommer en uppmaning att vi skall tillbedja och nedfalla infor Kristus, var Konung
och Gud. Denna uppmaning finns 1 alla dagliga gudstjénster och visar pd gudstjénstens
Kristocentriskhet. Vi kommer inte till gudstjinsten for att ha trevligt eller mysigt, utan for att
tillbedja Gud. Dérefter foljer psalm 103 (LXX). Denna psalm innehéller flera kéinneteknande
drag for aftongudstjdnsten: Borjan pa den nya dagen forbinds med alltings borjan, skaplsen.
Tiden for gudstjénsten passar in i psalmen: “Solen vet stunden dd den skall g& ned, Du sénder
morker och det bliver natt ...”. Vi ser Guds omsorg om sin skapelse och vi borjar dagens
gudstjénster med att prisa Gud, eftersom det &r det kristna livets mening: “Jag vill sjunga till
Herrens dra, s lange jag lever; jag vill lovsjunga min Gud sé lédnge jag &r till.”*® Psalmen,
liksom de flesta lisningar av psalmer avslutas: “Halleluja, halleluja, halleluja. Ara vare Dig o

Gud.” 3 génger Halleluja betyder ‘Ara vare Dig, Gud’. Under psalmen liser pristen 7 boner —

% Ibid. s. 268.
8 Ps. 103 (LXX).

34



dessa var en del av forsamlings-gudstjdnsten 1 Konstantinopel och da listes de pa olika stillen
av gudstjénsten.

Efter psalmen foljer fridsektenian, samma som finns i1 borjan av Liturgin och 1 bérjan av
morgongudstjidnsten (se ovan rubrik 2.3.2). Dérefter foljer en l4sning ur psaltaren — man laser
en kathisma, vilket betyder att man kan sitt under denna l4sning. Psaltaren &r indelad i 20
kathismer, de lidses under de dagliga gudstjansterna: 1 pa aftongudstjénsten och 2 pé
morgongudstjdnsten rullande, sé att hela psaltaren ldses en géng per vecka (se ovan rubrik
1.3.6). Efter ldsningen och en kort ektenia berdks hela kyrkan med rokelse medan kdren
sjunger:

“Herre, jag ropar till Dig, lyssna till mig. Lyssna till mig, o Herre. Herre, jag ropar till Dig,
lyssna till mig, lyssna till min bons rost, da jag nu ropar till Dig, lyssna till mig, o Herre.
Min bon gélle infor Dig, sasom ett rokoffer mina handers upplyftande, sdsom ett aftonoffer,

lyssna till mig, o Herre.”

Detta &r borjan pd psalm 140 (LXX), sedan ldses resten av denna psalm och psalmerna: 141,
129 och 116 (alla nr LXX). Niar man kommer till den 8:e versen av psalm 141: “F6r min sjél
utur fangelset, sd att jag far prisa Ditt Namn” borjar man sjunga stichirer, de hymner som vi
nimnde alldeles nyss. Mellan var psaltarvers sjunger man en stichir frén Attatonsboken eller
Minean, sedan ndsta vers och nista stichir, o.s.v. Antalet stichirer varierar beroende pa dag, ju
festligare, desto fler stichirer. P& 16rdag kvéll (bdrjan pd sondagsgudstjénsterna) sjunger man
10 stichirer: 7 fran oktoichen (3 till uppstandelsen och 4 anatolika) och 3 fran Minean. I vissa
fall ndr det finns sex stichirer i Minean sjungs fyra frdn oktoichen och sex fran Minean.

Pé Herrens och Gudafoderskans hogtider, samt vissa stora helgons fester sjunger man 8
stichirer ur Minean. D4 borjar man fran psalm 129:1: “Ur djupen ropar jag till Dig, Herre,
Herre hor min rost.”

Pé vardagar sjunger man sex stichirer, tre frdn Oktoich och tre frdn Minea, d borjar man
frén psalm 129:3: “Om Du Herre, vill tillrdkna missgirningar, Herre vem kan d4 bestd, dock
hos Dig ér ju forlatelse.”

Dessa versar avslutas med “Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid
och 1 evigheternas evigheter. Amen” och en hymn till Gudaféderskan Maria — den kallas darfor
Theotokion. I bockerna (Oktoich, Minea 0.s.v) kallas dessa stichirer: “Stichirer till Herre, jag
ropar.” Hur vet man da vilken melodi man skall anvianda? Den ortodoxa musiken bygger pa atta
skalor, kallade ocksa toner. For varje stichir star det vilken ton som man skall sjunga i.

Under det att Theotokion sjunges forréttas pa vissa dagar “Intdg med rokelsekar” det liknar
intdget 1 Liturgin och motsvarar intdget med ljuset i den fornkyrkliga gudstjansten (se rubrik
3). Efter intdget, eller om inte ndgot intdg dgt rum, efter Theotokion, ldses eller sjungs denna

hymn:

“Stilla ljus av den Odddlige, Himmelske, Helige, Vilsignade Faderns Heliga Harlighet, o

Jesu Kriste. D& vi nu kommit till solens nedgang och skadat aftonljuset, lovsjunga vi
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Gud; Fader, Son och Helig Ande. Det ar tillborligt, att Du i alla tider skall prisas av

fromma réster, o Guds Son, Du som giver liv. Darfor drar Dig hela virlden.”*’

Att denna hymn &r gammal syns pd dess innehall, att den ndmner Kristus som “Faderns
hérlighets Ljus” den har alltsd kvar det fornkyrkliga temat, som vi nimnde ovan. Den omtalas
som “den forna hymnen” av Basilios den store.*® Direfter prokimenon, verser ur psaltaren och
pa vissa festaftnar paremier, ldsningar ur Gamla Testamentet. Sedan foljer, om det varit intag,
ektenian: “Litom oss séiga ...” Annars lises den i slutet av gudstjénsten. Aven denna ektenia

ar densamma som 1 Liturgin.

“Ldsare: Forlana, Herre, att vi denna afton bevaras utan synd. Vilsignad ar Du, Herre, véara
faders Gud, och prisat och forhérligat dr Ditt namn i evigheterna. Amen. Din nad, Herre,
vare over oss, sasom vi hoppas pa Dig. Vilsignad ar Du, Herre, 1ar mig Dina stadgar.
Vilsignad ar Du, Hérskare, lar mig forstd Dina stadgar. Valsignad dr Du, Helige, upplys
mig med Dina stadgar. Herre, Din nad varar for evigt; forakta icke Dina handers verk. Ty
Dig tillkommer pris; Dig tillkommer lovséang; Dig tillkommer dra: Fader och Son och Helig

Ande, nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.”

Aven denna bon dr sammanstilld av versar fran Psaltaren. Efter denna bén foljer ektenian:
“L&tom oss fullinda var aftonbon till Herren ... ”. Aven denna ektenia ér i stort sitt densamma
som 1 Liturgin. Darefter dr det dter dags for en psalm med stichirer. Nu dr det psalm 122, men
den hér gédngen borjar man med en stichir sedan psalm 122:1-2, en stichir och vers 3—4 och
ytterligare en stichir. “Ara vare Fadern ... nu och alltid ...”, direfter Theotokion. Sedan foljer

Simeons lovséng:

“Herre, nu later Du Din tjanare fara hadan i frid efter Ditt ord, ty mina 6gon hava sett Din
fralsning, vilken Du har berett till att skadas av alla folk, ett ljus som skall uppenbaras for

hedningarna och en hirlighet &t Ditt folk Israel.”

Den hér bonen har fatt denna plats eftersom det finns ett samband mellan sémnen och doden.
Varje kvill nér vi lagger oss skall vi vara beredda pa att do, vi skall ha frid med Gud och alla
manniskor, sa att vi kan ldmna denna dag och detta liv i frid. Men f6r att ha denna frid, sa
maste vi forst ha sett Guds frélsning, det &r Kristus.

Efter detta kommer ett stycke som &r vanligt. Det forekommer i alla gudstjdnster och boner
och tillhor ofta inledningen pa en gudstjdnst. Dessutom forekommer det ofta i slutet av
gudstjénsten. Det forkortas “Helige Gud ... Fader var ...” i bockerna, men innehéller flera

boner.

% Orologion s. 69.
8 Pravoslavie s. 276-277.
% Luk. 2:29-32.
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Dérefter sjungs dagens troparion ur minean och dess Theotokion. Sedan avslutas
aftongudstjansten med ektenian: “Forbarma Dig 6ver oss o Gud ...” och slutvilsignelse, den
liknar den 1 Liturgin.

3.2.2. Kvillsgudstjinst

Konkreta exempel finns 1 Appendix, Kvéllsgudstjansten, s. 23-31. Kvillsgudstjénsten firas
nér solen gatt ned, som en forberedelse infor nattens vila. Denna gudstjénst dr egentligen
aftonbonerna, vilket fortfarande ér grekisk praxis, men idag utgoér den en egen “timme”. Den
kallas egentligen “efter aftonméltiden”. Men for att den inte skall forvéxlas med de boner som
lases direkt efter aftonmaltiden kallar vi den kvillsgudstjénst pa svenska. Inledningen &r som
alltid: “Vilsignad vare var Gud ...”. Sedan liser ldsaren: “Ara vare Dig, var Gud, ra vare
Dig! Himmelske Konung... Helige Gud ... t.o.m. Fader var ... Herre, férbarma Dig! (12 ggr).
Ara vare Fadern ..., nu och alltid ... Kommen ltom oss tillbedja Gud, var Konung ...”. Detta
ar den vanliga inledningen pd alla “timmar” sa star det “sedvanlig inledning” 4r det detta som
menas. Direfter ldses tre psalmer: Psalm 50, 69 och 142 (LXX). Dérefter foljer Lovsangen
(Doxologin) och trosbekédnnelsen. Sedan ldses dagens eller Gudafoderskans kanon. “Helige
Gud ... t.o.m. Fader var ...” och templets och dagens troparier, samt ndgra sarskilda troparier,
som ldses var dag. Dérefter: “Herre, forbarma Dig!” (40 ggr) och en sérskild bon som ldses

vid alla “timmar”:

“0, Du som varje tid och varje timme, i himmelen och pé jorden tillbedes och é&ras,
Kriste, var Gud, Du langmodige stor i mildhet och stor i barmhartighet. Du som &alskar de
rattfardiga och forbarmar Dig 6ver syndarna, Du som kallar alla till frdlsning, genom
l6ftet om kommande goda gavor. Mottag, o Herre, Sjalv vara boner, i denna stund och led
vart liv efter Dina stadgar. Helga véra sjélar; rena vara kroppar; styr véara tankar; rena
vara sinnen; och radda oss fran all sorg, allt ont och all smérta. Beskdrma oss genom Dina
heliga dnglar, att vi, beskyddade och viagledda av deras harskara, ma né fram till Trons
enhet och till kunskapen om Din ouppndeliga harlighet; ty vélsignad ar Du i evigheternas

evigheter. Amen.

Herre forbarma Dig. (3 ggr). Ara vare Fadern ..., nu och alltid ... Arorikare dn kerubim
och utan jamforelse mer prisad dn Serafim, Du som utan att fortaras fodde Gud, Ordet,

Du som ar Gudafoderska, vi prisa Dig! 1 Herrens namn, vélsigna, o fader!

Prdst: Gud, var oss nadig och vilsigna oss. Lat Ditt ansikte lysa och forbarma Dig 6ver

oss!”

Pé detta sitt fran, “Herre forbarma Dig” 40 génger till prastens vélsignelse, avslutas alla
timmar. Bonen “O Du som varje tid ...” visar pa forhallandet mellan Guds dimension och var.
Gud ér vid varje tid och timme tillbedd och drad i himmelen och pé jorden och nir vi ber

deltager vi 1 denna tillbedjan och i1 bonen och gudstjénsterna forsvinner grinsen mellan
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himmel och jord, alla dr férenade infor Gud. Gudstjinsten avslutas med en bon till

Gudafoderskan Maria och en bon till Kristus som signifikativ for gudstjdnsten:

“Och giv oss, o Harskare, vid den kommande somnen vila till kropp och sjil; bevara oss
fran den morka syndens somn och fran alla morka och nattliga begérelser; stilla
lidelsernas uppror; utslack den ondes alla pilar, vilka riktas mot oss. Himma kroppens
motstdnd och lugna alla jordiska och kroppsliga tankar. Giv oss, o Gud, ett vaksamt
sinne, rena tankar, ett nyktert hjarta samt en fridfull sémn, fri fran alla sataniska fantasier.
Uppres oss, vid bonens timme, styrkta i Dina bud, med den fasta hagkomsten av Dina
stadgar i oss. Bendda oss med Din allnattliga lovsang, pa det att vi ma lovsjunga, vélsigna
och dra Ditt drorika och underbara Namn, Fader och Son och Helig Ande, nu och alltid

och i evigheternas evigheter. Amen.”

Daérefter en ektenia och slutvélsignelse. Den gudstjdnst vi beskrivit hér dr den lilla, det finns
en stor kvillsgudstjénst ocksd, men eftersom den firas under stora fastan och aftonen fore
Kristi fodelse och Theofania, s ndmner vi den bara. Den dr mycket ldngre @n den lilla

gudstjénsten.

3.2.3. Midnattsgudstjinst

Konkreta exempel finns i Appendix, Midnattsgudstjinsten, s. 32-37.

Aven denna gudstjénst ir en “timme” och den firas egentligen vid midnatt. Idag lises den
oftast tidigt p& morgonen innan morgongudstjdnsten. Att be mitt i natten finns omvittnat bdda
i GT och NT.”” Och det blev tidigt en starkt tradition for de forsta kristna att be under natten.
Detta blev ocksé kénnetecknande for de forsta munkarna och det ér i1 klostren som denna
gudstjénst lases idag.

Midnattsgudstjdnsten har en en ordning for vardagar, en annan for 16rdagar och en tredje
for sondagar. Vi kommer hér att hélla oss vid vardagsordningen, eftersom l6rdags- och
sondagsordning paverkas av dagstemat (se nedan s. 50, 61).

Midnattsgudstjinsten inleds som vanligt med préstens inledningsvélsignelse: “Vilsignad
vare var Gud ...” och sedvanlig inledning, (se kvéllsgudstjansten) vilken f6ljs av psalm 50
och den 17:e kathisman, det dr psalm 118. Psalm 118 &r en sammanstéllning och undervisning
om hur man lever ett heligt liv, med sirskild betoning av det asketiska klosterlivet.”’ Dérefter
foljer trosbekédnnelsen, “Helige Gud ... t.o.m. Fader var ...” och dirpa detta troparion som

visar oss midnattsgudstjdnstens “tema’:

“Se, Brudgummen kommer vid mittnattstimman och salig dr den tjanare som Han finner
vakande, men ovardig dr den som han finner sovande. Giv akt, min sjl; lat dig ej

nedtyngas av somnen, pa det att du icke ma dverldmnas at doden och utestdngas fran

% Ps. 118:62, Apg. 16:25.
9 Pravoslavie s. 283-284.
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riket. Utan sta upp och ropa: Helig, Helig, Helig ar Du, Gud, genom Gudafoderskan

. . 92
forbarma Dig 6ver oss.”

Aven nista troparion har liknande “tema”: att viinta pd Brudgummen och att ha olja i
lamporna. Denna vaksamhet dr mycket central i det kristna livet och framfor allt det
monastiska. Vi vet att Kristus kan komma nir som helst, eller att vi kan d6 nir vi minst anar
det, det giller darfor att vara beredd, “att ha olja i lampan”, darfor vakar man var natt sa att
man med gliddje kan ta emot Kristus. Sedan avslutas midnattsgudstjanstens forsta del med
“Herre, forbarma Dig!” (40 ggr). och bonen: “O, Du som varje tid och varje timme ...” och
vilsignelse av présten (se kvillsgudstjansten). Sedan ldses tva boner, varav den andra av
prasten, och dérefter borjar gudstjdnsten om med: “Kommen latom oss tillbedja ...” och psalm
120 och 132 (LXX). Ater nagra troparier och en bon och sedan avslutas gudstjénsten med en

ektenia och slutvilsignelse.

3.2.4. Morgongudstjinsten
Konkreta exempel finns i Appendix, Morgongudstjinsten, s. 38—60. Morgongudstjdnsten &r
den lidngsta och innehéllsrikaste dagliga gudstjansten och den firas i gryningen, sa att solen
gdr upp 1 slutet av gudstjinsten. Den inleds med inledningsvilsignelse: “Vélsignad vare var
Gud ...” och sedan direkt “Kommen ldtom oss tillbedja Gud, var Konung ...”, psalm 19 och
20. Dérefter troparier och kort ektenia.

Anledningen till att inledningen &r kortare &r att man l4st midnattsgudstjdnsten innan med
sedvanlig inledning och om man binder ihop gudstjinster hoppar man éver den inledande
delen. Denna del av morgongudstjinsten kallas for Konungsdelen, beroende pa innehéllet i

psalmerna och troparierna, det forsta tropariet lyder:

“Fréls Herre, Ditt folk och vélsigna Din arvedel! Giv Dina rittrogna kristna seger dver

motstindarna och bevara Din menighet genom Ditt Kors!””

I stillet for “Dina réttrogna kristna” star det 1 grekiskan: “Dina konungar”. Nér Bysans {oll
och sedan, efter ytterligare ndgra hundra &r, kommunismen bred ut sig, gick man Gver till
“Dina rittrogna kristna”, darfor finns idag flera varianter av detta troparion. Darefter uttalar
pristen en ny inledningvilsignelse som bara férekommer i morgongudstjénsten: “Ara vare
den Heliga, Vidsensena, Livgivande och Odelade Treenigheten, stidse; nu och alltid och 1
evigheternas evigheter.” Varpa lisaren svarar: “Amen. Ara vare Gud i hdjden och frid pa
jorden, bland méinniskorna ett gott behag. (3 ggr). Herre, upplat mina lappar sa att min mun
kan forkunna Ditt lov.” (2 ggr). Sedan laser han 6 psalmer ur psaltaren: 3, 37, 62, 87, 102,
142; vilka avslutas med: Ara vare Fadern ... nu och alltid ... Halleluja, halleluja, halleluja. Ara
vare Dig, o Gud. (3 ggr). Det gemensamma for dessa psalmer och dven for inlednings-

vilsignelsen och ldsarens lovprisning dr att vi tackar och prisar Gud for att vi statt upp ur

2 Orologion: 3.
% Ibid. s. 14.
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somnen. Under det att dessa psalmer ldses ber prdsten 12 boner; dessa listes tidigare, liksom
de 1 aftongudstjansten, vid de olika ekteniorna under gudstjansten. Detta syns bade pa utropen
(slutet pa bonen) och pa bonernas innehall. Detta har bevarats i Liturgin, men 1 afton- och
morgongudstjinsten ldses de alltsa i en foljd tillsammans. Den forsta bonen visar tydligt pa

morgongudstjdnstens mening:

“Vi tacka Dig, Herre var Gud, som har rest oss fran vart lager och i var mun lagt lovets ord,
att vi ma tillbedja och ékalla Ditt heliga namn. Vi bedja om Din barmhértighet, den som Du
alltid bevisat i vara liv. Och nu séand Din hjalp 6ver dem som sté infér Din heliga harlighets
Anlete och som av Dig vinta rik nad. Giv dem att med fruktan och kérlek alltid fa tjana Dig
och att lovsjunga Din outsédgliga godhet. Ty Dig tillkommer all dra, vordnad och tillbedjan,

Fader och Son och Helig Ande, nu och alltid och i evigheternas evigheter. Amen.”

Efter psalmerna och bonerna ber diakonen “Fridsektenian” samma som 1 aftongudstjinsten och
Liturgin. Efter préstens utrop i slutet av ektenian, sdger diakonen: “Herren &r Gud och Han har
uppenbarat Sig for oss. Vélsignad vare Han som kommer i Herrens Namn.” Denna vers
upprepas av koren, sedan lidser diakonen en utvald vers fran psalm 117 (LXX) och efter den
sjunger koren ater “Herren dr Gud ...” sedan liser diakonen ytterligare tre versar ur samma
psalm, efter varje vers sjunger koren “Herren dr Gud ...” Dérefter sjunges troparion till dagens
helige ur Minean (2 ggr.) “Ara vare Fadern ... Nu och alltid ... Amen.” Theotokion enligt
tonen fOr tropariet. “Herren dr Gud ...” dr ocksd signifikativ for morgongudstjansten — vi har
lamnat nattens morker, men dven okunskapens mérker och blivit upplysta av solen och sett en
ny dag, men vi har dven fétt andlig upplysning, vi har sett Gud, som uppenbarat sig for oss.
Dérefter lases 2 kathismer (ldsningar ur Psaltaren) och efter varje kathisma sjunger man

kathismatroparier.

Efter psalm 50 (LXX) borjar ldsningen av kanon: Kanon bestar av nio sanger fran Gamla och

Nya Testamentet:

1:a sangen: dr den sdng som Israels folk sjong nir de gitt genom Roda Havet. 2 Mos. 15:1-19

2:a sangen: den sang som Mose sjunger infor sin dod, 5 Mos. 32:1-43

3:e sangen: Hannas sang, fran 1:a Sam. 2:1-10 (1 Kon. 2:1-10 LXX)

4:e sangen: profeten Habackuks sang Hab. 3:1-19

5:e sangen: profeten Jesajas sang Jes. 26:9—19

6:¢ sangen: profeten Jonas sang, som han bad 1 valens buk, Jon. 2:3—10

7:e sangen: Asarias bon och de tre ynglingarnas lovsang Tillagg till Daniel: 4:3—5:33 (Dan.
3:26-57 LXX).

8:e sangen: de tre ynglingarnas lovsang fortsdttning pa samma lovsang som 7:e sangen,
Tilldgg till Daniel 5:34—63 (Dan. 3:57-88 LXX)

9:e sangen Gudafoderskan lovsang Luk. 1:46—55 och Sakarias lovsang Luk. 1:68—79.
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Idag sjunges eller ldses dessa sanger bara under Stora Fastan, forutom négra fa kloster som
fortfarande har dldre ordning. Under 6vriga aret sjungs bara Gudafoderskans lovsang, under
den sker dven en berokning. Varfor har vi da ridknat upp alla dessa sdnger? Jo dérfor att varje
kanon 1 Oktoich eller Minea borjar med en “irmos”. Denna irmos har sitt tema frdn de bibliska
sadngerna. Vi aterkommer till de bibliska sdngerna, nér vi talar om Stora fastans gudstjénster.
Pa vardagar 2 kanon fran Oktoich, 1 fran Minea, om det finns 2 kanon i Minean, ldses 1
frdn Oktoich och 2 frdn Minean. Det skall bli 14 troparier féorutom irmos, tillsammans. Om
man tittar i Oktoich eller Minea sa ser man att det inte finns nagon 2:a sang, den har fallit bort
och lises enbart under Stora Fastan. Man léser eller sjunger alltsa forst irmos, och direfter
troparierna, men eftersom man inte l4ser de bibliska sangernas versar har det kommit till
“nya” versar mellan troparierna ex: “Ara vare Dig, vir Gud, #ra vare Dig! Allraheligaste
Gudafoderska frils oss! Helige apostel/ martyr/ hierark N.N. bed till Gud for oss”. Fore det
nést sista tropariet liser man: “Ara vare Fadern ...” fore det sista: “Nu och alltid ...”. Efter 3:e
sangen lilla ektenian, och dérefter sitthymn med dess Theotokion fran Minean. Efter 6:¢e
séngen lilla ektenian, sedan kontakion. Efter 8:e sdngen utropar diakonen: “Latom oss med
hymner lovsjunga Gudaféderskan och Ljusets Moder.” Sedan berdker diakonen hela kyrkan pé
vanligt sétt. Under denna berdkning sjunger mandet som ar kvar av de nio sdngerna, se ovan:
“Min sjal prisar storligen Herren och min ande fréjdar sig i Gud, min Frélsare.
Arorikare #n kerubim och utan jimfrelse mer prisad &n serafim, Du som utan
att fortaras fodde Gud Ordet, Du som ar Gudafoderska, vi prisa Dig.
Ty Han har sett till Sin tjdnarinnas ringhet och se harefter skola alla sldkten prisa mig
salig.
Arorikare in ...
Ty den Méktige har gjort stora ting med mig och heligt &r Hans namn. Hans barmhértighet
varar fran slékte till slikte ver dem som frukta Honom.
Arorikare 4n...
Han har utfort véldiga garningar med sin Arm, Han har forskingrat dem som tankte
overmodiga tankar i sina hjartan.
Arorikare 4n...
Harskare har Han stortat fran deras troner och ringa man har Han upphdjt, hungriga har
Han mattat med sitt goda och rika har Han skickat bort med tomma héander.
Arorikare 4n...
Han har tagit sig an sin tjdnare Israel och tankt pa att bevisa barmhartighet, mot Abraham
och mot hans sid till evig tid efter sitt 16fte till vara fader.

Arorikare 4n...”

Efter 9:e sangen, lilla ektenian och dérefter exapostilarion (ljushymn). Sedan ldses
lovpsalmerna 148, 149 och 150 och om det finns stichirer fran Oktoich och Minea, sjunger

man de sista verserna tillsammans med stichirerna, annars laser man psalmerna till slut.
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Dirpé foljer Doxologin: “Ara vare Dig, som l4tit oss se ljuset. Ara vare Gud i hojden och
frid pé jorden bland ménniskorna ett gott behag. Vi lova Dig, vi vilsigna Dig, vi tillbedja Dig,
vi lovsjunga Dig, vi tacka Dig for Din stora héirlighets skull. Herre, himmelske Konung, Gud
Fader Allsméktig. Herre, Du Enfodde Son, Jesu Kriste, och Du Helige Ande ...”. Vi behover
knappast papeka att denna lovsdng dr signifikativ for morgongudstjénsten, &ven om den
forekommer 1 andra gudstjanster ocksa. Vi har sett ljuset, bdde det skapade, solen och det
oskapade Gud och blivit upplysta av dem darfor lovsjunger vi den Treenige Guden; Fadern
Sonen och Den Helige Ande.

Sedan foljer ektenian: “Latom oss fulldinda vir morgonbon till Herren!” och efter den
aposticha, som sjunges ur Oktoichen, pad samma sétt som i aftongudstjénsten, men med verser
fran psalm 89: 14—17. Aposticha avslutas med Ara vare Fadern ... nu och alltid ...
Theotokion.

Sedan ldser ldsaren: “Det &r gott att tacka Herren och att lovsjunga Ditt namn, Du den
Hogste, att om morgonen forkunna Din nad, och hela natten Din sanning. Helige Gud ...
t.o.m. Fader vér ...”. Dérpd sjunges dagens troparion med Theotokion, som i slutet av
aftongudstjansten. Direfter avslutas gudstjdnsten med ektenian: “Férbarma Dig dver oss, o
Gud ...” och avslutning, som varierar om det &r festdag eller vardag. Direkt efter avslutningen

borjar 1:a timman.

3.2.5. Forsta timman borjar med: “Kommen latom oss tillbedja Gud, var Konung ...” och
psalmerna 5, 89 och 100. Direfter troparion till dagens helige, ur Minea och Theotokion fran
timman. Nagra versar ur psalm 118, “Helige Gud ... Fader var ...” . Dagens kontakion, ur
minea. “Herre, forbarma Dig!” (40 ggr). “O, Du som varje tid och varje timme ...” och

sedvanlig avslutning. Efter avslutningen lises en sérskild bon till Kristus:

“Kriste, Du sanna ljus, som upplyser och helgar varje manniska, som kommer till varlden,
1at Ditt ansiktes ljus lysa for oss, att vi i det ma se det ouppnéeliga ljuset, och styr vara
steg till att uppfylla Dina bud, genom Din allrarenaste Moders och alla Dina heligas

forboner.”

Och en hymn till Gudaféderskan, grekerna kallar den for 'Kyrkans nationalsang':

“Dig Héarforerska, stark 1 strid, bringa vi, Dina fran det onda 16sta tjinare, en tacksam
segersang, o Gudafoderska. Och d& Du har en odvervinnerlig makt, frils oss frin all ndd, att
vi ma ropa till Dig: Glad Dig, Du Oformélda Brud.” Forsta timman avslutas med
slutvélsignelsen. Efter forsta timman gor man en paus innan man ldser tredje och sjétte
timman, idag laser man dem oftast i samband med liturgin, eller med typikan.

Konkreta exempel finns i Appendix, Forsta timman, s. 61-63.
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3.2.6. Tredje och sjitte timman

Konkreta exempel finns 1 Appendix, Tredje timman, s. 64—67, Sjétte timman, s. 68—70., s. 13—
22. Eftersom man gjort en paus har man den langa inledningen pa tredje timman, prasten
borjar: “Vilsignad vare var Gud! Stddse, nu och alltid och 1 evigheternas evigheter. Lasaren:
“Amen. Ara vare Dig, var Gud #ra vare Dig. Himmelske Konung ... Helige Gud ... Fader var
... Kommen latom oss tillbedja Gud, var Konung ...” och psalmer 16, 24, 50. Sedan ser
strukturen ut som forsta timman, detsamma géller for sjdtte timman men man ldser psalmerna
53, 54, 90. Det finns négra kinnetecknande verser for timmarna men de ldses bara under Stora

Fastan. Dessutom avslutas varje timma med en sérskild bon.

3.2.7. Typika

Typikan &r delar ur Liturgin och den ldses nir man inte firar liturgi, ellerom Liturgin firas med
aftongudstjanst, som under Stora Fastan. Den borjar med tva psalmer 102 och 145. Dessa tva
inleder oftast liturgin i den slaviska ordningen. Tidigare gjorde de dven det i grekisk ordning,
och darfor kan det sta i anvisningarna till liturgin té Tomikd ta typika eller pa
fornkyrkoslaviska nzospaznreasnam izobrazitel'naja — det innebér att man borjar som typikan.
Dérefter foljer som i liturgin “O, Du enfodde Son och Guds Ord, Du ar ododlig.” Sedan foljer
saligprisningarna som 1 borjan av liturgin. Det “trefalt Heliga” ser lite annorlunda ut &n i
Liturgin (se ovan rubrik 2.3.2): “Den himmelska hérskaren lovsjunger Dig och siger: Helig,
Helig, Helig 4r Herren Sebaot, fulla dro himlarna och jorden av Din hérlighet.” Dérefter foljer
Trosbekédnnelsen, samma som 1 Liturgin, men om man firar Liturgi efter typikan hoppar man
over den hir och ldser direkt: “O Gud, 6verse med, tillgiv och forlat oss vara synder, dem vi
begétt med vilja eller utan att vilja det, i ord eller i girning, medvetet eller omedvetet, om
dagen eller under natten, i forstand och i tanke. Forlét oss allt, sdsom god och
minniskodlskande.” Darpa: “Fader véar ...” festens eller dagens kontakion, ibland flera
kontakier och sedan avslutas typikan med: “Vare Herrens Namn vilsignat, fran nu och till

evighet.” (3 ggr). “Ara... Nu och alltid ...”, psalm 33 och slutvilsignelse.

3.2.8. Nionde timman

Konkreta exempel finns i Appendix, Nionde timman, s. 9—12. Denna timma ldses innan
aftongudstjansten och har lang inledning som tredje timman, men man ldser psalm 83, 84, 85 i
ovrigt ser den ut som tredje timman. Eftersom 9:e timman lises innan aftongudstjénsten har
aftongudstjinsten kort inledning (se ovan rubrik 3.2.1).

Dessutom kan man fira liturgi varje dag, den firas da efter 6:e timman, enligt grekisk
ordning firar man liturgin direkt efter Doxologin i morgongudstjénsten. Detta dr dagscykeln —

dessa gudstjinsters fasta delar, som dterkommer varje dag, finns i Orologion, vi har hér utgatt
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frén vardagsordningen, vi aterkommer till S6ndagsordningen nedan nér vi talar om

veckocykeln.

3.2.9. Gudstjiansternas lingd

Som synes ér gudstjdnsterna langa detta beror pd att de vuxit fram i klostren, samt att de
kombinerats med forsamlingsordningen frdn Konstantinopel. Varfor ber man sa mycket?
Bonen och gudsttjdnsterna, framfor allt Liturgin, dr en forsmak av himmelen, dit alla kristna
vill. Nér vi ber &r vi riktiga ménniskor, vi lever som Gud menade, nidr Han skapade
manniskan, i ett rent forhéllande till Honom, till var nésta och till skapelsen (se ovan rubrik

1.2). Bonen ar vart liv. Efraim Syriern (se ovan rubrik 3.1) talar om detta i ett av sina poem:

Sa lange jag finns till skall jag lovsjunga,
jag vill inte vara som om jag inte fanns.
Jag skall lovsjunga sa lange jag lever,

jag vill inte vara déd i min levnadstid.”

3.3. Veckocykeln

Nista cykel dr veckocykeln. Varje dag har sitt firningsdmne:
Sondag: Kristi Uppstandelse.

Mindag: Arkeiinglar och 4nglar.

Tisdag: Johannes, Herrens profet, forelopare och dopare.
Onsdag: Kristi Kors (Judas forradert).

Torsdag: Apostlarna och Nikolaos biskop av Myra i Lykien.
Fredag: Kristi Kors (korsfastelse).

Lordag: Alla heliga och de avsomnade.

I denna cykel har 16rdagen och sondagen en sérskild plats och orsakerna till detta &r flera. Vi
vet av skapelseberittelsen att Gud vilade pd den sjunde dagen, sabbaten, alltsa bérjade Gud
sin skapelse pa den forsta dagen, dvs sondagen. I Gamla Testamentet, f6ljde man Guds
exempel och bud, och vilade pa den sjunde dagen. “Ténk pa sabbatsdagen, sa att du helgar
den. Sex dagar skall du arbeta och forritta alla dina sysslor; men den sjunde dagen &r Herren
din Guds sabbat; ... Ty pa sex dagar gjorde Herren himmelen och jorden och havet och allt
vad 1 dem dr, men Han vilade pd sjunde dagen, darfor har Herren vélsignat sabbatsdagen och
helgat den.” Ocksé Kristus och Hans ldrjungar gick till synagogan pé sabbaten.’”® Men
Kristus visar dven att Han 4r Herre 6ver sabbaten’’ och Han botar sjuka pa sabbaten och

undervisar om meningen med sabbaten.”® I och med Kristi d5d och uppsténdelse far fredag,

% Upplysta dgat: 45.

%2 Mos. 20:8-11.

% Luk. 4:16.

7 Mark. 2:23-28.

% Luk. 13:10-17; 14:1-6.
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l6rdag och séndag sina sdrskilda firningsdmnen och firandet och héllandet av det gamla
testamentets sabbatsbud uppfylls nir Kristus vilar i graven en stichir frdn Stora Lordagen

visar tydligt detta:

“Denna dag har den store Moses profetiskt uttryckt, dd han sade: Och Gud vélsignade den
sjunde dagen. Detta dr den vilsignade Sabbaten. Detta &r vilans dag, pa vilken Guds
Enfodde Son vilade fran alla Sina verk I sin forsyn, dnda till déden vilade Han nu i kéttet.
Och genom Uppstandelsen atervinde Han till det Han var och skdnkte oss evigt liv, sdsom

allena god och ménniskoélskande.”

3.3.1. Sondag, Kristi Uppstandelse

Vi aterkommer till 16rdagen senare, darfor att i och med att Kristus uppstér frén de doda pa
sondagen, sa blir den, som vi nimnde ovan, de forsta kristnas eukaristiska dag. Sondagen ses
inte bara som den forsta dagen, utan ocksa som den dttonde, dvs den eviga dagen (se ovan
rubrik 2.1).” Detta gor sondagen central 1 ortodoxa Kyrkans gudstjénstliv. Lédnge var
sondagen den enda dag 1 veckan, som liturgi firades, men eftersom det blev fler festdagar
under kyrkodret sa borjar man dven fira liturgi pd dessa dagar. Theodor Studiten (se ovan
rubrik 3.1) ndmner i sin “klosterregel” dagar d4 man firar liturgi och dagar man ej firar liturgi.
Idag &r det vanligt att liturgin firas varje dag i klostren, ndgot som finns omtalat fran 1000-
talet.'” Detta dr anledningen till att liturgin stir dver dagscykeln och om den firas varje dag
paverkas den inte ndmnbart av “dagstemat”, eftersom liturgin i sig har “uppstandelsetema.”
Sondagens gudstjinster far darfor en egen karaktir, som vi ndmnde tidigare.

Forutom uppstédndelsetemat laggs dessutom delar till gudstjénsterna och vanligtvis s firar
man afton- och morgongudstjinst tillsammans, tidigare gjorde man detta under natten, sa att
det blev en allnattsvigilia. Att fira vigilia, dvs aftongudstjdnsten och morgongudstjinsten
tillsammans borjade som vi tidigare ndmnt 1 klostren. Detta sprids dven till de stora stddernas
kyrkor och det finns bland annat en beskrivning fran 900-talet av hur en sadan vigilia gick till

i Konstantinopel.'"!

Idag firas allnattsgudstjénst bara i1 de stora klostren, men det dr vanligt att man har en
forkortad form pé I6rdag kvéll, som man kallar vigilia. I vissa mindre forsamlingskyrkor firar
man bara aftongudstjinst pa kvillen och Liturgi pd morgonen och i andra forsamlingskyrkor
mest 1 Grekland firas morgongudstjdnsten innan Liturgin pd morgonen. Det dr vanligt att man
dessutom forkortar dessa gudstjanster kraftigt och det 1 sin tur leder till ett otal olika
ordningar, som vi darfor inte kommer att nimna har.

Vi har redan bekantat oss med vardagsordningen for gudstjansterna, s nu kommer vi att

visa pé det som skiljer sondagsordningen frdn vardagsordningen.

9 Barnabasbrevet 15:9.
°° Pravoslavie s. 298.
o1 Thid. s. 262.

45



Sondagsvigilia: Borjar pd lordag kvéll med aftongudstjdnsten. Gudstjidnsten inleds med en
berdkning av hela kyrkan och eftersom man firar gudstjinsterna ihop sé inleder prasten med
utropet frin morgongudstjinsten: “Ara vare den Heliga, Visensena, Livgivande och Odelade
Treenigheten, stidse; nu och alltid och i evigheternas evigheter.” Enligt rysk ordning sjunger
prést och diakon: “Kommen l&tom oss tillbedja Gud, vir Konung ...” och darefter sjungs
psaltarpsalm 103 (LXX). “Kommen, ldtom oss tillbedja ...” och psalmen kan ocksé ldsas och da
ar det ndgon av de éldsta i klostret som ldser. Darpa foljer fridsektenian och sedan sjungs eller
lases forsta kathisman i Psaltaren. Till “Herre, jag ropar ...” sjunger man 10 stichirer, som vi
ndmnde ovan (se ovan rubrik 3.2.1), forst sjunger man tre uppstdndelsestichirer, de hirstammar
frén Jerusalem, och finns omvittnade redan pa 400-talet.'”® Av namnet forstir man att de
handlar om uppstandelsen, och de varierar i1 de atta tonerna, vi aterkommer till dem senare,
nedan foljer ndgra exempel:

“Kommen, I folk, latom oss lovsjunga och tillbedja Kristus, prisande Hans uppstandelse

frén de déda. Ty Han dr var Gud, som friar vérlden frén fiendens bedrigeri.”'”

“Allt har upplysts genom Din Uppstandelse, Herre, och Paradiset har ater 6ppnats. Och hela

skapelsen, lovprisande Dig, frambér stindigt lovsang till Dig.”'*

Det finns dven andra teman i dessa stichirer, som att de sjungs pa aftonen eller med mer
dogmatiskt innehéll, exempelvis:

“Mottag vara aftonboner, helige Herre, och forldna oss syndernas forlatelse. Ty Du ensam

ar den som i virlden uppenbarat uppstandelsen.”'®

“Jag prisar Faderns och Sonens kraft; och Den Helige Andes makt lovsjunger jag. Den
odelbara, oskapade Gudomen, den Vasensena Treenigheten, som regerar i evigheternas

- 106
evigheter.”

Att de harstammar fran Jerusalem styrks av nagra stichirer, bland annat:

“Glad Dig, Du heliga Sion, kyrkornas Moder, Guds Boning, ty Du mottog forst syndernas

forlatelse, genom uppstandelsen.”'"’

Efter dessa stichirer foljer ytterligare fyra, med samma teman. De hirstammar frdn 800-talet och
kallas Anatolikastichirer. Efter dessa stichirer sjungs stichirer fran Minea — vi aterkommer

senare till Minean — och déirefter avslutas stichirerna med ett sirskilt Theotokion, som kalllas

2 Ibid. s. 404.

193 Uppstandelseoktoich: 1.
4 Ibid. s. 36.

%5 bid. s. 1.

16 Ibid. s. 36.

7 Ibid. s. 121.
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Dogmatikon. Forfattaren till dessa Dogmatika &r Johannes av Damaskus (se ovan rubrik

3.1)."” De har alla dogmatiskt innehall, som tydligt syns i foljande dogmatikon:

“Himlarnas Konung har av méanniskokarlek uppenbarat sig pa jorden och levt bland
ménniskorna. Ty Han antog kott av den rena Jungfrun och framtrddde ur Henne med det
antagna; Han dr den ende Sonen, tvafaldig till naturen men ¢j till sin person. Darfor,
forkunnande Honom i sanning vara fullkomlig Gud och fullkomlig méanniska, bekénna vi
Kristus, sdsom var Gud; bonfall Honom, oférmélda Moder, att Han forbarmar Sig 6ver vara

“ue 109
sjélar.”

Under det att denna hymn sjungs sker intdg med rokelsekar och dérefter sjungs “Stilla Ljus ...”
(se ovan rubrik 3.2.1). Dérefter foljer en sérskild prokimenon for 16rdag kvill, ektenian: “Létom
oss sdga ... Forldna Herre ...”, ektenia: “Latom oss fulldnda ...”.

Darefter foljer en del som inte finns i vardagsordningen, “Brodsbrytelsen” eller “Litia” som
den édven kallas. Litian bdrjar med att man sjunger litiastichirer, oftast den fest som kyrkan ér
helgad at, medan detta sjungs gér pristerskapet 1 procession ut till forrummet, dér vissa
foreskrivna boner ldses, sedan gar man fram till kyrkorummets mitt under det att aposticha
sjungs.

Aposticha bestér av fyra stichirer och ett Theotokion i slutet. Med den lilla finessen att tre av
dem foljer det grekiska alfabetet, forsta stichiren borjar pa o [a] ndsta pa 3 [b] och sd vidare, tre
stichirer 1 varje ton av de atta tonerna blir 24 stichirer, lika ménga, som det grekiska alfabetets
bokstéver. Darefter “Herre nu later Du Din tjdnare ...”, “Helige Gud ... Fader var...” och ett
sdrskilt troparion till Gudaféderskan som sjungs tre ginger:

“Gudafoderska och Jungfru, glad Dig; Maria, full av nad, Herren dr med Dig; vilsignad ar

Du bland kvinnor och vilsignad 4r Din Livsfrukt, ty Du fodde vara sjalars Frilsare.”''

Under denna hymn berdks bordet, dir bréd, vetekorn, vin och olja stillts fram, sedan vilsignas

de med f6ljande bon:

“Herre, Jesu Kriste, var Gud, Du som vélsignade de fem bréden i 6knen och med dem
mattade fem tusen mén! Vilsigna Du sjdlv dessa brod, vetet, vinet och oljan. Foroka dem i
Din heliga Kyrka, i denna stad (by, i detta heliga kloster), och i hela Din vérld och helga
alla troende, som taga del av dem. Ty Du 4r den som vélsignar och helgar allt, Kriste var
Gud, och till Dig uppsénda vi éra tillika med Din Begynnelselose Fader och Din

Allraheligaste, Gode och Livgivande Ande, nu och alltid och i evigheternas evigheter.”'"!

Darefter sjungs psalm 33 (LXX) och aftongudstjdnsten vergér i morgongudstjinst. Har ldser

man en ldsning ur kyrkofdderna, men som vi tidigare papekat ar detta tyvirr sillsynt idag.

198 Pravoslavie: 404-407.

199 Uppsténdelseoktoich: 122.
" Orologion: 69.

" eratikon: 10.
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Morgongudstjénsten borjar i detta fall med: “Ara vare Gud i hdjden ... Herre upplat ...” och de
sex psalmerna. Efter fridsektenian sjungs uppstdndelsetroparion och dérefter tva
kathismaldsningar med ektenior och kathismahymner emellan. Bade tropariet och
kathismahymnerna har uppstandelsetema och varierar enligt géllande ton, av de atta,

exempelvis:

“Nér Du nedsteg till doden, Du odédliga Liv, dd dodade Du dédsriket med Ditt gudomliga
ljus. Men nir Du uppvéickte de doda fran underjorden, da ropade de himmelska makterna:

o . . . L ysl12
O Livgivare, Kriste var Gud, éra vare Dig!”

“Till de myrrabarande kvinnorna ropade dngeln, som stod vid graven: myrra anstar de doda,
men Kristus har visat sig frimmande for forgdngelsen. Men forkunnen: Herren har uppstatt,

givande virlden stor barmhértighet.”' "

Efter varje kathisma finns l4sning ur kyrkofdderna. Dérefter inleds ytterligare en extra del,
polyeleion, den 118:e psalmen (LXX) sjungs och efter den foljer eulogitaria, sarskilda
uppstandelsehymner, som inte varierar efter tonerna utan samma hymner sjungs varje sondag,

de forfattades av Johannes av Damaskus, den forsta lyder:

“Anglarnas skara forundrade sig, nir den sidg Dig bland de doda. Dock tillintetgjorde Du,
Frilsare dodens makt och uppreste Adam med Dig Sjélv. Du befriade alla fran

dodsriket.”'*

Sedan sjungs de sa kallade “steghymnerna” vilka varierar i de tta tonerna. De &r allusioner pa
psaltarpsalmerna 119-132 (LXX) i varje ton finns tre antifoner med tre versar de tva forsta i
varje antifon har ett asketiskt munktema, medan det tredje handlar om den Helige Ande, ex:

“Oknens innevanare har en oupphérlig gudomlig kirlek, eftersom de #r fjirran fran den

fafingliga virlden.”'"

“Fran min ungdom bekdmpa mig méanga lidelser, men hjilp mig Du, Sjilv och frils mig,
min Frélsare.”

“Genom den Helige Ande bliver varje sjél levande och upphdjes genom renhet, den strélar

heligt och hemlighetsfullt genom Treenigheten.”' "

Dirpa foljer uppstandelseprokimenon, varierar i de atta tonerna, och ldsning av
uppstandelseevangeliet, ett av 11 stycken. Men det finns ju bara fyra evangelier, sdger ndgon.

Jo, men det hédr dr 11 lasningar ur de fyra evangelierna som handlar om uppstindelsen. De ér:

I: Matt. 28:16-20

"> Uppstandelseoktoich: 21.
" Ibid: 22.

"4 Qrologion: 132.

s Uppstandelseoktoich: 5.
6 Ibid: 56.
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II: Mark. 16:1-8
IIT: Mark. 16:9-20
IV: Luk. 24:1-12
V: Luk. 24:12-35
VI: Luk. 24:36-53
VII: Joh. 20:1-10
VIII: Joh. 20:11-18
IX: Joh. 20:19-31
X: Joh. 21:1-14
XI: Joh. 21:15-25

Dessa ldsningar foljer en egen ordning, vi dterkommer till den senare. Efter evangelie-

lasningen sjungs:

“Da vi sett Kristi Uppstandelse, latom oss falla ned infor den helige Herren Jesus, Han
som allena &r utan synd. For Ditt Kors falla vi ned, Kriste, och Din heliga Uppstandelse
lovsjunga och prisa vi. Ty Du ar var Gud och vi kdnna ingen utom Dig. Ditt namn akalla
vi. Kommen alla I troende, latom oss falla ned infor Kristi heliga Uppstéandelse. Ty se,
genom Korset har gladje kommit till all varlden. Alltid vdlsignande Herren lovsjunga vi
Hans Uppstandelse; genom att uthdrda korsféastelsen har Han évervunnit déden genom

Sin dod.”
Sedan psalm 50 (LXX) och dérpd sjungs:

“Ara vare Fadern... Genom apostlarnas forboner, rena oss, Barmhartige, fran vara

overtradelsers méangfald.

Nu och alltid... Genom Gudafoderskans forboner, rena oss, Barmhartige, fran vara

overtradelsers méangfald.

Gud, var mig nadig efter Din stora godhet, utpldna mina 6vertradelser efter Din stora

barmhaértighet.
Jesus har uppstatt ur graven, sdsom Han forutsagt, givande oss evigt liv och stor nad.”""”

Sedan gar alla fram och kysser evangeliet, som lagts pa en analog mitt i kyrkan och nir de
kysst det smorjs de med olja, den som vélsignades under litian (se ovan s. 47), pd pannan av
prasten. Detta avslutar polyeleion. Samtidigt med smorjandet borjar man ldsa kanon, man
laser, forutom irmos, 4 troparier fran Uppstandelsekanon, 3 fran Kors-uppstdndelsekanon, 3
frdn Gudafoderskakanon och 4 frdn Minean. Efter ldsningen av kanon och ektenian efter 9:e
sadngen utropar diakonen: “Helig dr Herren, var Gud.” Koren svarar detsamma, sedan ldser

diakonen tva versar vilka bada f6ljs av korens svar: “Helig dr Herren, var Gud.” Sedan sjungs

"7 Orologion: 18-20.
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exapostilarion, dess tema foljer evangelieldsningen, alltsa finns det 11 stycken. Det
exapostilarion man sjunger, nir man list det 1:a uppstandelseevangeliet (Matt. 28:16-20)

lyder:

“Latom oss med larjungarna ga upp till det galiléiska berget for att med tro skada Kristus,
som sdger att Han mottagit makt 6ver det 6vre och det nedre; latom oss bli ldrda att ldra
och dopa alla folk i Faderns och Sonens och den Helige Andes Namn; och sdsom Han

lovat 4r Han med sina invigda intill tidens &nde.”

Forfattaren till dessa exapostilarier r kejsar Konstantin VII (900-talet).'" Sedan foljer, som
pa vardagar, lovpsalmerna (se ovan rubrik 3.2.4) med den skillnad att de pa sondagar sjunges
och till dem fogas 4tta stichirer, fyra uppstandelsestichirer och fyra anatolikastichirer, med
samma tema som vid “Herre, jag ropar ...”. De avslutas med “Ara vare Fadern ...” och en
evangeliestichir. Aven den foljer, som exapostilariet, evangelilisningen. De forfattades av
kejsar Leo, den Vise, (slutet av 800- bérjan av 900-talet).!” Sedan sjungs stora Doxologin och
efter uppstandelsetropariet och ektenior avslutas morgongudstjdansten med slutvilsignelse,
sedan foljer 1:a timman, vilken d&r samma som pa vardagar, med undantag for troparion och
kontakion.

Detsamma giller for bade tredje och sjétte timman. Déremot skiljer sig
midnattsgudstjinsten helt frin den vardagliga, 1 stéllet for psalm 118 ldser man kanon till den
Heliga och Livgivande Treenigheten och dérefter sdrskilda Treenighetstroparier, nedan foljer

de tva forsta:

“Det ar sannerligen vardigt att dra Dig, Guds Ord, for vilken kerubim fruktar och bavar
och de himmelska harskarorna lovprisar, Du som pé tredje dagen uppstod ur graven,
Livgivare Kriste, forharliga vi i fruktan.”

“Latom oss alla gudabehagligt lovsjunga Fadern och Sonen och Den Gudomlige Anden

med gudomliga hymner; Det Visensena Herravildet, det Ena Riket och Herradémet.”'*

Och efter en bon till Treenigheten avslutas midnattsgudstjinsten. Det dr dock séllan som den
firas, midnattsgudstjinsten lises 1 huvudsak i klostren och dér firar man vigilia. Man kan inte
lasa den efter morgongudstjinsten, darfor uteldmnas den oftast.

Liturgin paverkas heller inte mycket, eftersom den i sig har uppstdndelsekaraktir, som vi
ndmnde tidigare. Det finns versar till saligprisningarna, troparion och kontakion, prokimenon

och hallelujaversar for liturgin 1 varje ton, nedan exempel fran 2:a tonen:

18 Prayoslavie: 412.
19 Tbid. 412.
»° Orologion: 10.
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“Troparion:

Nar Du nedsteg till doden, Du odddliga Liv, dd dodade Du dodsriket med Ditt gudomliga
ljus. Men nir Du uppviéckte de doda fran underjorden, da ropade de himmelska makterna:

O Livgivare, Kriste var Gud, dra vare Dig!
Kontakion:

Du uppstod ur graven, Allsmiktige Fralsare. Dodsriket forskracktes, da det sag undret
och de doda stod upp. Skapelsen, som sag det, gladde sig med Dig och Adam frojdar sig

och hela virlden, o min Frélsare, lovsjunger Dig evinnerligen.
Saligprisningar:

Vers: Saliga dro de barmhaértiga, ty de skall undfa barmhértighet.

Rovarens rost frambara vi till Dig och bedja: Tank pa oss, Frilsare, i Ditt Rike.
Vers: Saliga dro de fridsstiftande, ty de skola kallas Guds barn.

Inf6ér Din begravning och Din Uppstandelse falla vi ned, o Harskare, genom vilka Du,

Mainniskodlskare, befriat varlden fran forgiangelsen.

Prokimenon:

Herren dr min starkhet och min lovséng, och Han blev mig till fralsning.
Vers: Vil tuktade mig Herren, men Han gav mig icke at doden.
Hallelujaverser:

Herren bonhore dig pa nédens dag, Jakobs Guds namn beskydde dig.

. - 121
Herre, svara oss pa den dag da vi ropa.”

3.3.2. Vardagar

Vardagarna har en helt annan karaktér i gudstjinsterna, det dr &nger och bot som ér ett
grundlidggande tema for alla vardagar och dartill kommer de teman som vi ndmnde ovan. Man
far ha i minne att de forsta kristna hade en kyrkovecka, inte ett kyrkodr. Arets fester kommer
senare, fran 300-talet och framat. Som vi ndmnde tidigare dr temana sjélvklara for Fredag,
Lordag och Sondag 1 och med Kristi korsféstelse (fredag) Hans vila 1 graven(lérdag) och Hans
uppstandelse (sondag). Nedan har vi gett ndgra exempel pa de texter som sjunges eller ldses

varje dag for att visa hur man uttrycker olika dagars teman, alla dr hdmtade ur 2:a tonen.

Maindag: Mandagen firar vi &minnelsen av drkednglar och dnglar. Detta kombineras med

bottemat och gudstjansterna blir dd som foljer:

! Uppstandelseoktoich: 21-35.
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Till aftongudstjinsten sjungs sex stichirer till “Herre, jag ropar...” tre “6dmjuka stichirer” ett

exempel:

“Agande barmhirtighetens killa, vilken utstrommar nadens djup och medlidandets
strommar, Allgode Fader och Son, Du Faderns Ord, och helige Ande, Du oskapade
Visen, mottag var bonfallan och bon, givande forlatelse at alla dem som leva i synd,

sdsom barmhirtig och minniskoélskande Gud.”'*

Sedan tre ur Minea, om det inte finns ndgon Minea sjungs tre stichirer till drkednglar och

anglar:

“Troner, kerubim och serafim; herravidlden och makter och drade krafter; och med dem
anglar drkednglar och harforare; till Honom som skapat deras oforgéngliga natur sjunga
de oupphorligt en séng samstdmmigt, larande alla att hylla den Ende i Treenighet av

. .. 123
samma Vésen, dra och tron.”

“Ara vare Fadern ... Nu och alltid ...”, Theotokion. Gudafoderskan har som synes ingen egen
dag 1 veckan utan stichirer till Henne sjungs alla dagar under hela aret. Till aposticha sjungs

tva “6dmjuka stichirer” exempelvis:

“Jag har syndat mot Dig, Kriste Frilsare, sdsom den forlorade sonen; mottag mig, som

vant om, o Fader och forbarma Dig dver mig, o Gud.”
Dérefter sjunger man en stichir till martyrerna den kallas martyrikon.

“Martyrikon: Da I segerbdrare ej dlskat den jordiska njutningen forlanades I det
himmelska goda och blevo medborgare med dnglarna. Genom deras forboner, Herre,

forbarma Dig dver oss och frils oss.”

Martyrerna har heller ingen egen dag, men martyrika sjungs pé alla vardagar. Aven aposticha
avslutas, som alltid, med Theotokion.

“Theotokion: Glad Dig, Gudafoderska Maria, Du oforstorbara och heliga Tempel, sésom

profeten utropat: Heligt 4r Ditt Tempel, underbart i hérlighet.”'**

Efter Fader var sjungs troparion for dagens heliga ur Minea och tillhérande Theotokion. Finns

det ingen Minea sé sjunger man tropariet till nglarna i 4: e tonen:

“Eder, de himmelska hirskarornas hirforare, bedja vi, ovardiga stindigt, att I genom edra
forboner ma omfamna oss med beskyddet av eder okroppsliga harlighets vingar,
bevarande oss, vilka ivrigt nedfalla och ropa: Bevara oss fran fara, saésom anforare av

makterna i hojden.”'®

22 OQktoich 2:a tonen 18.
2% Tbid: 18.

24 Tbid: 19.

' Orologion s. 116.
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I kvillsgudstjénsten ldses dagens troparion: “Eder, de himmelska...” annars paverkar inte
dagstemat denna gudstjdnst. Midnattsgudstjénsten paverkas inte alls.

Morgongudstjdnsten ddremot paverkas av dagstemat. Efter “Herren dr Gud sjungs dagens
troparier, samma som i aftongudstjénsten. Efter forsta kathismaldsningen sjungs '6dmjuka’

kathismatroparier och efter andra, ldsningen '6dmjuka’ kathismatroparier med martyrikon:

“Forbarma Dig 6ver mig, Gud, forbarma Dig 6ver mig, griat David for tva synder, men
jag ropar till Dig for tusentals synder; han vitte sitt liger med tarar, men jag formar inte
frambringa en tar, jag fortvivlar och beder: Forbarma Dig 6ver mig, Gud, efter Din stora

barmhaértighet.
Vers: Underbar ar Gud i Sina heliga, Israels Gud.

Martyrikon: Dig som holjer himmelen med moln, hade de heliga till klddnad, de
uthdrdade plagor av de lagldsa i varlden och tillintetgjorde idolernas forvillelse. Befria

.. e 1 o . .. .. 126
aven oss, genom deras forboner fran den osynlige fienden, Frélsare och frals oss.”

Samt efter tredje 14sningen, kathismatroparion till &nglarna, alla tre avslutas med Theotokion.

“I de okroppsligas allheliga korer, bedjen till den gode Guden och Héarskaren att Han
forskonar oss vid domens timma och befriar oss fran de bittra plagorna, demonernas

ondska, lidelsernas formorkelse och varje hot, vi som i kdrlek skynda till edert beskydd.

Ara ... Nu ... Theotokion: Oférmilda rena Gudafoderska, som utan siad fodde allas
Harskare, bed Honom, med dnglarna, att Han befriar oss fran allt tvivel, giver 6dmjukhet

och ljus &t véra sjilar och rening fran synderna, Du enda snar till hjilp.”'”’

Diérpé foljer kanon, tvé frdn Oktoich, en 6dmjuk med martyrika och en till d&nglar och

arkednglar:

“Du, Ord som tagit kott, och kommit, inte for att kalla réattfardiga, sésom Du sagt, utan

syndare till omvindelse; mottag mig, som mycket syndat och frils mig.

Martyrikon: Infor Din dom, Herre, sta de segerbdrande barande kransar, da de besegrat
den ondes hogmod och belonats med ododlighet.

Sasom Gudabéarande kol, glodgade av Ditt Vidsens stralar har Du uppenbarat de

okroppsliga kérerna, vilka dra Dig, Kriste, sasom Allsmiktig.”'*®

Dessutom en tredje kanon fran Minea. Efter kanons nio (8) sdnger sjungs dagens ljushymn

eller exapostilarion, med dagstema.

“Du, som sasom Gud smyckat himmelen med stjarnor, och som genom Dina dnglar

upplyst hela jorden, Du alltings Skapare, frdls dem som lovsjunga Dig.

126 Oktoich 2.a tonen, s. 25.
27 Ibid. s. 26.
28 Tbid. s. 26-27.
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Theotokion: Du dnglarnas s6tma och de sorjandes glddje, de kristnas Foresprakerska, o

Jungfru, Du Herrens Moder; hjilp mig och ridda mig frén de eviga plagorna.”'*

Aposticha sjungs som 1 aftongudstjénsten. Vid 1:a, 3:e, 6:e och 9:e timmen ldses dagen
troparion och kontakion, ur Minea annars paverkas de inte alls. I typikan ldses dagens

kontakion i 2:a tonen:

“Guds hédrforare, den gudomliga harlighetens tjanare, dnglarnas anfoérare och
maénniskornas viagledare, bedjen om det som &r gagneligt f6r oss och om stor nad, sésom

de okroppsligas harforare.”'*

Om Liturgi firas finns troparier till saligprisningarna, det forsta, samma som pa séndagen, det
géller for hela veckan, en '6dmjuk’, en till &nglarna och en till martyrerna, avslutas med
Theotokion.

“Vers: Saliga dro de fridsstiftande, ty de skola kallas Guds barn.
Rovarens rost frambara vi till Dig och bedja: Tank pa oss, Frilsare, i Ditt Rike.

Vers: Saliga dro de som lida forfoljelse for réttfardighets skull, ty dem hor himmelriket
till.

Frils mig, Herre Gud och gor mig delaktig av deras del som dlska Dig av hela sin sjal.

Vers: Saliga dren I, ndr méanniskor, for Min skull, sméada och forfolja eder och

sanningslost sdga allt ont om eder.
Alla himmelska harskaror tjana Dig, sdsom Gud; fréls oss genom deras forboner.
Vers: Gladjens och frojden eder, ty eder 16n ar stor i himlarna.

Med Trons vapen besegrade I atleter fiendens arméer och blevo framburna infér Gud.”"'

Tisdag: Johannes, Herrens profet, forelopare och dopare firas.
Gudstjansterna desamma som pa mandagen, med den skillnad att de andra tre stichirerna till

“Herre, jag ropar...” ér till Johannes minne.

“Den ofruktsammas allheliga telning, 6knens underbara planta, skona svala,
skonsjungande néktergal, gyllene duva, gor min standigt ofruktsamma och eldndiga sjél
rik pa de goda gérningarnas frukter, sa att frambringande hundrafaldiga ax, jag frambér

dig, salige gudomligt lov.”"**

9 Orologion s. 127.

130 Ibid. s. 116.

3t Oktoich 2.a tonen, s. 35.
32 ]bid. s. 36.
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Likasa den tredje kathismahymnen:

“Barmhartighetens oberoende Kélla nedsidnkte du i Jordans strommar, Johannes; darfor
beder jag dig ivrigt: ledsaga mig, som var dag svart dranks av manga lidelser i livets hav,

genom dina Gudi behagliga forboner, till livets hamn.”'*?

Och den andra kanon:

“Kristi Dopare och Forelopare, led mitt forstand, som drénkts av kroppens langtima
begirelser och stilla lidelsernas vagor, sé att jag kommen till den gudomliga stillheten, ma

lovsjunga dig.”"**

Samt ljushymnen efter kanon:

“Foreloparen Johannes och Frilsarens Dopare, profeten bland profeterna och den av

6knen nirde samt Elisabeths livsfrukt, litom oss alla lovprisa.”'*’

I 6vrigt som pa mandag, men dnglatemat byts mot Johannestema.
“Troparion i 2:a tonen

Den rittfardiges minne firas med lovsanger; men for Dig, Forelopare, dr Herrens
vittnesbord tillrackligt. Ty i sanning utpekades du som den drevordigaste bland profeter;
ty du aktades vardig att i floden dopa Honom som du forkunnat. Darfor har du ock, sedan
du lidit for sanningen, for dem som é&ro i dodsriket, med glddje forkunnat den i kottet

uppenbarade Guden, som borttager véarldens synder och forlanar oss stor nad.
Kontakion i 2:a tonen

Guds profet och nadens forelopare, vi som pa marken funnit ditt huvud likt en ros,

mottager alltid helande; ty du predikar ter, sdsom tidigare anger i virlden.”'*

Onsdag: Kristi Kors (Judas forraderi)

Onsdag och fredag ér fastedagar dret om, utom de veckor som ir halta, det betyder fastefria.

Det pabjuds redan i Didaché, att de kristna skall fasta onsdag och fredag."” Temat ar Kristi

lidande och dod pa Korset, men vid Kristi Kors stod &ven Hans moder Maria, dérfor far dven

Theotokierna ett sarskilt tema pd onsdagar och fredagar, ndmligen Gudafdderskans klagan

och grat vid Korset, darfor kallas Theotokierna for Korstheotokion pa dessa dagar.
Gudstjdnsterna &r identiska pé onsdagar och fredagar och ser ut som f6ljer: Till

aftongudstjidnsten sjungs sex stichirer till “Herre, jag ropar ...”, tre “korsstichirer”:

3 Ibid. s. 38.

B4 Ibid. s. 39.

% Orologion s.127.
%9 Ibid. s. 116.

7 Didaché s. 19.
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“Nér den vélartade rovaren sag Dig, Kriste, Du fruktsamma Vingérd, blev han en béttre
rovare med god erfarenhet och stjal skickligt forlatelse for de forna forsyndelserna, med
mycket forsynt rost. Latom oss alla skynda att efterlikna denne, ropande: IThagkom dven

. . 138
oss, Méinniskodlskare.”

Sedan tre stichirer ur Minea. Om det inte finns ndgon Minea sjungs tre stichirer till
Gudafoderskan:

“Var ar Din gestalts skonhet? Var doldes Din godhets fagring, min Son? Du som i godhet
danat outsdgliga ting for alla manniskor, o Gud, Du i godhet Skone, huru hdanger Du
vandrad och vanhedrad pa Triet, saknande savél skepnad som godhet, mitt Barn? Ropade

den allgoda Jungfrun, suckande och gratande.”"*’

“Ara vare Fadern ... Nu och alltid ...” Korstheotokion.

Till aposticha sjungs tva “Korsstichirer” en till martyrerna och Korstheotokion:

“Korsfast Honom, ropade de som alltid méttats av Dina gavor och att fa en valdverkare
istillet for Valgoraren, begirde de rattfardigas mordare; men Du Kriste teg, uthdrdande

deras dristighet, eftersom Du ville lida och frilsa oss, sésom Minniskoalskare.

Korstheotokion: Uthardande manga plagor vid Din Sons och Guds korsféstelse, suckade
Du, Allrarenaste gratande och klagande: Ve mig, mitt ljuvaste Barn, huru lider Du
orattfardigt, Du som ville frilsa de jordefodda dnda fran Adam? Darfor bedja vi Dig,

. , . 140
Allrarenaste Jungfru, i tro: Gér Honom misskundsam mot oss.”

Efter forsta kathismaldsningen sjungs kathismatroparier till Korset, efter andra ldsningen
kathismatroparier till Korset med martyrikon, samt efter tredje kathismatroparion till Korset,

alla tre avslutas med Korstheotokion:

“Du som genom Korset upplyst jorden och kallat syndare till omvéndelse, fordriv mig
icke fran Din hjord, Du gode Herde, utan uppsok mig, den forlorade, o Harskare och

riakna mig till Din heliga hjord, Du ende gode och ménniskoélskande.
Vers: Underbar ar Gud i Sina heliga, Israels Gud.

Martyrikon: Du som upplyst Dina heliga mer dn guld och forhérligat Dina drevordiga
sasom god; bliv bonfald av dem, Kriste, var Gud, giv vart liv frid, sdsom

maénniskodlskande och 1at var bon stiga som ett rokoffer, Du ende som vilar i de heliga.

Ara vare Fadern... Nu och alltid...

138 Oktoich 2.a tonen: 50.
39 [bid: 51.
140 Tbid.
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Korstheotokion: Da Jungfrun, Din Moder skddade Dig, Kriste, utstrackt dod pa Korset,
ropade Hon, bittert gratande: Min Son, vad ar detta for ett forskrackande mysterium?

Huru dér Du, som giver evigt liv 4t alla, frivilligt den fornedrande déden pa Korset?”'*!

Daérpé foljer kanon, tva frdn Oktoich, en till Korset med martyrika och en till Gudaféderskan,

dessutom en tredje frdn Minea:

“Da den forstskapade fordom overtritt det forsta budet skordade han dod fran lustgérden,
men da den Odddlige upphdjts pa Traet och smakat doden skdnkte Han ododlighet at alla

manniskor.

Martyrikon: Sdasom far, sdsom fornuftiga lamm, vilka slaktas och far lemmarna
obarmhartigt avhuggna, I hogtprisade martyrer, blevo I framburna sdsom offerlamm at

den Slaktade; men nu upplysen I de forstfoddas heliga Kyrka.

Korstheotokion: Profeternas helgade kor kallade Dig allrarenaste Harskarinna for den
ogenomtrangliga Dorren, den utvalda Jorden och det ohuggna Berget; ty Du fodde allas

Hirskare, som frivilligt mottog korsféstelsen i kottet.”'**

Efter kanons nio (8) sdnger sjungs dagens ljushymn eller exapostilarion, med dagstema:

“Korset, all virldens beskyddare; Korset, Kyrkans smycke; Korset, konungarnas styrka;

Korset, de troendes faste; Korset, dnglarnas dra och demonernas sér.

Korstheotokion: Nar Hon, som fodde Dig utan sid, stod vid Korset utropade Hon
klagande: Ve mig! Mitt ljuvaste Barn! Huru gick Du ned fran mina 6gon? Huru har Du
blivit riknad bland de doda?”'*

Aposticha sjungs som 1 aftongudstjdnsten. Om Liturgi firas finns troparier till
saligprisningarna, det forsta, samma som péd sondagen, de andra till Korset och martyrerna,

avslutas med Korstheotokion.

“Troparion i 1:a tonen.
Frils, Herre, Ditt folk och vélsigna Din arvedel, giv Dina rattrogna kristna seger over

motstdndarna och bevara Din menighet med Ditt Kors.

Kontakion i 4:e tonen.

Kriste, var Gud, Du som frivilligt uppsteg pa Korset; skdnk Din barmhértighet 4t Din nya
hjord, som uppkallats efter Dig! Glad med Din kraft de réttrogna kristna i det Du giver
dem seger dver motstandarna. Ma de hava Ditt skyddsforbund, fridens vapen, det

" . . 144
odvervinnerliga segertecknet.”

W bid: 52.
'+ Ibid: 53.
% Orologion: 127.

44 Orologion: 116.
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Torsdag: Apostlarna och Nikolaos biskop av Myra i Lykien
Till aftongudstjinsten sjungs sex stichirer till “Herre, jag ropar...” tre till apostlarna och tre ur

Minea, om det inte finns ndgon Minea sjungs tre stichirer till H. Nikolaos:

“Hela jorden bevattnade I, sasom andliga floder férdelade fran Eden, och sedan I plojt
den séddde I den fralsande forkunnelsen och skordade I, vise, de fréilsta sjdlarnas
vilbringande ax, vilket I, Herrens larjungar, bevarade i de andliga ladorna, sésom en

dyrbar rikedom.

Levande kroppsligen i Myra, uppenbarades du sannerligen sasom myrrha, i det du blivit
smord med forstandets myrrha, helige Nikolaos, Kristi hierark; du doftar av
ododlighetens véldoft, for dem som i tro skynda till ditt beskydd, befria dem fran anfall,

n6d och sorg, fader, genom dina béner till Herren.”'®

Ara vare Fadern... Nu och alltid... Theotokion. Till aposticha sjungs tv4 till apostlarna:

“Du, Frilsare, har gjort de framsta apostlarnas namn stora i varlden, de larde outsdgliga
ting fran himlarna och gav ladkedom &t dem pa jorden, ja blott deras skuggor helade
lidanden; den fran fiskafingarna gor under och den fran judarna férkunnar néddens laror;
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genom dem, giv oss barmhértige Din stora nad.”

Sedan en till martyrerna och Theotokion. Efter forsta kathismaldsningen sjungs

kathismatroparier till apostlarna:

“Du som gjort fiskafdngarna visare dn retoriker och sdnt dem sadsom forkunnare 6ver all
viarlden, genom Din outsdgliga manniskokarlek, Kriste, var Gud; befast Din Kyrka,
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genom dem, och sdnd Din vélsignelse 6ver de troende, Du ende, som vilar i de heliga.”

Efter andra ldsningen kathismatroparier till apostlarna med martyrikon, samt efter tredje

kathismatroparion till H. Nikolaos:

“Genom Dina unders stralar upplyser du, Nikolaos allt under solen, 16ser sorgernas
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morker och fordriver farornas anfall, sésom var varmaste foresprakare.”

Alla tre avslutas med Theotokion.
Daérpé foljer kanon, tva fran oktoich, en till apostlarna och en till Nikolaos:

“Da I, ljusljungande Frélsarens apostlar, blivit det gudomliga ljusets blixtar, upplysen
hela mig, som formorkats av lidelsernas morker och i littja forbrukat hela mitt liv.

Standigt stdende infor nadens gudomliga Tron, Nikolaos, bed att ndd och barmhértighet
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ma givas dina tjdnare, som i tro akalla dig.”

145 Oktoich 2.a tonen: 64.
146 Thid. 65.
7 Ibid: 66.
8 Ibid: 67.



Dessutom en tredje fran Minea. Efter kanons nio (8) sdnger sjungs dagens ljushymn eller

exapostilarion, med dagstema:

“Skyndande ut 6ver jordkretsen forkunnaden I sannerligen Kristi heliga
mandomsanammelse av Jungfrun, och vindande hedningarna bort fran forvillelsen

upplyste och larde I alla att hylla den Heliga Treenigheten, I Frélsarens apostlar.

Den store darkeherden och hierarken, den frimst tronande bland de fran Myrrha, Nikolaos,
latom oss alla lovsjunga. Ty manga mén, ordttfardigt domda till déden, rdddade han, och

sags tillsammans med Ablabios av konungen i somnen, 16sande den ordtta domen.

Theotokion: Arorikaste Maria, Du gyllene Rokelsekar, som blev den Orymbara
Gudomens Boning, i vilket Fadern hade behag, Sonen tog Sin boning och Den Helige

Ande 6verskyggade Dig, Flickebarn och utsig Dig till Gudafoderska.”'™

Aposticha sjungs som 1 aftongudstjédnsten. Om Liturgi firas finns troparier till
saligprisningarna, det forsta, samma som pa sondagen, de andra till apostlarna och

martyrerna, avslutas med Theotokion.

“Troparion i 3: e tonen:
I heliga apostlar, bedjen den barmhéartige Guden, att Han ma giva syndernas forlatelse at

vara sjilar.

Troparion i 4: e tonen:

Sanningen i dina girningar visade dig vara trons rittesnore och 6dmjukhetens forebild,
samt avhallsamhetens larare for din hjord. Fordenskull har du for din 6dmjukhet erhallit
upphdjelse, for din fattigdom rikedom, fader hierark Nikolaos, bed till Kristus Gud, att

vara sjalar ma frélsas.

Kontakion i 2:a tonen:
De orubbliga och Gudaljudande forkunnarna, de frimsta av Dina larjungar, har Du,
Herre, mottagit till att njuta Dina goda gavor och Din vila. Ty deras modor och dod har

Du ock aktat dyrbarare dn allt annat offer, Du som allena kénner alla hjartan.

Kontakion i 3:e tonen:
I Myra uppenbarades du, helige, sdsom forrittare av den heliga tjansten, ty da du,
arevordige uppfyllt Kristi evangelium, hdngav du din sjél for folket och frilste de

oskyldiga fran déden. Dirfor blev du helgad till en stor tjanare infor nddens Gud.”""

Fredag, Kristi Kors (korsfastelse)

Samma som pa onsdagen.

4 Ibid 67-68.
%° Orologion: 127.
5 Ibid: 116-117.



Lordag: Som vi nimnde ovan miste Sabbatsdagen sin stillning fran GT och sondagen blev 1
stdllet de kristnas vilodag, d4 de avstod frén sitt arbete for att fira eukaristin (se ovan rubrik 3.3).
Lordagen blev i stillet alla heligas och de avsomnades dag. Det finns tvé olika sétt att fira
l6rdagsgudstjénsten, antingen lagger man betoningen pa alla heliga, det blir hogtidligare, eller
pa de avsomnade, mera sorgset. Vi kommer hér att ga igenom det forsta fallet, eftersom det &r
det vanliga.

Till aftongudstjénsten sjungs sex stichirer till “Herre, jag ropar...”, alla ur Minea, “Ara vare

Fadern ... Nu och alltid ...”, Dogmatikon, den som man sjong pa 16rdag afton, i gillande ton:

“Lagens skugga forsvann, ndr ndden kom. Ty sdsom busken ¢j forbrandes fastan den
brann, sa har Du fott sdsom Jungfru och forblivit Jungfru. I stéllet for eldstoden har

rittfardighetens Sol stralat fram och istéllet for Moses, Kristus, vara sjilars frilsning.”'*

Till aposticha sjungs tre till martyrerna:
“Martyrernas korer motsatte sig bodlarna sdgande: Vi strider for Harskarornas Konung;
och dven om I dverlamnar oss till eld och plagor, s& kommer vi ¢j att forneka
Treenighetens makt.”
“Ara vare Fadern ...” till de avsomnade:
“Sasom en blomma vissnar och en skugga drar forbi sa gar varje manniska under. Men
ater skall basunen ljuda och de doda skall std upp, sdésom i en jordbdvning, till att mota
Dig, Kriste var Gud. Giv da Harskare Dina tjanares sjélar, som Du fort fran oss boning i
Dina heligas boningar.”'*?
“Nu och alltid ...”, Theotokion. Efter Fader var sjungs troparion for dagens heliga ur Minea
och Theotokion, fran lérdag afton, i gdllande ton:
“Dina under, o Gudaféderska, dro alla 6ver allt fornuft, alla Gvermaéttan harliga! Forseglad
i renhet och bevarad i jungfrulighet dr Du i sanning erkédnd sasom Moder, ty Du fodde
den sanne Guden. Bed Honom att frilsa vara sjilar.”'>*
I kvillsgudstjénsten ldses kanon for de avsomnade och dagens troparier: “Apostlar, martyrer
och profeter ...” och “Ihagkom, o Herre, sdisom God ...” och de tvé kontakierna nedan.
Midnattsgudstjinsten dr en sirskild for 16rdagar: I stéllet for psalm 118, ldses den 9:e
kathismen och istillet for “Se Brudgummen kommer...” sjungs andra troparier det forsta
lyder: “Oskapade Natur, Du allts Skapare, upplat véra ldappar, att vi ma forkunna Ditt lov
ropande: Helig, Helig, Helig 4r Du, Gud, genom Gudaféderskan forbarma Dig éver oss.”'>
Dessutom léses en sdrskild bon mellan “de tva delarna”, (se ovan s. 38-39).
Efter kathismalédsningarna sjungs kathismatroparier till martyrerna och de avsomnade, de tva

avslutas med Theotokion:

52 OQktoich 2.a tonen: 92.
53 Ibid: 91-92.

54 Ibid. 93.

5 Orologion: 8.

60



“Dig som holjer himmelen med moln, hade de heliga till kladnad, de uthdrdade plagor av
de laglosa i vérlden och tillintetgjorde idolernas forvillelse. Befria dven oss, genom deras
forboner fran den osynlige fienden, Frélsare och frils oss.

Du som sasom Gud har makt dver alla levande och doda, o Livgivare, mottag Dina
tjdnares bon, visa Din barmhartighet méanniskoélskare och giv de sjilar, som Du kallat
hédan i hopp till Dig, forlatelse, for Din barmhirtighets skull, Du Gode.”'

Daérpé foljer kanon, en frdn Minea och en fran Oktoich, till martyrerna, hierarkerna, de

drevordiga och de avsomnade:

“Vers: I heliga martyrer bedjen till Gud for oss.

Mart: Da 1 atleter talmodigt uthdrdat svara forfoljelser och valdsamma skymfningar,
fordrevo I med gudomlig kraft all forvillelse fran jordens dndar.

vers. | heliga hierarker bedjen till Gud for oss.

Hier: 1 Guds liturger och hierarker, som tydligt stralar med det andliga ljuset, till
fromhetens ljus ledde I alla frommas skaror.

vers.: | drevordiga och gudabarande fader, bedjen till Gud for oss.

Arev: D& 1 drevordiga 6dmjukat det hogmodiga sinnet, bdjde I eder vil mot jorden och
upphdjda, genom gudomliga vanor, hjilpen I alla 6dmjuka.

Ara vare Fadern...: Av det ljusaste ljuset och den eviga glidjen gor, sésom Gud, dem
delaktiga som Du kallat hddan fran det timliga, Dina trogna tjdnare, Du vér allgode Gud.
Nu och alltid...: De drorika kvinnor som fast kimpat i askes och atletiskt nederlagt
fienden, std nu infor Dig, Gudfodarinna, glidjande sig.”"’

Efter kanons nio (8) sdnger sjungs dagens ljushymn eller exapostilarion, med dagstema:
“Du, som sasom Gud har makt 6ver levande och déda, och som genom Dina heliga
upplyst hela jorden, Du allts Skapare, frils dem som lovsjunga Dig.”"*®

Aposticha sjungs som 1 aftongudstjdnsten. Om Liturgi firas finns troparier till

saligprisningarna, det forsta, samma som pa sondagen, de andra till martyrerna och de

avsomnade, avslutas med Theotokion.
“Troparier i 2:a tonen:
Apostlar, martyrer och profeter; hierarker, arevordiga och rattfardiga, I som fulldndat den
goda kampen och bevarat tron; vi bedja eder, da I haven frimodighet infor Fralsaren, att
bonfalla Honom, att Han sdsom God, frélser vara sjalar.
Ihagkom, o Herre, saésom God, Dina tjanare, och forlat dem allt vad de i livet hava syndat;
ty ingen &r utan synd, utom Du, som dven ar maktig att giva de hdadangangna vila.
Kontakion i 8:e tonen:
Med de heliga giv, Herre, ro at Dina tjanares sjélar, déar varest det ej finnes smérta ¢j

suckan ej sorg, men liv férutan dnde.

156 Oktoich 2.a tonen: 93.
57 Ibid: 94.
58 Orologion: 127.



Kontakion i 8:e tonen:
Sasom forstlingsfrukten av allt skapat, frambar all varlden de gudabarande martyrerna till
Dig, Herre, skapelsens Danare; genom deras forboner bevara, genom Gudaféderskan, Din

Kyrka i djup frid, Du stor i nad.”"”

3.4. Attatonscykeln

Ovanniimnda firningsimnen aterfinns i Oktoich, Attatonsboken. Varje vecka har sin ton, dér
aterfinns alla texter som vi nimnt ovan frdn sondagens uppstandelseversar till lordagens
versar, varje vecka omfattar ca 100 A5 sidor text. Det finns étta toner, de “rullar pa” hela aret,
med borjan pa 1:a sondagen efter pingst, “Alla heligas sondag”. Denna sondag borjar dven

ordningen for uppstandelseevangelierna (se ovan rubrik 3.3.1) i “rullande schema.”

3.5. Arscykeln, rorliga festdagar

Arscykeln bestér av en rorlig del med Pasken i centrum och en fast som foljer datumen i
manaderna, varje datum har sitt helgon eller sin fest som firas, varje médnad har sin bok, dessa
bocker kallas Minea, manadsbdcker. Av utrymmesskél kan vi inte gd igenom alla 366 dagar,
utan vi kommer att koncentrera oss pa de stora festerna och de mest firade helgonen.
Kyrkodret borjar 1:a september. Man kan med fordel dela upp festerna i tre kategorier: Kristi
fester; Gudafoderskafester och helgonfester. De har olika dignitet, vilket padverkar hur man
sjunger dessa fester om de infaller pd en sondag. Vi kommer hér inte att ga in pd det, utan
ndmner det bara.

De tvé forsta festerna man borjade fira drligen var Pésk, Kristi Uppstandelse och Pingst,
den Helige Andes utgjutande 6ver apostlarna. Detta finns omvittnat redan fran 2:a
arhundradet, mycket beroende pa en strid mellan kyrkorna i Asien och Rom. Biskop
Polykratos av Efesus forsvarade den lokala sed som hirstammade fran Johannes Teologen,
aposteln, att fira Pask tillsammans med judarna den 14 nisan, oavsett vilken veckodag den
infoll. Biskop Viktor av Rom framholl istéllet den ordning som fanns i Rom, Alexandria och
Palestina, det vill sdga, att fira Pésken pa en sondag. Denna fraga fick sin ldsning, efter kejsar
Konstantins 6nskan att Pasken skulle firas samma dag i hela riket, pa det 1:a ekumeniska
konciliet 1 Nicaea.

De som skulle dopas, katekumenerna, fastade 40 dagar infor dopet pa Paskafton, medan de
troende fastade ndgra dagar innan Pésk, forst pa 300-talet nimns 40-dagarsfastan for de
troende.'®’

Fran 380-talet finns ett intressant dokument — en kvinna vid namn Egeria, gor en
pilgrimsresa till Jerusalem. Hon skriver ned vad hon upplever och tack vare henne har vi en

genomggende beskrivning om hur péskfirandet gick till i Jerusalem, under denna tid."®'

% Orologion: 117.
160 Pravoslavie: 417-20.
16 Resebrev: 77-89.
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Vi gbr nu, som vanligt, ett hopp till hur gudstjinsterna ser ut idag och vi borjar med de dagar,
fastor och fester som beror av Pasken, den storsta och dldsta, som vi sett ovan, kristna festen.
Pésken firas 1:a sondagen efter 1:a fullménen, efter vardagjdmningen, efter judarnas Pask, och
utriknas av Alexandrias patriarkat.'®® Innan Pask finns 40-dagarsfastan som bestér av 7
veckor, den sista veckan innan Pask, “Stora veckan” riknas inte in i de 40 dagarna. Men dven
fastan har sin forberedande period och bestar av 4 veckor, dér det framfor allt 4r sondagarna
som paverkas. Dessa gudstjinster finns 1 “Triodion” dven kallad “Fastetriodion™ till
skillnad frén “Blomstertriodion”, den dterkommer vi till senare. Det grundldggande temat for
hela perioden fram till Pask ar a&nger och bot samt en allt starkare lingtan att {4 uppleva Kristi
Uppstandelse. Dessutom finns det undervisande draget kvar frin den tid da katekumenerna

undervisades infor dopet pa Paskafton.

3.5.1. Forfastan
Den forsta av dessa sondagar kallas “Publikanens och fariséens sondag”, darfor att man da
laser Luk. 18:10—14. Av detta evangelium ldr vi oss att undvika fariséens hogmod och
sjdlvberommelse och efterlikna publikanens dnger och 6dmjukhet. Meningen med fastan dr
inte att vi skall vara duktiga infér Gud och halla fastans bokstav till punkt och pricka, for att
till slut fa vér 16n; utan att vi skall gora bot i 6dmjukhet och be om Guds forbarmande 6ver
oss. Triodions forsta stichir lyder:
“Broder, latom oss ej bedja fariséiskt! Ty den som upphdojer sig, forodmjukas; latom oss,
likt publikanen, 6dmjuka oss infér Gud, genom fasta, ropande: Gud, rena oss, syndare.”'®
Fran denna dag och genom hela fastan sjunger man pa sondagar efter psalm 50 i
morgongudstjinsten:
“Ara vare Fadern ... Oppna for mig botens dérrar, o Livgivare, ty bittida skyndar min
ande till Ditt heliga Tempel, barande ett kroppsligt tempel, helt beflackat, men sdsom
Barmhartig, rena mig, genom Din medlidsamma nad.
Nu och alltid ... Led mig pa fralsningens stigar, o Gudafoderska, ty genom vidriga synder
har jag beflackat min sjil och i lattja helt forslosat mitt liv; men befria mig, genom Dina
forboner, fran all orenhet.
Gud, var mig nadig efter Din stora godhet, utpldna mina 6vertradelser efter Din stora
barmhaértighet.
Betdnkande mina manga vidriga begangna gérningar, bavar jag, eldndige, infor den
forskrackande domens dag. Men forlitande mig pa Din barmhérighets nad, ropar jag likt
David till Dig: Gud, var mig nadig efter Din stora godhet.”'**
Den andra sondagen kallas for “Den forlorade/otuktige sonens sondag”, Luk. 15:11-32.

Dér Gud visar sin outsdgliga barmhértighet mot syndare, att Han &lskar varje ménniska, inte

162 Prayoslavie: 230.
16 Triodion: 1.
164 Tbid: 2.
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pa grund av vara giarningar utan darfor att vi 4r Hans barn. Det dr inte Gud som ldmnar oss,
utan det dr vi som ldmnar Honom och forslosar den rikedom vi fatt av Gud. Det finns en vig
tillbaka: Botens vig. Och nér vi ldmnar vart syndiga liv, 1 hopp om Faderns barmhirtighet, sa
kommer Gud oss till mdtes med Oppna armar och tar emot oss och ger oss ater en plats bland
Hans barn.

“Skynda Dig att 6ppna Dina faderliga armar for mig, som otuktigt forslosat mitt liv, men

som nu skadar mot Din barmhaértighets outtomliga rikedom; Frélsare, forakta nu ej mitt

utblottade hjarta; ty till Dig Herre ropar jag i forkrosselse: Fader, jag har syndat mot

himmelen och mot Dig.”'®
Pé l6rdagen efter ber man for alla avsomnade, sdrskilt for dem som inte blivit begravna med
Ortodoxa Kyrkans gudstjdnst utan dott pd havet, pé resa, i ndd, i krig, eld osv. Gudstjinsten
har darfor stora likheter med begravningsgudstjénsten, sa att alla avsomnade far del av
Kyrkans forboner. Detta dr en av de 16rdagar som man inte firar “alla heliga” (se ovan rubrik
3.3.2) utan ihdgkommer de avsomnade:

“Da vi troende idag forrattar aminnelsen av alla de av evighet déda, som i tro levat

gudfruktigt, Iatom oss lovsjunga var Frélsare och Herre, ivrigt bonfallande om att de, vid

domens timma, gives ett gott svar infor Honom Sjilv, var Gud, som skall doma hela

jorden; och att de undfa gladjen att st pa Hans hogra sida, del bland de réttfardiga och de

heligas strilande arvedel, och bliva virdiga Hans himmelska Rike.”'*
Dagen dérefter den tredje sondagen infor fastan, ihAgkommer vi “Den fruktansvirda
domens sondag”, Matt. 25:31-46. Detta evangelium undervisar oss inte bara om tidens énde
utan dven hur vi skall leva vart kristna liv. Gud &r inte en slug professor som forsoker fa sina
studenter att falla pé tentan, utan Gud &r barmhértig och minniskoélskande, s& Han talar om
for oss vilka fragor vi Han kommer att stélla, sé att vi kan forbereda oss i tid. Och sdsom Han
sjalv dr barmhartig och méanniskoélskande vill Han att ocksa vi dr barmhértiga och dlskar
varandra.

“Daérefter skall Konungen séga till dem som st pa hans hogra sida: Kommen, I min

Faders vilsignade, och tagen i besittning det rike som 4r tillrett at eder fran vérldens

begynnelse. Ty jag var hungrig, och I gdven mig att éta; jag var torstig, och I gaven mig

att dricka; jag var husvill, och I gaven mig harbarge, naken, och I klidden mig; jag var

sjuk, och I besdkten mig; jag var i fangelse, och I kommen till mig. Da skola de

rattfardiga svara honom och sidga: Herre, nir sadgo vi dig hungrig och gavo dig mat, eller

torstig och gavo dig att dricka? Och nér sédgo vi dig husvill och gavo dig hiarbarge, eller

naken och klddde dig? Och nir sago vi dig sjuk eller i fangelse och kommo till dig? Da

skall Konungen svara och sédga till dem: Sannerligen sdger jag eder: Vadhelst I haven

gjort mot en av dessa mina minsta broder, det haven I gjort mot mig.”'"’

1% Tbid: 13.
1% Ibid: 19.
17 Matt. 25:34-40.
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Denna sondag kalas dven for “Kottavstaendet sondag” eftersom det dr sista dagen innan Pask,
som man dter kott. Veckan som foljer kallas “Ostveckan” och &r en av de “haltande” veckorna
eftersom man &dter mjolk och dgg dven pd onsdag och fredag denna vecka. Daremot dr det
fasteordning pa gudstjinsterna pa dessa tva dagar, vi dterkommer strax till fasteordningen
nedan.

P4 lordagen i denna vecka firas alla “Arevérdiga fider och modrar som i fasta behagat
Gud.”

Sondagen som foljer kallas “Forlitelsens sondag” Matt. 6:14-21 I detta evangelium
undervisar Kristus om forlatelse och fasta. i och med denna sondag fér vi de fyra viktigaste
delarna 1 det kristna livet: 6dmjukhet, anger, medmansklighet och forlatelse. Det ar det vi
behover for att aterkomma till det paradisiska livet (se ovan rubrik 1.2). Déarfor borjar vi Stora
Fastan med att forlata varandra, och det gor vi pa denna s6ndags kvill, sé att vi forsonade med

varandra borjar vandringen mot Uppstdndelsen.

3.5.2. Stora fastan

Stora fastans gudstjinster skiljer sig patagligt frdn 6vriga delar av aret, som vi nimnde ovan
ar fastans tema &nger och 6dmjukhet, detta visar sig tydligt i gudstjdnsterna. Under stora
fastan forekommer, forutom Bebadelsen, inga stora fester pd vardagar. Under stora fastan gors
manga stora kndfall, metanior, enligt foreskrifterna flera hundra varje dag. Psaltaren ldses tva
ganger per vecka, inte en gang som 1 vanliga fall. Vid aftongudstjdnsten och 6:e timman ldses
paremier, ldsningar ur Gamla Testamentet. Man sjunger inte “Herren dr Gud ...” utan
“Halleluja” i morgongudstjinsten. I stéllet for Oktoich anvinds bara pé lordagar och
sondagar, pa vardagar anvénds Triodion och Minea. Man lédser de “bibliska sdngerna” i kanon
tillsammans med Minea och de tre sangerna i Triodion (dédrav har den fatt sitt namn tri- 'tre',
odion- 'sdng'). P4 onsdagar och fredagar firas “De forutinvigda gévornas Liturgi”. Pa 16rdagar
firas Johannes Chrysostomos Liturgi, pad sondagar Basilios den stores Liturgi. Man ldser den
stora kvéllsgudstjdnsten 1 stéllet for den lilla. Vi kommer inte att hdr géra en noggrann
genomgang av fastegudstjdnsterna, grundstrukturen dr den samma som vardagsgudstjdnsterna,
med de ovan angivna fordndringarna och det starka bottemat med sin Uppstindelseldngtan. Vi
kommer istéllet att visa pd ndgra boner som forekommer flitigt, samt halla oss till sondagarna
och andra viktiga dagar under denna period.

Fastan inleds med den sé kallade “Trefriden” de tre forsta dagarna dr dgnade helt at
gudstjdnster och bon, inga samtal och ingen mat och dryck, den avslutas med liturgin pa
onsdagen. De fyra forsta dagarna ldser man under “Stora kvillsgudstjdnsten” Andreas av
Kretas “Stora botkanon”, den delas upp i fyra delar, sa man ldser en del per dag.

En av de kdnnetecknande bonerna ar Efraim Syrierns bon, den ldses i slutet av varje
gudstjénst:
“Mitt livs Herre och Hérskare, giv mig icke lattjans, hagloshetens, maktlystnadens och

tomordighetens ande. (metania)
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Men giv mig, Din tjanare, kyskhetens, 6dmjukhetens, talamodets och karlekens ande.
(metania)
Ja, Herre och Konung, giv mig att se mina synder och att icke ddma min broder. Ty
vilsignad 4r Du i evigheternas evigheter. Amen. (metania) ”'®®
Denna bon visar tydligt vad fastans mening ér, att fly frin det onda till det goda. Ménga tror att
fastan bara handlar om vilken mat man fér dta och inte, men Kyrkans texter undervisar mer om
den andliga fastan, kampen mot lidelserna, begiren och dnskningarna, men dven kampen for det
goda, for sin ndsta och att bemdda sig 1 goda gérningar; att géra dnger och bot, att inte vara
egocentrisk utan Kristocentrisk, att forlita sig pa Gud och inte pa sig sjélv.

Den forsta 16rdagen 1 Stora fastan firas Theodoros Tiron, darfor kallas den “Theodoros-

lordagen.”

Den forsta sondagen firas Ortodoxins seger, aminnelsen av det 7:e ekumeniska konciliet (&r
787), dir vordnaden av ikoner och reliker slutligen faststélldes (se ovan s. 17). Firandet infordes
1 Konstantinopel 842, av patriark Methodios. Evangeliet som ldses denna sondag &r Joh. 1:43—

51. 2:a, 3:e och 4:e 16rdagen dr &minnelsedagar for de avsomnade.

Andra sondagen 1 Stora Fastan firas Gregorios Palamas (1357) som forsvarade férnimmelsen
av det gudomliga Ljuset, mot latinarna. Han bdrjade firas under 1500-talet och darfor lases

tva evangelieldsningar en for sondagen: Mark. 2:1-12 och en {for Gregorios: Joh. 10:9-16.

Tredje sondagen, kallas for “Korsdrandets sondag” Det kan tyckas konstigt att man firar
korset mitt i fastan, borde det inte vara alldeles innan uppstandelsen? Kyrkan gor detta for att
paminna oss om malet med fastan: Kristi dod och uppstandelse. Och skall man na mélet maste
man fixera pé det och det gor vi mitt i fastan. Under morgongudstjénsten bérs ett kors ut 1
kyrkan och pristerskap och troende faller ned infor det och kysser det under det man sjunger:
Infor Ditt Kors, Hérskare falla vi ned och Din heliga uppstandelse prisa vi. Evangeliet som

lases under sondagens Liturgi ar: Mark 8:34-9:1

Fjiarde sondagen firas Johannes Klimakos, han kallas sa efter den bok han skrev f6r munkar,
“Det gudomliga uppstigandets stege” Ett evangelium for sondagen: Mark 9:17-31. Ett for
Johannes: Matt 4:25-5:12.'%°

Femte veckan ir speciell, under torsdagens morgongudstjéinst, ldser man hela Andreas “Stora
botkanon,” den som man delade upp under fastans forsta tre dagar. Pa 16rdagen ldser man
under morgongudstjdnsten “Akathisten till Gudafoderskan Maria”, darfor kallas den
“Akathistoslordagen”.

Pa sondagen firas Maria av Egypten, hon ér ett stort foredome i bot. Hon levde som skoka 1

Alexandria 1 slutet av 400-talet. En dag satte hon sig pa en bét till Jerusalem, ndr hon kom

1% Orologion: 4.
169 Prayoslavie: 490-93.
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fram ville hon ga in 1 Uppstandelsekyrkan, men en osynlig kraft hindrade henne. Hon bad da
infor den Gudafoderska ikon som fanns i forrummet, bekdnnande sina synder. Hon lovade att
om hon fick kyssa Herrens Kors, sa skulle hon sedan ga dit Gudafoderskan ledde henne. Hon
kunde dé ga in i kyrkan och efter hon kommit ut tackade hon Gudaféderskan infér samma
ikon och hon horde da en rost: “Ga dver Jordan, dir kommer du att finna frid.” Efter hon tagit
emot nattvarden i Johannes Ddparens kloster levde hon 48 éar 1 6knen. Efter dessa ar méter
hon en munk, Zosima, for honom beréttar hon sin historia, aret dérpa tar han med nattvarden
till henne, ndsta &r nir han dterkommer till samma stille, finner han att hon détt samma dag
som hon fatt nattvarden och han begraver henne dér. Sa forhirligade Gud en botgérande
synderska.'”’ Evangelierna som lises ar: Mark 10:32-45 och Luk. 7:36-50. P4 fredagen dérpa

avslutas stora fastan och stora veckan bdrjar.

3.5.3. Stora veckan

Aven om man fortsitter att fasta, s sker det flera forindringar av gudstjinsterna. Nu lises
bara ur Triodion och alla dagar far sérskilda teman utifran vad Kristus gjorde pa de dagarna.
Under fastan har vi hittills gjort bot i 6dmjukhet, och lagt bort det som skiljer oss fran Kristus,
sé att vi kan do och uppsta med Kristus. Det kommer nu i handling, vi lever med Kristus fran

det att han uppvécker Lazaros, tills Hans lidande, dod och Uppsténdelse.

Lazaroslordagen. Vi gér alltsé forst upp till Betania for att vara med d& Kristus uppvécker
Lazaros, som varit dod i fyra dagar. Joh 11:1-45. Genom att uppvécka Lazaros fran de doda
forebddar Kristus bade sin egen, men dven allas uppstandelse, dagens troparion lyder:

“Da Du, innan Ditt lidande ville bekrifta den allménna uppstandelsen, uppvickte Du

Lazaros fran de déda, o Kriste var Gud; 1atom oss déarfor ropa likt barnen, som buro

segertecknen, at Dig, Du dodens Besegrare: Hosianna i hojden valsignad vare Han som

. 171
kommer i Herrens Namn.”

Palmsondagen. Efter det att Lazaros blivit uppvéckt fran de doda trdder vi med Kristus in i
Jerusalem, Joh 12:1-18, och ropar likt barnen: “Hosianna i hdjden vélsignad vare Han som
kommer i Herrens Namn.” Samma troparion sjung bdda dagarna. I dessa tvé fester ser vi hur
de vanliga dagstemana forsvunnit, pd lI6rdagen sjunger vi uppstandelsehymner, men inte pa

sondagen. Detta ér en av de fa sondagar under aret som uppstandelsen inte firas.

Stora mindagen. Denna dag gar vi med Kristus ned till Jerusalem, efter intdget “gick Han ut
ur staden till Betania och stannade dér 6ver natten.” (Matt. 21:17), och bevittnar férbannelsen
av fikontrddet (Matt 21:18-43) och lyssnar till Hans undervisning om tidens &dnde, (Matt
24:3-35). De tre forsta dagarna i denna vecka sjungs 1 bdrjan av morgongudstjansten: “Se,

Brudgummen...” (se ovan rubrik 3.2.3), en av kathismahymnerna lyder:

7° Prolog: 229-30.
7t Stora veckan: 1.
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“Denna dag framstralar begynnelsen av Herrens lidanden. Kommen dérfor, I som dlsken
hogtiderna, latom oss moéta den med hymner. Ty Skaparen kommer for att mottaga
Korset, rannsakning och gisselslag, i det Han domes av Pilatus; déarfor blir Han, som
uthérdar allt slagen pa huvudet av en tjanare, for att frilsa manniskan. Fordenskull latom
oss ropa: Manniskodlskare, Kriste var Gud, giv syndernas forlatelse 4t dem som i tro
hylla Dina allrarenaste lidanden.”'"

De tre forsta dagarna ldses de tre forsta evangelierna i sin helhet och Johannesevangeliet fram

till kap. 13, dessutom firas de forutinvigda gdvornas liturgi dessa dagar.

Stora Tisdagen. Denna dag fir vi hora om fariséernas rédslut att snérja Kristus och Hans
diskussion med dem, Matt. 22:15-23:39 och ytterligare undervisning om tidens slut, samt
Kristi forutsdgelse av sitt lidande, Matt. 24:36-26:2. En stichir séger:

“Se, Harskaren har anfortrott dig en talent, min sjil. Mottag gadvan med fruktan, lana &t

Honom, giv till de fattiga och du far Herren till van. S& att du far std pa hans hogra sida

ndr Han kommer i héarlighet och far hora hans vilsignade rost: Tréad in, tjdnare, i din

Herres gliddje. Forlina den, o Frilsare, 4t mig, den vilsegdngne, genom Din stora nad.”'”

Stora onsdagen. Kristus undervisar om sin dod, Joh. 12:17-50 och i Simon, den spetélskes
hus, blir Han smord med dyrbar nardus av en kvinna, som ett forebadande av begravningen,
men nér Judas Iskariot ser dett bestimmer han sig for att forrada Kristus, Matt. 26:6-16.
Nunnan Kassiana (se s. 33, rubriken 3.1) har beskrivit detta i en stichir:

“Herre, kvinnan som hade fallit i ménga synder, fornam Din gudomlighet och patog sig

myrrhabdrandets tjanst, i det hon gratande frambér Dig myrrha innan Din begravning.

“Ve mig”, sade hon, “ty otuktens laga och syndens passion dr mig en mork natt, utan

manens sken. Mottag mina tarars flode, Du som genom molnen frambringat havets

vatten. B6j Dig till mitt hjartas suckan Du som nedbdjt himlarna, genom Ditt outsédgliga

o6dmjukande. Jag vill kyssa Dina allrarenaste fotter och ater torka med mitt huvudhar

dem, for vilkas ljud Eva gdmde sig i fruktan, da hon hort dem i Paradiset, vid

middagstiden. Vem kan utrona myckenheten av mina synder och djupet av Dina domar,

min sjalafrdlsande Frilsare? Forskjut icke mig, Din tjdnarinna, Du som dger omatlig

barmhirtighet.”'”*

Stora Torsdagen. Vi firar den sista méltiden med Kristus och Hans larjungar, men flyr undan
frén Judas “omdttliga begir” som tropariet i morgongudstjénsten visar:

“Nar de drorika larjungarna, upplystes genom fotatvagningen, vid maltiden, da formdrkades

den ogudaktige Judas av penningbegir, Dig, Den réttfardige Domaren, éverlamnar han till

de laglosa domarna. Skadda du penningkére, honom som for dessa férvarvade hangningen.

7> 1bid: 29.
73 Ibid: 42.
74 1bid: 52.
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Fly detta omattliga begir, som vagade sadana ting mot Mastaren. Herre, Du som 4r god mot
alla; 4ra vare Dig!”'”
Vid morgongudstjénsten ldses: Luk. 22:1-39. Eukaristin har vi redan ndmnt (rubrik 2.1, 2.3),
s& darfor vill vi bara visa pé tva troparier ur kanon:
“Varande alltings Herre och Skapare, o Gud, utblottade Du Dig och forenade Dig med
skapelsen, Lidelsefrie. Och Sjélv varande Paskalamm offrade Du Dig for dem for vilka
Du vill d6, utropande: Aten min Kropp och bliven styrkta i tron.
Da Du fyllt gladjens kalk, som frélser hela manniskosliktet, gav Du, Gode Dina egna
larjungar att dricka ur den, ty Sjilv forrattar Du Din egen tjanst, ropande: Dricken Mitt

Blod och bliven styrkta i tron.”'”

Evangelieldsningen i liturgin Matt. 26:1-20, Joh. 13:3—17, Matt. 26: 21-39, Luk. 22: 43-45,
Matt. 26: 40-27:2, handlar forutom sista maltiden om Jesu bon i Getsemane, Judas forraderi
och Kristi gripande. Denna dag firas aftongudstjénst med Basiliosliturgi. Flera ganger under
Liturgin sjungs denna hymn:

“Mottag mig idag, o Guds Son, som deltagare i Din hemlighetsfulla nattvard. Ty jag vill

icke roja hemligheten for Dina fiender eller giva Dig en kyss lik Judas. Men liksom rovaren

bekanner jag: Tank pa mig Herre, i Ditt Rike.”'”’

Stora fredagen. Detta dr Kristi lidandes, korsféstelses och dods dag, detta synliggdrs tydligt 1
gudstjinsterna. Ingen Liturgi firas och i morgongudstjénsten (som ofta firas pa torsdag kvill)

lases foljande tolv ldsningar:
1 Joh.13:31-38

IT Joh. 18:1-28

IIT Matt. 26:57-75

IV Joh. 18:28-19:16

V Matt. 27:3-32

VI Mark. 15:16-32

VII Matt. 27:33-54

VIII Luk. 23:32-49

IX Joh. 19:25-37

X Mark. 15:43-47

XI Joh. 19:38-43

XII Matt. 27:62—-66;

Mellan dessa ldsningar sjunges manga hymner, nedan ett fatal exempel:
“Idag hianger Han pa ett trd, som upphdjde jorden 6ver vattnen. En térnekrona séttes pa

Honom, som ar dnglarnas Konung. Hanfullt omgjordas Han med en purpurmantel, som

75 Ibid: 59.
78 Ibid: 59-60.
77 1bid: 67.
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overtickte himlarna med skyar. Orfil mottager Han, som i Jordan befriade Adam. Med
spikar fastes Kyrkans Brudgum. Med spjut bliver Jungfruns Son stungen. Vi dra Dina
lidanden, o Kriste. (3 ggr). Visa oss dven Din drorika uppstandelse.
Var lem av Din heliga kropp uthdrdade smalek for var skull; huvudet, torne; ansiktet,
bespottelse; kinderna, orfilar; lapparna, smaken av éttika blandad med galla; 6ronen,
ogudaktiga hadelser; skuldrorna, slag och handen réret; hela Din kropp uttdnjdes pa Korset;
hianderna och fotterna, spikar och sidan spjut. Du som lidit for oss och befriat oss fran
lidandet, Du som stigit ned till oss i manniskokarlek och upphdojt oss, allsmaktige Frilsare,
forbarma Dig 6ver oss.”' ™
Aven “timmarna” ir annorlunda denna dag, sirskilda psalmer lises och dirtill sjunges hymner
och lasningar ur Gamla Testamentet, epistel- och evangelieldsning; aftongudstjdnsten firas till
aminnelse av Kristi nedtagande fran Korset, dven i den ldses evangelium: Matt. 27:1-38, Luk.
23:39-43, Matt. 27:39-54, Joh. 19:31-37, Matt. 27:55-61; aftongudstjénstens sista hymn lyder:

“Dig, som kldder sig i ljus sdsom en mantel, tog Josef och Nikodemus ned fran tréet, och

seende Dig dod, naken och utan grav, grito de innerligt och ropade klagande: Ve mig,

ljuvaste Jesu! Nyss sag solen Dig hidnga pa korset och dolde sig i dunkel, jorden bavade i

fruktan och templets forlat rimnade. Nu ser jag Dig, som for min skull frivilligt tog pa Dig

doden. Huru skall jag begrava Dig, min Gud? Med vilka bindlar skall jag svepa Dig? Med

vilka hénder skall jag berora Din oforgingliga Lekamen? Med vilka sanger skall jag

besjunga Din hddanfard, Du Barmhértige? Jag lovar Dina lidanden, lovsjunger Din

begravning och Din Uppstandelse, ropande: Herre, dra vare Dig!”'"

Stora lérdagen. Aven dessa gudstjénster ir speciella. P4 morgongudstjinsten, forrittas Kristi
begravning till psalm 118 14ggs stichirer, lika manga som psalmens versar, 176 stycken, ndgra
exempel:

“Vilsignad ar Du, Herre, lar mig Dina stadgar.

1. Saliga ar de vilkas vdg ar ostrafflig, de som vandra efter Herrens lag.

Du, Liv, o Kriste, lades i graven och dnglarnas harskaror forskracktes drande Ditt

forodmjukande.

66. Lar mig godhet, tuktan och forstand att jag tror pa Dina bud.

O Guds Ord! O min gladje! Huru skall jag uthidrda Din tre dagar langa begravning? Nu slits

mitt moderliga inre itu.

67. Innan jag forodmjukades, syndade jag, darfor haller jag Ditt ord.

Vem skall giva mig vatten och tararnas kélla, till att begrata min ljuve Jesus? Ropade den

oformailda Jungfrun.

175. Min sjél skall leva och lova Dig, Dina rétter skola hjalpa mig.

Myrrhabarerskorna gjot myrrha pa graven, nér de bittida kommit dit.

78 Ibid: 74-79.
79 Ibid: 104.
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176. Jag har farit vilse sdsom ett forlorat far, uppsok Din tjdnare, ty jag forgiter icke Dina
bud.

Giv frid &t Kyrkan och frilsning &t Ditt folk, genom Din Uppsténdelse.”'*

I slutet av morgongudstjénsten gar man dven i procession med Kristi gravduk, epitafion, runt
kyrkan. Aftongudstjinsten firas i tillsammans med Liturgin, liksom pa Torsdagen, under den
laser man 17 l4sningar ur Gamla Testamentet. Mellan epistelldsningen och evangeliet byter
man frdn morka skrudar, som man anvént hela fastan, till ljusa, detta till tecken pé att Kristus
stigit ned 1 dodsriket och besegrat det, de avsomnade har redan fétt del av uppstandelsen,
medan vi pd jorden far vénta lite till, ndgra exempel:

“Idag utropar dodsriket stonande; Det hade varit bra, om jag ej hade mottagit Honom, som

foddes av Maria. Ty Han kom till mig och upploste min makt och sénderbrot

kopparportarna. De sjilar som jag forut hade hallit uppreste Han sisom Gud. Herre dra vare

Ditt Kors och Din Uppstandelse!

Ma allt méanskligt kott tiga och std med fruktan och bavan och icke betédnka nagot jordiskt.

Ty konungarnas Konung och Herrarnas Herre kommer for att offras och givas till naring at

de troende. Fore Honom trada dnglarnas harskaror med allt herravilde och makt: de

mangdgda kerubim och de sexvingade serafim, holjande sina ansikten och ropande denna

hymn: Halleluja, halleluja, halleluja.

Grat icke over Mig, Moder, da Du i graven ser Din Son, vilken Du utan sdd mottog i Ditt

skote; ty jag skall uppsté och forharliga Mig och jag skall oupphorligt, saésom Gud, upphdja

dem som i tro och kirlek lovprisa Dig.”"*!
Det dr pa denna dag som den gudomliga elden kommer fran Kristi grav i Jerusalem.

Medan man véntar pa Paskgudstinsten ldser man apostlagérningarna i kyrkan.

3.5.4. Pask, Kristi ljusstralande uppstindelse

I och med Pésk byter gudstjénsterna helt form och karaktir frén &nger, och bot, Kristi lidande
och dod till Kristi uppstandelse, festernas fest och hogtidernas hogtid. Nedan foljer ett litet
axplock frén Péskens gudstjinster. Tilliggas bor att gudstjénsterna nu ar mycket kortare bara c:a
3 timmar per dag, inklusive liturgin. Mest sjungs Pasktropariet: “Kristus dr uppstanden fran de
doda, med sin dod Han doden nederlagt och dem som édro i gravarna liv har Han bragt.”

Innan uppsténdelsegudstjinsten borjar ldses midnattsgudstjdnsten och Kristi gravikon bérs in i

Altaret. sedan gar man i procession runt kyrkan sjungande:

“Din Uppstandelse, Kriste Frilsare, lovsjunga dnglarna i himlarna. Forldna ocksa oss pa

jorden att med rena hjartan prisa Dig.”

Sedan utropar présten infor kyrkans stingda dorrar:

¥ Ibid: 110-125.
¥ 1bid:135-141.
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“Ara vare Den Heliga, Visensena, Livgivande och Odelade Treenigheten, stidse nu och

alltid och 1 evigheternas evigheter.
Kor: Amen.

Pristerskap: Kristus ar uppstanden fran de doda, med sin dod Han déden nederlagt och

dem som &ro i gravarna liv har Han bragt. (3 ggr). Kor och folk: Kristus ar uppstanden ...
bragt. (3 ger).

Pristerskap: Ma Gud sta upp och ma Hans fiender varda forskingrade och ma de som
hata Honom fly for Hans ansikte. Kor och folk: Kristus dr uppstéanden ... bragt. Samt
ytterligare versar, som prasterskapet sjunger och folket svarar: “Kristus dr uppstanden ...”
sedan gar man in i Kyrkan och efter fridsektenian, ssamma som vanligt, (se ovan s. 40,

kapitel 3.2.4), borjar Paskkanon, hel. Johannes av Damaskus verk, 1:a tonen
1:a singen.

Irmos: Uppstandelsens dag, latom oss upplysas, o folk. Pasken, Herrens Pask! Ty fran
ddden till livet och fran jorden till himmelen har Kristus, var Gud, fort oss fram, vi som

sjunga segersangen.
Vers: Kristus ar uppstanden fran de doda.

Latom oss rena vara sinnen och vi skall fa se Kristus stralande i Uppstandelsens
otillgidngliga ljus och tydligt skola vi hora Honom sédga: “Glddjen eder”, vi som sjunga

segersangen.

Ma himlarna tillborligt frojda sig och jorden gliadja sig och all varlden, den synliga saval

som den osynliga fira hogtid. Ty Kristus har uppstatt, evig gladje.
Hypakoi i 4:e tonen.

Nar Maria och de andra kommit fore dagningen och funnit stenen bortviltrad fran graven,
horde de fran dngeln: Varfor soken I bland de doda, sdsom en manniska Honom, som
dviljes i1 odndligt ljus. Skaden svepningen, skynden och forkunnen for vérlden, att Herren

har uppstatt sedan Han dédat doden; ty Han dr Guds Son, som fralsar ménniskoslaktet.
Kontakion i 8:e tonen

Fastdn Du nedsteg i graven, o Ododlige, krossade Du dock dodsrikets makt och uppstod
sasom segrare, o Kriste, var Gud, féorkunnande for de myrrabarande kvinnorna: Gladjen

eder, och givande frid a4t Dina apostlar, Du som giver uppstandelse at de fallna.

Da vi sett Kristi uppstandelse, latom oss falla ned for den helige Herren Jesus, Han som
allena ar utan synd. For Ditt Kors falla vi ned, o Kriste, och Din heliga uppstandelse
lovsjunga och prisa vi. Ty Du ar var Gud och vi kdnna ingen annan utom Dig, Ditt Namn

akalla vi. Kommen alla I troende, ldtom oss falla ned for Kristi heliga uppstéandelse. Ty
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se, genom Korset har gliadje kommit till all varlden. Alltid vélsignande Herren, lovsjunga
vi Hans uppstandelse. Genom att uthdrda korsfastelsen har Han 6vervunnit doden genom

sin dod. (3ggr)
Exapostilarion

Sedan Du i kottet avsomnat sdsom en dodlig, o Konung och Herre, uppstod Du pa tredje
dagen, sedan Du upprest Adam ur forgiangelsen och tillintetgjort doden. Du

oforganglighetens Pask, varldens fralsning.
Paskstichirerna i 5:e tonen
Vers: Ma Gud sta upp och ma Hans fiender varda forskingrade.

Den heliga Pasken har idag uppenbarats for oss, den nya, heliga Pasken, den
hemlighetsfulla Pasken, den vérdnadsbjudande Pasken, Pasken dr Kristus, Aterlosaren;
den obefldackade Péasken; den stora Pasken; de troendes Péask; Pasken som Gppnat oss

paradisets portar; Pasken, som helgar alla troende.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheternas

evigheter. Amen.

Uppstandelsens dag! Latom oss upplysas av hogtiden. Latom oss omfamna varandra.
Latom oss sdga: “broder;” dven till dem som hata oss. Latom oss forlata allt for
Uppstandelsens skull och latom oss ropa sa: Kristus ar uppstanden fran de déda, med Sin

déd Han doden nederlagt och dem som &ro i gravarna liv har Han bragt.
Sedan sjunges: Kristus ar uppstanden fran de doda ... 3 ggr, hela tropariet.

Efter Johannes Chrysostomos pdskpredikan bdrjar Liturgin, som vanligt paverkas den inte
mycket, men den har dnda klar pdskkaraktir: Istdllet for psalmerna i borjan sjungs tre

antifoner med versar fran psalm 65, 66, 67.
Evangelium: Joh 1:1-17
Istéllet for “Sannerligen ar det tillborligt...” sjunges:

Angelen ropade till den Nadefulla: Rena Jungfru gliad Dig! Och ater siger jag: Glad Dig!
Din Son har pa tredje dagen uppstatt ur graven och har uppvéckt de doda. Gladjen eder, I
folk.

Var ljus, var ljus, du nya Jerusalem, ty Herrens harlighet har gétt upp 6ver Dig. Jubla nu
och glad dig, o Sion. Och Du rena Gudafoderska fréjda Dig 6ver Din Livsfrukts

uppstandelse.
Koinonikon:

Mottagen Kristi lekamen, dricken av den odddliga kéllan. Halleluja, Halleluja, Halleluja.



Efter: “Néarmen eder i gudsfruktan”... Kristus dr uppstanden.. . bragt.

“Fréls, o Gud, Ditt folk”... Kristus ar uppstanden.. . bragt.

“Stadse, nu och alltid”... Kristus dr uppstanden.. . bragt.

Istdllet for “ Vare Herrens Namn vilsignat”... Kristus dr uppstanden.. . bragt. (3ggr).
Prist: Herrens vilsignelse vare dver eder... Kor: Amen.

Dudrefter sjunger forestandaren, hdllande Korset i handen: Kristus dr uppstanden fran de
déda, med Sin dod Han déden nederlagt Och vi svarar: och dem som &ro i gravarna liv

har Han bragt.

Prist: Kristus, som ar uppstanden fran de doda, och som med Sin déd nederlagt doden
och bragt liv 4t dem som &ro i gravarna, var sanne Gud, ma genom Sin allrarenaste
Moders och alla heligas forboner, forbarma Sig 6ver oss och frélsa oss, sdsom god och

méinniskodlskande.

Ddrefter hojer pristen Korset och utropar: Kristus ar uppstanden! (3 ggr.)

och vi svarar: Han ar sannerligen uppstanden! (3 ggr).

Sedan sjunges: “Kristus ar uppstanden...” hela tropariet 3 ggr, varefter prdsten utropar:

Och oss har Han givit evigt liv, latom oss nedfalla infér Hans heliga uppstandelse pa

tredje dagen.'®

Péskdagens gudstjénster firas hela veckan, med nagra fa variationer. Denna vecka avslutas pa
sondagen med Tomassondagen: Joh. 20:19-31. Denna dag firas &minnelsen av Tomas tvivel,
hans tvivel ses inte som nigot misslyckande, utan genom Tomas tvivel, har vi fitt en bekréftelse

pa att Kristus dr uppstanden.

“Fastédn graven forseglades, uppstod Du, Liv darifran, o Kriste var Gud, och fastdn dorrarna
voro stangda, stod Du, allas Uppstandelse mitt ibland Dina larjungar; genom dem fornyade

Du den ritte Anden i oss efter Din stora barmhértighet.”'™®

Perioden fram till Kristi himmelsférd praglas av Kristi uppstandelse, det dr “sondag hela
veckan” och pentikostarion ldses tillsammans med Minea. Gudstjdnsterna aterfar nu sin

normalordning, med nigra fa undantag.

Myrrhabirerskornas sondag: Aven den andra séndagen efter Pask firar vi 4syna vittnen,
Josef och Nikodemos samt de myrrhabdrande kvinnorna, som forst kom till Kristi grav och fick

evangeliet om Kristi uppstandelse av dnglarna.

182 Pentikostarion: 6-25.
18 Uppstandelseoktoich: 107.
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“Nér den hogt ansedde Josef tagit Din obeflackade lekamen ned fran triet och svept den i
en ren linneduk med vélluktande kryddor, samt begratit den, lade han den i en ny grav:

Men pa tredje dagen uppstod Du, Herre, givande varlden stor barmhartighet.

Till de myrrabéarande kvinnorna ropade dngeln, som stod vid graven: myrra anstar de doda,
men Kristus har visat sig frimmande for forgdngelsen. Forkunnen déarfor: Herren har

uppstatt, givande virlden stor barmhértighet.”'®

Efter 40 dagar avslutas Paskens festperiod och dagen dérefter firas Kristi himmelsfiard. Den
dagen firar vi att Kristus far upp till himmelen for att ater trona med Fadern och den Helige
Ande.

Festens troparioni4:e tonen:

“Du uppfor i hdrlighet, Kriste var Gud, sedan Du glatt larjungarna med 16ftet om Den
Helige Ande och genom vilsignelsen befdstat dem i tron att Du dr Guds Son, vérldens

Aterlosare. “ (ej utgiven dverséttning)
Kontakion i 6:¢ tonen.

“Nér Du uppfyllt radslutet angaende oss och forenat det jordiska med det himmelska
uppfor Du i hdrlighet, Kriste, var Gud, i det Du ingalunda skiljer Dig utan oskiljaktigt
forbliver hos oss, ropar Du till dem som élska Dig: Jag dr med eder och ingen varde mot

eder.” (ej utgiven Gversittning)

50 dagar efter Pask firas Pingst, den Helige Andes utgjutande 6ver apostlarna (Apg 2:1-13.)
Pingsten riknas dven som Kyrkans fodelsedag: nu sidnds apostlarna ut till att forkunna den
kristna tron dver hela vérlden. Pingsten avslutar den ldnga period av handelser som &r knutna
till Kristi fralsande av manniskan och Hans kroppsliga nidrvaro pa jorden. Dérfor borjar ett
nytt liv i och med Pingsten, livet i Kyrkan och livet i den Helige Ande. Och det &r den tiden vi
fortfarande lever 1 nu sdsom Kristus lovade: “Men ndr Han kommer, som 4r sanningens Ande,
da skall Han leda eder fram till hela sanningen.”'®® En av de béner som sjungs flera ginger

denna fest dr bonen “Himmelske Konung...” (se ovan s. 24, kapitel 2.3.2).
Festens troparion i 8:e tonen:

“Vilsignad ar Du, Kriste var Gud, Du som gjorde fiskafdngarna allvisa, i det Du 6ver
dem sdnde Den Helige Ande och genom dem hopsamlade all varlden. O Du

Mainniskodlskande, dra vare Dig!” (ej utgiven Oversattning)

Kontakion i 8:e tonen.

84 Tbid: 22.
85 Joh. 16:13.
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“Nér den Hogste steg ned for att forbistra tungomalen, sondrade Han folken. Men da Han
fordelade tungor av eld, kallade Han alla till enhet. Darfor prisa vi endraktigt Den

Allraheligaste Anden.” (ej utgiven dversittning)

Sondagen efter Pingst firas “Alla heligas sondag”; forenade i Den Helige Ande, ér vi alla
lemmar i Kristi kropp, Kyrkan och i1 den forenas vi alla och forstir vi varandra genom den
Helige Andes sprék, bonen. Och i1 Kyrkan helgas vi genom Mysterierna (se nedan) och dérfor
firar vi sondagen efter “Kyrkans fodelsedag” de heliga som Kyrkan fott, Hennes
forstlingsfrukt. S& borjar dven dagens kontakion, vilket dr detsamma som pa 16rdagar, (se
ovan s. 62, kapitel 3.3.2):

“Sasom forstlingsfrukten av allt skapat...” I och med denna sondag ldmnar vi Triodion och
Pentikostarion och atervander till de vanliga gudstjénsterna. Denna period, fore och efter Pask
omfattar en tredjedel av kyrkodret. Fran alla Heligas sondag borjar attatonscykeln att rulla, de
elva evangelieldsningarna under morgongudstjinsten och epistel och evangelieldsningarna

under liturgin baseras ocksa pa Pingsten.

3.6. Kyrkodrets fasta fester

Gemensamt for alla dessa festdagar dr att om de infaller pd en vardag sa sjunger man bara ur
Minea, oktoich uteldmnas, utom pa sondagar de det sker en kombination av Oktoich och
Minea. Dessa fester borjar man fira fran 400500 talen, dé kyrkoaret fylls pd undan for undan
med dminnelsedagar for martyrer och andra heliga, som gar hiadan. D4 blir det d4ven naturligt
att fira Kristi hogtider, Marias hogtider och de tidiga heligas hogtider, apostlarna och
Johannes doparen m. fl. &ven om man inte firat dem tidigare. Som vi tidigare ndmnt borjar
kyrkoaret den 1:a september, den forsta stora festen infaller 8:e september, Gudafoderskan
Marie fodelse. Berittelsen om Marias fodelse finns inte i Nya Testamentet, utan i ett av de
evangelier som inte riknas som kanoniska, Jakobs protoevangelium, skriver nigon géng
under mitten av 100-talet. Joakim och Anna var barnldsa, efter det att Joakim bett 40 dagar
och nitter i 6knen; Gud horde hans bon och de fick en dotter pa sin alderdom. Alla
Gudafoderskans fester dr Kristocentriska, de visar pa Kristus, men vi prisar ocksd Henne som

fodde Honom och som stindigt ber till Honom for oss.'*®

Festens troparion i 4:e tonen:

“Din fodelse, Gudafoderska och Jungfru, har forkunnat gladje for all varlden, ty fran Dig
framstréalade rattfardighetens Sol, Kristus, var Gud. Da Han 16st férbannelsen, gav Han

vilsignelsen och da Han tillintetgjort doden skdnkte Han oss evigt liv.

Kontakion i 4:e tonen:

86 Pravoslavie: 438-41.
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Joakim och Anna befriades fran barnldshetens skam och Adam och Eva fran dodens
forginglighet, genom Din heliga fodelse, Allrarenaste. Aven Ditt folk, befriat fran
overtradelsernas skuld, firar den och ropar till Dig: Den ofruktsamma foder Gudafoderskan,

.. . . 5187
Henne som nérde véart Liv.”

Nista fest infaller 14:e september och dr Korsets upphdjelse, denna dag ar alltid fastedag,
vilken dag den én infaller. Festen firas till &minnelse av aterfinnandet av Korset av Kejsar
Konstantins mor Helena ar 326. P4 Golgata finner man naturligtvis 3 kors, vilket tillhor
Kristus, vilka rovarna? Man lagger de tre korsen pa en doende eller redan déd person,
beréttelserna skiljer sig at, och denna person stir upp fran sjukdomen/déden nér man lagger
pa det tredje korset, och ser diri Guds uppenbarelse av Kristi Livgivande Kors. Nar folket
horde talas om éterfinnandet och undret strommade de till Golgata och for att alla skulle se
Korset hojer patriark Makarios upp det i1 luften. Snart borjar man bygga en kyrka pd platsen,
den star fardig 335, och invigs 13 september, dagen efter faststills som Korsets festdag.
Forutom att texterna denna dag handlar om Korset finns en sirskild ordning i slutet av
morgongudstjinsten for Upphdjande av Korset: Biskopen hojer Korset i luften 1 de fyra
véaderstrecken och folket sjunger ddarunder “Herre forbarma Dig.” 100 génger {for varje
upphdjelse. Darefter laggs Korset mitt 1 kyrkan s att de troende kan vorda det.'®® Festens

troparion och kontakion dr detsamma som pa onsdagar och fredagar, (se ovan s. 57, kapitel
3.3).

21:a november in faller Gudafoderskans inforande i templet: Joakim och Anna hade lovat
att om de fick ett barn skull det helgas till Gud, nir de fatt sin dotter, den allrarenaste Jungfrun
Maria, uppfyllde de sitt I6fte och nar Hon var tre ar gammal fordes Hon till templet. Dar
mottogs Hon av Overstepréasten Zakarias, Johannes doparens far, som for Henne in i det

Allraheligaste, dar Hon tillbringar hela sin barndom.
Festens troparion i 4:e tonen:

“Idag dr begynnelsen av Guds vilbehag och forutsdgelsen om méanniskornas fralsning. I
Guds tempel visas Jungfrun 6ppet och Kristus forutforkunnas for alla. Latom dven oss ropa

till Henne med hog rost: Glad Dig, Uppfyllelse av Skaparens radslut.
Kontakion i 4:e tonen:

Frilsarens allrarenaste tempel, det dyrbaraste gemaket och Jungfrun, Guds hérlighets

heliga skattkammare fores idag in i Herrens Hus, medférande den gudomlige Andens

nad. Henne besjunger Guds dnglar, Hon ir det himmelska Tabernaklet.”'®

%7 Vigilia och liturgi for folk: 54.

% Pravoslavie: 442-46.
% Vigilia och liturgi for folk: 58.
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Fem dagar innan Gudafoderskans inforande i templet har man borjat fastan infor nésta fest,
Kristi fodelse. Denna fasta varar 40 dagar, men den &r inte sa string som fastan innan Pask.
De tv4 sista sondagarna kallas for forfadernas sondag och fadernas sondag, da ihdgkommer
man de rittfardiga fran gamla testamentet, Herrens anfdder, som visar att Kristus dr den
utlovade Messias. Slikttavlan visar dven pa Kristi sanna mansklighet. Det stora med Kristi
fodelse dr inte bara att Gud besoker ménniskan utan att Gud blir médnniska. Vi tror att Kristus
ar sann Gud och sann méinniska, i Honom &r det gudomliga och det ménskliga forenat. Den
skiljemur som Adams synd i paradiset byggde upp mellan Gud och ménniska ar nu utplénad. I
sin fodelse borjar Kristus sitt fralsningsverk, det som Han fullkomnar i sin Uppstindelse.

Pé Kristi fodelses afton firas gudstjénsterna likt Pask: de kungliga timmarna och

aftongudstjdnst med Basiliosliturgi.
Evangelium: Luk. 2:1-20
Festens troparion i 4:e tonen:

Din fodelse, Kriste var Gud, har 1atit kunskapens ljus uppga 6ver varlden, ty genom den
blev stjarnornas tillbedjare av en stjarna larda att dyrka Dig, Du rattfardighetens Sol, och

att kdnna Dig sdsom soluppgangen fran héjden. Herre dra vare Dig!

Festens kontakion i 3:e tonen.

Jungfrun foder idag Honom, som &r over allt vdsen, och jorden erbjuder en klippgrotta at
den Otillginglige. Anglarna lovsjunga med herdarna och de vise firdas med stjirnan. Ty

oss ar fott ett litet barn, Han som fore evighet ar Gud.”
Evangelium: Matt. 2:1-12."°

Atta dagar efter Kristi fodelse firas Kristi omskiirelse, lagens Givare underordnar sig sin

egen lag.""!

6:¢ januari firas Kristi dop, Theofania, denna fest 4r mycket gammal eventuellt redan fran
100-talet. Fran borjan firades pa denna dag dven Kristi fodelse och forst omkring 380 delas de
tva festerna upp 1 Konstantinopel och Antiokia, i Jerusalem och Alexandria dréjer denna
delning till 500-talet.'”

pa Theofania forrittas dven den stora vattenvigningen. Att festen kallas Theofania forstdr man

Gudstjinsterna pa dessa tva fester dr identiska, med det undantaget att

av festens troparion:

Festens troparion i 1:a tonen:

190 Jbid: 59-61.
1] Mos. 17:9-14.
92 Pravoslavie: 423-24.
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Herre, da Du blev dopt i Jordan uppenbarades att vi skola tillbedja Treenigheten. Ty
Faderns stimma vittnade om Dig och kallade Dig sin dlskade Son. Och Anden i en duvas
skepnad vittnade om detta ords sanning. O Kriste, var Gud, Du som har uppenbarat Dig

och upplyst virlden: Ara vare Dig!
Kontakion i 4:e tonen.

Herre, Du uppenbarar Dig idag for jordens krets och later Ditt ljus g& upp for oss, som da

vi lart kdnna Dig, lovsjunga Dig; Du kommer, Du uppenbarar Dig, Du ouppnaeliga Ljus.
Evangelium: Matt. 3:13-17."

40 dagar efter Kristi fodelse firas “Herrens mote” 2 feb. Luk 2:22-38. Kristus blir
framburen i1 templet av Maria och Josef och mottages dir av den rittfardige Simeon och

profetissan Hanna.
Festens troparion i 1:a tonen.

Glad Dig, Nadefulla, Gudafoderska och Jungfru, ty fran Dig framstralade rattfardighetens
Sol, Kristus, var Gud, vilken upplyser dem i morkret. Jubla dven du, rattfardige gamling,

da du i dina armar mottagit véra sjalars Forlossare, som dven skdnker oss uppstandelsen.

Kontakion i 1:a tonen.

Genom Din fodelse har Du helgat jungfruskdtet och vilsignat Simeons hiander, sésom
tillborligt dr, Du har nu kommit och fralst oss, Kriste, var Gud. Giv Din menighet fred i

striderna och styrk konungen som Du élskat, Du ende Ménniskoalskare.'”*

25:e mars firas Gudafoderskan Marie bebddelse. Arkeiingeln Gabriel kommer till Henne
och forkunnar att Hon skall bli Guds Moder Luk 1:26-38.

Festens troparion i 4:e tonen:

“Detta ar vér fralsnings begynnelsedag och uppenbarelsen av det Mysterium som &r av
evighet: Guds Son bliver Jungfruns Son och Gabriel forkunnar naden. Latom oss darfor

med honom ropa till Gudaféderskan: Glad Dig, Nadefulla, Herren dr med Dig.
Festens kontakion i 8:e tonen:

Dig, segerrika Harforerska, bringa vi, Dina fran det onda I6sta tjdnare, en tacksam

segersang, o Gudafoderska. Och da Du har en o6vervinnerlig makt, fréls oss fran all nod,

att vi mé ropa till Dig: Glad Dig, Du ogifta Brud.”'”

93 Vigilia och liturgi for folk: 66.
94 Ibid: 68.
95 [bid: 71.



Denna fest intréffar i de flesta fall under Stora Fastan och ordningen for den blir darfor

speciell, beroende pd vilken fastedag den infaller.

Fran mandagen efter Alla heligas sondag, se ovan s. 45-46, borjar fastan infor apostlarna

Petrus och Paulus festdag 29 juni, dagen dérefter firas alla de 12 apostlarna.
Troparion i 4:e tonen.

Sasom framst tronande bland apostlarna och all vdrldens ldrare, bedjen till allas Hérskare, att

Han giver virlden fred och véra sjdlar stor ndd.
Kontakiet d&r samma som pa torsdagar, se ovan s. 59, kapitel 3.3.

Fréan 1:a till 15:e augusti ar det ater fasta, nu infor Gudafoderskans insomnande, men innan
den festen firas den 6:e augusti Kristi Forklaring, eller Férvandling: Matt. 17:1-9, da Kristus

visar sin gudomlighet for sina larjungar:
Festens troparion i 7:e tonen:

“Du blev forklarad pa berget, o Kriste var Gud, och uppenbarade Din hérlighet for Dina
larjungar, sé langt de maktade bara det. Ma Ditt eviga ljus lysa ocksa for oss syndare

genom Gudfdderskans forboner. O Ljusets Givare, dra vare Dig.

Kontakion i 7:e tonen.

Du blev forklarad pé berget pa det att larjungarna som sag det skulle forsta Din hérlighet o
Kriste var Gud. Och da de sag Dig korsfast, skulle de inse, att Ditt lidande var frivilligt och

forkunna for all vérlden, att Du ér i sanning Faderns &tersken.”"”

Pé denna dag vilsignas de nyskordade druvorna (i de ldnder som har druvor, annars andra
frukter och bér).

Fastan avslutas med Gudafoderskans insomnande, innan Hon somnade in ville Hon triffa
apostlarna och kyssa dem farvil och genom Guds under blev de pd molnen burna till Jerusalem
fran alla virldens horn, alla utom Tomas, som ater kom for sent. P4 tredje dagen efter Hennes
dod kommer han och man 6ppnar da graven 1 Getsemane, men finner Hennes kropp vara borta.

Darfor tror vi att Kristus har tagit Hennes kropp upp till sig.
Festens troparion i 1:a tonen:

“I fodandet har Du bevarat jungfruligheten och i insomnandet icke 6vergivit virlden, o
Gudafoderska; Du har dvergatt till livet, varande Livets Moder; och genom Dina forboner

befriar Du véra sjélar fran doden.

96 Ibid: 73.
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Festens kontakion i 2:a tonen.

Over Gudafdderskan, som ir outtrdttlig i Sina forboner och i Sitt forsvar, vart fasta Hopp,
hava graven och doden ej fatt makt. Ty sdsom Livets Moder har Han, som tog Sin boning i

Hennes stindigt jungfruliga skéte, fort Henne till livet.”"’

I och med denna fest avslutas kyrkoarets stora fester, dartill finns flera fester och olika heliga

for varje dag, men det skulle vara omgjligt att ndmna alla.

3.7. Livscykeln

Det finns ytterliga en cykel, som inte paverkar de vardagliga gudstjansterna, utan dr egna
gudstjédnster i livets olika skeenden, livscykeln. De viktigaste hdndelserna 1 livet vilsignas av
Kyrkan och kallas Mysterier de dr: Dop, Myrrhasmorjelse (konfirmation), Eukaristin, Bikt,
Vigsel, Pristvigning och de sjukas smorjelse. Utdver dessa finns flera andra boner, t.ex pa
forsta, attonde och 40:e dagen efter ett barns fodelse, begravning och sjilagudstjinst pa 3:e,
9:e och 40:e dagen efter begravningen; munkvigningen. Alla dessa forréttningar finns i
Euchologion EvyoAdyiov eller Trebnik Tptebnnia, dér finns dessutom vilsignelse av hus och
hem, kyrkliga foremal, hjordar, brunnar, filt, olja, vin och vaxljus m.m. Kyrkan vilsignar allt

1 vart liv som hor Kristus till.

¥ Ibid: 75.
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