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In Sweden, approximately 84% of children are enrolled in preschool, which constitutes the
first step of the educational system and which embraces children from ages 1-5 years. Most
children eat breakfast, lunch and snacks at preschool. In previous research, (Pramling &
Odegaard Eriksen, 2011; Sheridan, Pramling Samuelsson & Johansson, 2009) preschool
teachers have described the meal as an activity in which children are given the opportunity
to communicate and interact with adults and other children. Despite this approach, research
has shown that the meal activities often foster values, for example, eating with cutlery, eating
the food served, and sitting right at the tables and peace and peace and quiet can play a
prominent role at the table when the children are going to eat (Emilson, 2008; Johansson &
Pramling Samuelsson, 2000; Norman, 2003). This study is expected to increase our
knowledge regarding children’s perspectives during mealtimes at preschool. The aim of this
study is to contribute with knowledge about children's space to act during meals at preschool.
The questions at issue are as follows: How are children positioned and how do they position
themselves in meal situations? What becomes visible in these situations? The study is
theoretically based on a sociocultural perspective, theories from Vygotsky (1978, 1995 and
2010) and Goffman (1983b) and the interaction order. The method of selection was based
on the aim of the study—to contribute to the knowledge of children’s space as actors during
meals. Data were generated qualitatively through video observations in two Swedish
preschool departments.

One main finding in the study was that children’s space to become actors during meals
was limited and linked to structural conditions, which framed the meal. The structural
conditions limited children’s participation and influence. In addition, in conversations, the
children positioned themselves in both challenging and playful ways, and these positions
were determined based on how the meal was framed. Sometimes, children used either their
age, their positions or a pronounced resistance to be heard. This reflects the importance of

adults understanding and taking responsibility for how they assign children responsibility and



the importance it can then have for the group. In this study, the children tried to create space
by breaking rules or by acting in a non-normative manner, such as by either moving a chair,
pouring water or not taking food in the way that was expected by the adults. Because a meal
is part of a preschool’s practice, where there are no pre-determined discussion topics, the
subjects that the children choose to talk about often reflect their own experiences. Children

want to own their conversations and thus try to position themselves to do so.
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Forord

Di var det dags att skriva férordet och manga tankar far runt i huvudet. Efter 25 ar i férskolan skulle
jag ta steget att forska i en praktik som varit min vardag och som jag brinner f6r. Vardagen i f6rskolan
har alltid varit viktig f6r mig och det 4r den som blev utgingspunkt nir jag fick férmanen att skriva
min licentiatuppsats. Tink om jag vetat det jag vet idag ndr jag pabodrjade denna resa. En resa dir
kurser gett kunskap och utvecklat mig och fatt mig att reflektera kring bade stort och smatt. Efter
planeringsseminatiet stod det klart att jag behdvde snidva in mig pa nigon aktivitet, valet foll pé
maltiden efter mycket funderande tillsammans med mina handledare. Det har visat sig bli manga val
som behévts goras i skrivandet av licentiatuppsatsen, det skulle viljas bland annat teoretiskt
perspektiv, metod och analysredskap. Hela vigen har mina handledare funnits dir med st6d och
utmanat i olika liagen.

Det dr si manga som jag vill tacka i detta férord, forst och frimst ett stort tack till barn,
virdnadshavare, vuxna och férskolechef pa den forskola som ingar i studien, tack for att jag fick
komma till er och ta del av era maltider. Ett stort tack till Ulla Mauritzon som trodde pa mig och
pushade pi sa att jag sokte till forskaskolan FoRFa. Tack Jan-Eric Gustafsson som var examinator
och Louise Peterson som var opponent pa planeringsseminariet som med sina kloka ord hjilpte mig
att fOrstd att jag var tvungen att sndva in mig och vilja en aktivitet. Tack till mina handledare, Pia
Williams, Torgeir Alvestad och Louise Peterson som under hela resan gett kloka rid, kommentarer,
och hela tiden varit ett oerhért stort stdd, jag kan inte nog tacka er och det gir inte med ord beskriva
vad ni betytt f6r mig under dessa ar. Tack Ingrid Pramling Samuelsson som lidste mitt manus och gav
kommentarer som var till stor hjilp i slutfasen av skrivandet. Tack alla forskarkollegor och handledare
i FoRFa att ldra kinna er alla under internat och konferenser har varit ett privilegium. Ett speciellt
tack till min vin och forskatkollega Kristina Melker, vad hade skrivandet varit om vi inte nétt och
blott allt under dessa dr, alla dessa helger som vi suttit tillsammans och pratat om bade forskning och
vardag. Tack Anette Hellman f6r dina kloka och stédjande ord i korridoren. Tack Ylva Odenbring
som alltid fragar hur det ér, och hur det gir. Tack Desirée Engvall {61 all hjilp. Tack alla pa IPKL i
lunchrum och korridorer, det 4r manga som jag vill tacka, men utrymmet ricker inte till. Mina dlskade
barn Carolin, Christoffer och Alexander tack for att ni stitt ut under dessa ar. Ni ar sa viardefulla och
jag dlskar er. Brage och August mina barnbarn ni dr sa virdefulla och fa tillbringa tid med er ger alltid
mer kraft och energi. Den kitlek som jag kinner till er gar inte att sitta ord pd. Min svirson Tobias
och svirdotter Emmy jag dr sa glad Gver att ni finns i familjen. Min idlskade mamma som alltid fragar
hur det gir och bjuder pa mat nir min tid inte rackt till. Tack f6r att du finns. Mina syskon Lennart,
Kerstin och Monica med familjer tack for ert stéd under min resa, vad vore tillvaron utan er.
Goteborg februari 2019
LenaRyberg



Kapitel 1. Inledning

Licentiatuppsatsen riktar sitt fokus mot maltider i férskolan, med syfte att bidra med kunskap
om barns utrymme att agera som aktorer i férskolans verksamhet. Utifran en kvalitativ ansats
med en utforskande karaktir forvintas studien bidra med kunskap hur barn positioneras och
positionerar sig i maltidssituationer. I Sverige gir idag de allra flesta barn i forskolan'. D4
forskolan numera ir en egen skolform inom utbildningssystemet ar den ocksa en del 1 barns
livslanga lirande. Varje dag i férskolan sker moten mellan barn och mellan barn och vuxna®
I dessa moten bygger barn relationer, utvecklar kunskaper, grundligger firdigheter, leker och
skapar mening tillsammans med andra i olika situationer. Maltider har en speciell roll i
férskolan och barn och vuxna dr vil fértrogna med dessa da maltider férekommer flera
ganger per dag och utgér en bas i barnens liv, savil som i férskolans rutiner. Mycket i
forskolan kretsar kring maltider och ménga aktiviteter dr ocksd avhingiga dessa, eftersom
maten oftast serveras vid bestimda klockslag. Limning, himtning, lek, utevistelse, planerade
och spontana aktiviteter behéver dirfor planeras med utgingspunkt i nidr méltiderna serveras.
Miltiden kan oftast beskrivas som en trevlig och lustfylld stund, som bidrar till socialiserande,
kommunikation och lirande mellan barn och mellan barn och vuxna (Pramling & (Jdegaard
Eriksen, 2011; Sheridan, Pramling Samuelsson & Johansson, 2009). Hur maltiderna gér till,
skiljer sig emellertid frin forskola till férskola, mellan avdelningar och kanske till och med
fran dag till dag, beroende pd vem som arbetar och hur barngruppen ir organiserad. Varje
torskolegrupp skapar sina ramar for vad som giller fore, under och efter maltiden. Dessa
ramar péverkas av traditioner, regler, arbetslagets férhallningssitt och forgivettaganden, och
inverkar pa barns méjligheter att gora sin rést hord och skapa mening i tillvaron (Johansson,
2003; Johansson 2009; Sepp 2002; Stjerna, 2007).

Forskning som berdr miéltiden i férskolan beskriver till exempel hur barn gér maltider,
genom att samtala, beritta skratta eller gora miner (Munk Sundman, 2013). Andra fokuserar
pa barns deltagande ur ett lirande och omsorgsperspektiv (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2000) eller belyser maltidens betydelse for flersprikiga barns sprakutveckling
(Kultti, 2012). Det finns dven studier i relation till moralfragor och disciplinering (Aronsson
& Forsberg, 2010; Aronsson & Gottzén, 2011; Blum-Kulka, 1990, 1997) och i relation till
barns lek om mat, matlagning och dtande (Tullgren, 2004). Tidigare studier har dven
intresserat sig f6r maltiden som en pedagogisk aktivitet kring mat och dtande och dér vuxna

agerar som forebilder och barn far hjilp och stéttning med att klara sig sjilva (Sepp, 2002).

12017 var 84 % av alla barn i Sverige inskrivna i forskolan. https://www.skolverket.se/publikationer?id=3949
2 Med vuxna avses i denna studie alla vuxna som arbetar i forskolan. Det innebir att de vuxna kan ha olika
utbildningar. I studien ingér férskolldrare, barnskotare, grundskollirare och dven vuxna som inte har nigon

pedagogisk utbildning



Andra studier fokuserar maltiden som en aktivitet f6r kontroll, fostran och disciplinering
(Emilson, 2008; Johansson & Pramling Samuelsson, 2000; Norman, 2003). Resultaten 1 ovan
nimnda studier visar hur barns samtal, och interaktion begrinsas och dir barn inte ges
moijligheter till sjilvstindighet, eller att utvidga och foérdjupa sitt lirande.

I studier som intresserar sig for barns mdijligheter att pdverka, kommunicera och vara
delaktiga i specifika sammanhang, positioneras ibland barn som kompetenta, sociala aktorer
(Corsaro, 2003; James & Prout, 2015; Sommer, 2014; Arlemalm—Hagsér & Pramling
Samuelsson, 2013). Positionering kan da férstds som att méinniskor intar olika roller, vilket
bland annat kan innebiéra att agera pa ett speciellt sitt fOr att passa in, att inte forsitta ndgon
i en obekvim situation, eller f6r att sikerstilla nigot som man redan vet (Goffman, 2011).
Hur miltidssituationer i férskolan utvecklas och tar sig uttryck, handlar bland annat om
arbetslagets kompetens, forskolans atmosfir och barns mojligheter till deltagande.
Omfattande forskning har studerat vad barn uppfattar som meningsfullt att lira sig i sin
vardag (Dahlberg, Moss & Pence, 2006; Helavaara Robertson m.fl., 2015; Kutnick, Brighi &
Colwell, 2016). Likasa finns forskning om hur forskollirare arbetar och undervisar i férskolan
for att skapa villkor f6r barn, dir de far mdjligheter att uppleva en meningsfull tillvaro
(Johansson & Pramling, 2001). Flera av dessa studier visar att en viktig del f6r att barn ska
uppleva mening i sin férskolevardag, dr att de har inflytande i verksamheten, att vuxna lyssnar
till dem, och att de dr delaktiga i att ta beslut. Det vill siga att barnen kan péverka det som
sker under dagen (Arnér, 2000; Johansson, 2003; Shier, 2001). En kvalitetsfaktor for
forskolans verksamhet dr att barn har méjligheter till inflytande och delaktighet. Sheridan
(2009)uttrycker att delaktighet har en avgdrande betydelse f6r de villkor som méjliggor f6r
barns meningsskapande och lirande, till exempel vad barn kan och har méjligheter att
kommunicera om, att bestimma kring och paverka.

I foreliggande studie tar jag som forskare avstamp i ett perspektivtagande som innebir att
1 alla sammanhang se till barns bista och utifrdn etiska hinsynstaganden lyfta fram barns
roster. Med ett genomgiende barnperspektiv som utgingspunkt i studien, riktas
uppmirksamhet mot barns uttryck, erfarenheter och handlingar (Johansson, 2009; Pramling
Samuelsson, Sommer & Hundeide, 2011). Att se barn som aktorer innebdr att studien riktar
fokus pa barns mojligheter och utrymme, vuxnas tilltro till barns kompetens och
kommunikationsférmdga, samt barns ritt till delaktighet och inflytande. Akt6r definieras i
studien som hur och pa vilka sitt barns handlingar och idéer synliggrs samt hur barns
perspektiv tillskrivs virde, och kommer till uttryck (Jonsdottir, 2007; Pramling Samuelsson
Sommer, & Hundeide; 2011; Arlemalm-Hagser & Pramling Samuelsson, 2013).

Studien kommer att synliggéra hur barns och vuxnas kommunikation under maltiden
bidrar till barns utrymme att agera. Utifran studiens forskningsfragor synliggérs hur barnen

positioneras eller positionerar sig i aktiviteten maltiden.
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Syfte

Genom att studera hur barn kommunicerar att de forstar férvintningar och foérpliktelser i
maltidssituationer, dr studiens syfte att bidra med kunskap om barns utrymme att agera som
aktorer i forskolans maltider.

Studiens forskningsfragor dr:

e Hur positioneras och positionerar sig barn i maltidssituationer?

e Vad blir synligt i dessa situationer?

Disposition

Licentiatuppsatsen ér indelad i sex kapitel. Det f6rsta kapitlet Inledning, innehaller en inging
till licentiatuppsatsen, samt presenterar syfte och forskningsfrigorna for studien. Direfter
foljer kapitlet Tidigare forskning, som tar utgingspunkt i forskning som belyser férskolan
som praktik, barns aktorskap och kommunikation som en del av barns aktorskap. Vidare
kommer maltiden som aktivitet utifrdn rutiner, fostran, och omsorg belysas. I det tredje
kapitlet, Teoretiska utgangspunkter, presenteras det sociokulturella perspektivet som ligger
till grund £6r studien, men dven Erving Goffmans perspektiv. Direfter f6ljer kapitel fyra,
Metod som belyser studiens metodologiska avgrinsningar samt etiska aspekter. Kapitlet
avslutas med en metoddiskussion. I kapitel fem Resultat, presenteras studiens resultat utifran
tre teman: Att forhalla sig till regler och rutiner, Hur samtal ramas in, samt Att samtala kring
gemensamt fokus. Licentiatuppsatsen avslutas med kapitel sex Diskussion, dir studiens
resultat diskuteras under sex rubriker: Strukturella villkor, Barn utmanar normer och
virderingar, Agera utifrin forvintningar, Aga sina samtal, Att hitta gemensamma
samtalsimnen och Att samtala kring gemensamt fokus. Sist i uppsatsen gors en engelsk

summary.
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Kapitel 2. Tidigare forskning

For att ringa in licentiatuppsatsens syfte gors i detta kapitel en genomgang av tidigare
forskning, som pa olika sitt belyser omraden som ir relevanta for studien. I syfte att finna
liknande undersékningar har en litteraturgenomgang gjorts, vilken visar att i den forskning
som aterges beskrivs méltiden som en aktivitet dir barn ges méjlighet att kommunicera och
interagera med vuxna och andra barn. LitteratursOkningen har i huvudsak skett via
s6kmotorerna: Education research complete, Education collection, Scopus, och Scholat.
Sékord som anvints dr preschool, child, toddler, actor, food, school food, meal, meaning and
communication. Samt maltid, forskola, meningsskapande, Rommunikation och aktirskap. Kapitlet
beskriver utifrain tidigare forskning, Forskolan som praktik, Barns aktorskap,
Kommunikation som en del av barns aktérskap och Maltiden som aktivitet i férskolan.
Kapitlet avslutas med en genomging av studier didr maltiden beskrivs ur flera perspektiv:

maltiden som rutinsituation, maltiden som fostran, och maltiden som omsorg.

Forskolan som praktik

Foérskolan som praktik, handlar 1 foreliggande studie om att f6rskolan och dess olika rum ir
en stor del av barns vardagsliv, som barnen tillsammans med kamrater och vuxna gor till sitt
eget, utifran de forutsittningar som ges (Halldén, 2007). Ett sitt att beskriva férskolan som
praktik dr utifran begreppet kontext, vilket i en sociokulturell ansats innebir att varje kontext
ir unik och innefattar redskap, normer och virden och bygger pa interaktion mellan olika
samspelande parter. Att en kontext ses som unik innebér att den dr féridnderlig, beskriver
King, Weber, Meiselman och NanLv (2004). De framhaller att faktorer som den fysiska
miljén, ridande normer och sociala effekter, regler och férvintningar dr det som bidrar till
att gora kontexten forinderlig. Kontext kan ocksa forstas utifran strukturella villkor, vilka
paverkas av deltagarnas handlingar (Johansson, 2012). Kontexten omfattar f6ljaktligen den
milj6 och verksamhet inom vilken handlingar vanligtvis utférs (Siljo, 2000). Genom att
belysa forskolans praktik som forinderlig och unik framstir aspekter som strukturella villkor,
hur barn positioneras, sprik och kommunikation som bidragande till att den dr férinderlig.
Det innebir att barnen och de vuxna behover férhalla sig till de virden, normer och regler
som skapas i den specifika kontexten. Pa sa vis, kan en kontext ocksa synliggéra hur barn
positioneras eller positionerar sig, bade efter egna val och utifran hur vuxna och andra barn
sitter in dem i den.

Foérskolan som praktik innefattar strukturella villkor som exempelvis att rum ér designade
och planerade for sirskilda syften. Alla som pa nagot sitt dr involverade i verksamheten

behover férhilla sig till och anpassa sig till rummen och till varandra (Nyberg & Grindland,
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2008). Att borden som its vid anvinds till annat under dagen ir inte unikt, det visar snarare
att rum ofta dr sammanlinkade med férvintningar, férestillningar och funktioner dir barnen
ar vil medvetna om vad och hur borden ska anvindas. I férskolan benimns ofta rummen
utifrin vilka aktiviteter som genomfdrs dir. Det kan vara lekrummet, malarrummet, matrummet,
snicken, hemvrin/ dockvrd och ateljén. En plats eller ett rum fir alltsd sirskild mening genom hur
det bendmns och anvinds av aktdrerna och hur de tillskriver platsen mening. Meningen
framstar 1 detta sammanhang som situerad, vilket innebir att mening uppstar och skapas i
det specifika sammanhanget (Halldén, 2007; Silj6, 2011). Det vill sdga att rummen kan
anpassas till de personer som vistas dér och for att passa avsedda dndamal. Ett lekrum som
nyss stod for lek, pyssel och samvaro kan snabbt férindras och bli matrum, dér borden far
en annan funktion dn att jobba vid, och istillet blir en plats som ska dukas och dir barnen
och de vuxna ska ita tillsammans. De flesta barn dr uppmirksamma pa nir rum byter
skepnad (Halldén, 2007). Spriket har i sidana situationer en aktiv funktion for att
uppmirksamma pa férindring. Det kan ske genom att barnen erbjuds att duka borden eller
att vuxna och barn sjunger eller liser matramsor infér att de ska sitta sig till bords. Dessa
sprakliga uttryck kan da fungera som markérer som stottar och hjilper barnen att
(om)definiera syftet med rummet (Bae, 2012; Silj6, 2011).

En aspekt att forhalla sig till nir det giller strukturella villkor (Markstrém, 2005; Asén &
Vallberg Roth, 2012) dr att maltider i férskolan ofta ir organiserade utifrin en fast struktur,
som vilken tid som maten ska dtas, hur den ska serveras; vid borden eller dukas fram som en
bufté, eller hur och var barnen och de vuxna ska sitta. Den kultur som skapas i férskolans
praktik, innefattar dven vilka regler och normer som bor gilla vid matbordet. Dessa regler
och normer ir ofta bestimda av vuxna, men kan férindras utifran vilka férutsittningar som
skapas. Det kan till exempel vara regler som handlar om hur samtal ska féras vid matbordet,
vilka samtalsimnen som ér accepterade, om det ska vara tyst vid bordet innan barnen fir ta
mat, att gruppen ska lisa en gemensam ramsa innan maten serveras och liknande. Studier
visar dock att under maltidsituationer har ldrare sillan bestimt vad man ska kommunicera
kring, vilket medfor att det kan finnas utrymme f6r barn att initiera olika samtal (Johansson
& Pramling Samuelsson, 20006). Férskolans kultur inbegriper idéer, virderingar, kunskaper
och andra resurser som minniskor férvirvar i interaktion med sin omvirld (Siljo, 2011).
Vilket handlingsutrymme barn ges vid maltidssituationer kan skapa méjligheter eller
begrinsningar, beroende pa de villkor och forutsittningar som ligger till grund for
verksamheten. Samtal som tar utgangspunkt i populirkultur kan utgéra en grund fér barns
lirande beskriver Giroux (2000). Han uttrycker att barn kan finna en plats £6r sitt kinsloliv
till exempel i filmvirlden. Giroux framhaller att det 4r viktigt att vuxna fOrstar hur filmer och
populirkultur formar virderingar hos barn. Han hidvdar att genom att anvinda populirkultur

1 pedagogiska syften kan vuxna stodja barn i att forstd dominerande normer (a.a.).
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For att ringa in de strukturella villkor som blir synliga i maltiden behéver foreliggande
studie foérhdlla sig till hur barn hanterar de villkor som giller. Hir tar studien hjilp av
Goftmans (2011) definition av position vilken innebdr att manniskor intar olika roller, utifrin
bidde forvintningar och forpliktelser. For att ytterligare foérklara position, anvinder
Johansson (2009) avgrinsning som beskriver position som “en kroppslig och mental
“utkikspunkt” eller placering i forhallande till andra. Denna utsiktspunkt medverkar till det
man ser eller det andra ser, till de handlingar som uppfattas méjliga som kommer till uttryck”
(Johansson, 2009, s. 196). Enligt Johansson kan en position férhandlas och férdndras, men
forutsitter ett aktivt barn med mojligheter att skapa sig utrymme for deltagande. Barns
positionering i en kontext ér i relation till vuxna ofta underordnad vad det giller integritet
och inflytande (Punsch, 2002; Osterlund, 2012). Barns underordnade position beskrivs dven
av Quennerstedt, Harcourt och Sargeant (2014) som visar att forskning som involverar barn
1 forskola och skola ocksa innefattar strukturer och normer som kan bira en hierarkisk
maktstruktur. Quennerstedt, Harcourt och Sargeant beskriver att i maktstrukturer synliggors
barns positioneringar som underordnade. Forfattarna férklarar att dven i dominerande
maktrelationer finns utrymme fér motstind och att det finns forskare som hanterar
maktobalansen genom att vilja en forskningsdesign som 1 vissa avseende forflyttar makten.
Aven barns ilder och att ha specifika uppgifter i férskolan som till exempel att vara
ansvarsbarn kan forstas som underordnad position. Ett sidant motstind kan till exempel ta
sig uttryck i att agera pa ett icke normgivande sitt eller att inte vilja delta i aktiviteter, eller
vid forskning. Protester frin barn kan ses som motstindshandlingar i en ojimlik relation och

en viktig del av ett demokratiskt samtal (Dolk, 2013).

Barns aktorskap

Barns aktOrskap beskrivs utifrdn en barnsyn dér barn ér aktiva deltagare, som utifrdn sina
forutsittningar hanterar olika situationer som de befinner sig i. Inom definitionen akt6rskap
lyfts barnets egenvirde fram med hinsyn till barnets ridande livssituation, snarare dn i
torhallande till vad det kommer att bli (James & Prout, 2015). Med utgangspunkt i en sidan
beskrivning bor barns perspektiv, uppfattningar och 6énskemal genomsyra barns vardag si
att barnen kan ses, horas och beréras av sitt eget virde (Trondman, 2013). Barns aktorskap
framhalls av Arlemalm-Hagsér och Pramling Samuelsson (2013), som relationellt, dir barnet
ar aktivt och handlande med f6rméga att férdndra och dir barns tankar och idéer kommer
till uttryck. P4 ett liknande sitt beskriver L.ofdahl (2004), att aktérskap innebir hur barn tolkar
och omtolkar, formar och omformar strukturella villkor. Dessa villkor kan formuleras som
hur barn hanterar innehallet i situationen, bade genom ord och genom handling. Aktérskap

ses d4 som en sammansatt interaktion ddr barn paverkas av och paverkar sin samtid och det
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omgivande samhillet, dir barn dr delaktiga i vardagliga, dterkommande handlingar och
férhandlingar (se dven Corsaro, 2011; Trondman, 2013). Forskning om strukturella villkor i
forskolan lyfts ocksd fram av Dotson, Vaquera och Argeseanu Cunningham (2015), som
framhaller att strukturella villkor pa varje forskola dr viktiga aspekter for att forstar barns
specifika villkor nir det giller aktorskap.

Aktorskap dr sammanldnkat med de miljéer och sociala strukturer ddr barnen ingar och
lever sina vardagsliv. I forskning beskrivs ofta att barns aktdrskap sker inom ramen £6r de
institutionella strukturer dédr barnen agerar och pa sa sitt bidrar till att synliggéra barns
perspektiv. (Halldén, 2007; Jonsson, 2016; Pramling Samuelsson & Fleer, 2009). Det finns
forskning som beskriver att institutionella strukturer leder till att barn agerar i olika
sammanhang och utifrin de forutsittningar och férvintningar som finns (Silj6, 2013).
Forvintningar pa barnet hor samman med en situerad identitet, som till exempel “elev”,
“tredring” eller “kamrat” vilken bidrar till att definiera den position som barnet har eller
tilldelats. Det finns ocksd en férvintning pa att barnen ska ldra sig att agera utifrdn dessa
forvintningar. Siljo beskriver detta som en komplicerad socialisationsprocess. Barns
utgangslige innebdr utifran sadana férvintningar en tilldelad position i férhallande till de som
de moter.

Barns delaktighet lyfts i relation till aktGrskap och kan relateras till Barnkonventionen
(1989), dir konventionens grundliggande idé ir att se barn som sjilvstindiga subjekt med
moijligheter att paverka sin situation. Barnkonventionens formulering innebér att man ser
barnet som aktdr som sitter barnet i position att gbra nigot. Det kan stillas 1 férhallande till
forskning som belyser barn i en underordnad position (Punsch, 2002; Quennerstedt,
Harcourt & Sargeant, 2014; Osterlund, 2012). Bland annat lyfter Williams, Sheridan och
Pramling Samuelsson (2016/2018) att i férskolan bor vuxna strdva mot att folja barns
intressen och perspektiv, genom att till exempel lita barns delaktighet och inflytande
genomsyra verksamheten. I férskolans arbete kan delaktighet visa sig genom en respekt f6r
barnet som individ och att ge uttymme f6r barns intresse, behov och vilja. Bae (2009)
framhaller att barns delaktighet omfattar mer 4n enbart barns individuella val. Hon framhaller
att det bor ske en kritisk granskning av forskolans diskurs’ for att synliggéra hur kontroll,
ordning och strategier paverkar barns och vuxnas relationer och sitt att kommunicera och i
forlingningen barns delaktighet och inflytande. Bae lyfter bland annat fram hur vuxna
kategoriserar vad barn ir, att vuxna vet bittre eller framstiller barn som irrationella. Hon
anser att for att forsta hur barn positioneras och ges utrymme och hur relationer och
kommunikation blir synliga behévs diskussioner i frigor om barns delaktighet och inflytande,

diskuteras.

33 Diskurs avser sammanhingande utsagor som beskriver en helhet.
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I férskolan kan vuxna genom att tillvarata barns perspektiv, intressen och erfarenheter i
olika, kommunikativa méten bidra till barns aktSrskap. I dessa méten, sévil verbala som
kroppsliga, skapas ny mening och nya relationer etableras. Det kan uttryckas som att
erfarenheter knyts till varandra genom sprakliga och andra handlingar. Att lira sig ndgotien
sddan kontext innebdr att delta genom att utforska, formulera problem, stilla frigor samt pé
olika sitt observera och reflektera i relation till det 6vergripande syftet (Caiman & Lundegérd,
2015). Jonsson (2016) belyser hur aktérskap dr nagot som barn uppnar i praktiken, i en
O6msesidig relation med de vuxna och inte nagot som vuxna beviljar barn utifran en rittighet
(som de vuxna ocksa kan ta bort). Utifran ett sadant synsitt dr aktrskap kopplat till miljéer
och strukturer dir barn ingar och lever sina liv. Inom férskolans praktik dr ”det kompetenta
barnet” vanligt f6rekommande. Relaterat till aktSrskap blir synen pd barn som kompetenta
(Sommer, 2014) och vuxnas tilltro till barns kommunikationsférmaga central, likasa att vuxna
efterstravar att nirma sig barns intressen och perspektiv. Att definiera barn som kompetenta
framstar i flera studier dock som komplext (Jonsson, 2013; Kampmann, 2004; Pramling
Samuelsson, 2010) genom att det dels, kan sittas i ssmband med en syn pa mognad dir alder
tillskrivs betydelse f6r vad barn kan ldra, dels som ett synsitt som bidrar till att lyfta fram
barns kompetenser och férmagor fran tidig alder.

Alvestad (2010) visar hur de yngsta barnen i férskolan ger uttryck for sin kompetens
genom férhandlingar i lek. Dessa férhandlingar dr en del av deras sociala utveckling. Genom
att anvinda sig av forhandlingar lir sig barnen vilka regler som ger trygghet i det sociala
samspelet. Ofta handlar de yngsta barnens foérhandlingar om att forsta ett socialt
sammanhang och den kulturella kontexten och hur de ska handla i linje med den f6r att bli
accepterade. I férhandlingar med andra barn bygger de upp sin férhandlingskompetens inom
de kulturella ramar som férskolan sitter (a.a.). Utifran ett mognadperspektiv kan barns
kapacitet och kompetens ibland ifragasittas och vuxna kan uttrycka férvaning nir barn klarar
av att genomféra nagot, eller forsta sammanhang som kanske inte dr brukligt utifrin
forvintningar pa barn i relation till deras alder. Vuxnas kompetens och lyhérdhet blir dirfor
avgorande fOr att mojliggdra barns aktdrskap, det vill sdga, att vuxna visar tilltro till barns alla
kompetenser och pé olika sitt bidrar till barns delaktighet och inflytande (James & Prout,
2015; Woodhead, 2006; Arlemalm-Hagsér & Pramling Samuelsson, 2013).

Genom att lyfta fram barns kompetenser, synliggérs barns mojligheter till en
framtridande roll och ett handlingsutrtymme gillande kunskaper, firdigheter,
kommunikation och interaktion (Pramling Samuelsson & Tallberg Broman, 2013). Det
“kompetenta barnet” har ibland associerats till det ”rika” barnet (Persson, 2008) dir det rika
innefattar att besitta férmagor som att till exempel, knyta kontakter och kommunicera, att
kunna utforska sin omvirld och skapa mening och férstdelse (Pramling Samuelsson, 2010).

Halldén (2007) ifragasitter att barns kompetenser endast dr en férméga hos det enskilda
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barnet. Framfor allt understryks att det handlar om barnets relation till omvirlden. Jonsson
(2013) frambhaller att synen pa barn som kompetenta innebidr en beskrivning av barns
f6rmaga att anvinda meningsskapande strategier. Hon uttrycker att bade unga och gamla kan
hamna i situationer dir de framstir som mindre kompetenta. Att vara mindre kompetent
forklaras dd med sarbarhet. Jonsson betonar att det kan vara en fara i att stindigt behandla
barn som kompetenta, i betydelsen att det kan laggas for stort ansvar pa barn att de ska forsta
vad som hinder runt omkring dem och lira av erfarenheter de erbjuds. Kampmann (2003)
beskriver ”det kompetenta barnet” utifran att det skildrar ett synsitt ddr barn sjilva
prioriterar sina sociala relationer i form av vem de vill leka med, med vem de vill ha en nira
interaktion och vem de vill vara engagerade tillsammans med. Barn férvintas manga ganger,
utifrin en normaliseringspraxis, att de ska kunna “knicka koden” f6r att kunna férsta vad
som forvintas av dem (Kampmann, 2004. s. 145). Det kan da handla om att barn férvintas
gora egna val i aktiviteter och géra det som accepteras av vuxna utan att vuxna siger till dem.
Ytterligare en dimension som Kampmann lyfter i synen pa barn som kompetenta, ir att barn
bor kunna 16sa de flesta av sina egna konflikter sjilva, dir den vuxne snarare ska inneha en
tillbakadragen roll, 4n att stotta och vigleda. Det relateras till synsittet att definiera barn som
being och becoming (Qvortrup, 1994), dir being giller nagot redan existerande och becoming avser
en process i vilken barnet blir till. Trondman (2013) beskriver ett dilemma f6r vuxna, att dels
kunna relatera till och respektera barns egenvirde 1 nuet. Dels stétta och bidra till att barnet
med Okande alder kan utveckla kunskaper si att de kan hantera, bidde dagens och
morgondagens situationer. Trondman beskriver “att barns egenvirde integreras i insikten om
tillblivelsens sociokulturella nédvindighet f6r vilbefinnande i nuet och en 6ppen framtid”
(Trondman, 2013, s. 30). Det kan tolkas som att vuxna i férskolan behéver kunna relatera
saval till hur barnet skapar mening hir och nu i en situerad praktik, som till barnets tidigare
erfarenheter. Trondman uttrycker att ge barn rdster kan ses som en social konstruktion, men
det gir inte att ge barn roster om det inte finns vuxna som tar ansvar for och forstar virdet

idet.

Kommunikation som en del av barns aktorskap

Uppsatsen riktar fokus mot barns och vuxnas kommunikation under maltiden och hur den
bidrar till barns utrymme att agera och hur formuleringar, tankar och idéer kan komma till
uttryck. Kommunikation beskriver Halldén (2007) kan ses bdde som ett redskap for att
synliggora utrymme fOr aktorskap och som en del av barns aktorskap. Hon uttrycker att
barns aktorskap dr knutet till vuxna utifrin en syn att vuxna och barn ir beroende av
varandra, utifran en relationell och interaktiva aspekt (Halldén, 2007). Halldén framhaller att

den vuxne har ansvar for att relationer uppritthalls, se till barns behov och 6nskningar
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uppritthalls samt att skapa forutsittningar for att barnens uttryck och idéer far utrymme och
tillskrivs virde i forskolans verksamhet. En siadan interaktion bidrar till att forma och
omforma villkor f6r kommunikation och handlingar (a.a.). Aven Trondman (2013) pekar pa
vuxnas ansvar i barns kommunikationsutveckling. Trondman beskriver att den vuxnes
kompetens att pd olika sitt st6tta och mota barnen i deras lirande och utveckling blir av stor
betydelse for att se, tolka och forsta barnets intentioner; likasd for att kunna skapa tillfillen
att lira bade i riktning mot liroplanens strivansmal och £6r att ta tillvara spontana lirtillfillen
ivardagen (a.a.). Den verksamhet som barnen méter i férskolan bor utifrin ett sidant synsitt
genomsyras av ett barnperspektiv och barns perspektiv, dir barns rdster ir i fokus och dir
barnen upplever verksamheten som meningsfull (Pramling Samuelsson, Sommer &
Hundeide, 2011). Akt6rskap handlar di om hur vuxna visar tilltro till barns kompetens och
kommunikationsférméga och erkidnner barns ritt till delaktighet och inflytande (Pramling
Samuelsson, 2010). Med utgangspunkt i argumentet att kompetens bade kan vara ett innehall
och en form, det vill sdga bade kunskap och firdighet kan definitionen kring det kompetenta
barnet, bidra till méjligheter £6r alla barn att utvecklas och lira utifran sina foérutsittningar.

Maltider i férskolan lyfts fram i forskning som en pedagogisk aktivitet diar kommunikation
mellan vuxna och barn, samt mellan barn kan bidra till att ge barn utrymme f6r att aktivt
agera, kommunicera och fi vidga sina kunskaper och erfarenheter (Bae, 2009). Bae framhiller
hur liraren stéttar barnet och nyttjar vardagliga situationer, som exempelvis vid maltider, till
att utvidga kommunikationen med barnen. Likasd har Harding, Wade och Harrison (2013)
identifierat maltiden som viktig, med avseende pd barns socialisation och kommunikation.
Men likavil som maltiden kan vara en situation i barns vardag som bidrar till sprakutveckling,
samspel och interaktion pa olika plan, kan den ocksa vara det motsatta. I en studie av Klette,
Drugli och Aandahl (2018) beskrivs hur barnen inte gavs mojlighet att expandera sitt sprak
under maltiderna. Maltiderna var snarare stunder som bidrog till begrinsad interaktion.

I f6rskolan pagar hela tiden nigon form av kommunikation mellan vuxna och barn och
mellan barn. Verksamheten priglas av det gemensamma, dér barnen ér del i ett kollektiv och
dir nistan allt de gor, sker tillsammans med andra barn och vuxna. Gemenskapen bidrar till
att barn utvecklar, befdster och férindrar sina emotionella, sociala och kognitiva
kompetenser och firdigheter (Williams, Sheridan & Sandberg, 2014). Genom att pa olika sitt
kommunicera; med ord, handlingar, symboler, kroppssprak, tecken eller andra signaler, kan
barnen utrycka sig och formulera tankar och idéer. Silj6 (2011) beskriver att bade verbal, och
icke verbal kommunikation ir en forutsittning for utveckling och lirande. Ordet
kommunikation kommer fran latinets communis och betyder att gbra gemensamt och

communicare' som betyder gora tillsammans. Att géra gemensamt kan da handla om att kunna

4 http:/ /www.ne.se/uppslagsvetk/encyklopedi/1%C3%A5ng/kommunikation
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torhandla och férmedla innehall inom kulturen och dirmed blir sprak och kommunikation i
dagliga rutiner viktiga. L6fdahl (2014) beskriver att ett sitt for barn att f6rstd den omgivande
kulturen som inbegripande hindelser, normer och virderingar som vuxna och andra barn
visar, tar sig uttryck genom att barn tolkar och omtolkar kulturen och gér den begriplig och
moijlig att handskas med i sina egna aktiviteter. Hon skriver att det 4r bade en generell
forstaclse for fenomen som finns i kulturen och specifik forstaelse, vilken dr anvindbar i
olika situationer (L6fdahl, 2014, s. 94). Aven att lira sig sprak och bli en del av en kultur ir
en pagaende process i barns liv (Ddegaard Eriksen, 2006). Bae (2012) visar i sina studier hur
vuxna ger utrymme till barn att uttrycka sina tankar och erfarenheter. Barnen kan dé bidra
aktivt 1 interaktionen med sina lirare, dir de anvinder uppmirksammande markérer som
startpunkt for att involvera vuxna. Dessa markorer kan till exempel vara icke verbala signaler
som att fa 6gonkontakt, artefakter eller verbala uttryck.

Minniskors sitt att 16sa problem, handla eller resonera dr alltid relativt till kontext och de
redskap som finns till hands, beskriver Silj6 (2000). Varje institution och miljé utvecklar och
skapar sina specifika, kommunikativa ménster som fir konsekvenser f6r hur, nar och pa vilka
sitt barn och vuxna kommunicerar. Mauritzson och Siljé (2003) uttrycker att samhilleliga
forindringar gor att barn allt tidigare stélls infor krav att hantera kommunikativa situationer
och dirmed 6kar ocksa anspriken att forstd andra méinniskors perspektiv.

Omfattande forskning lyfter fram kommunikation som en forutsittning for barns
vilmaende, lirande och utveckling (Jonsson, 2016; Siraj-Blatchford, 2007; Silj6, 2000;
Wertsch, 1989). En av minniskans frimsta resurser for att bevara, anpassa och utveckla
kunskaper och firdigheter dr att samtala (Silj6, Riesbeck & Wyndhamn, 2001). I samtal som
sker 6ga mot 6ga, kan minniskor rama in situationer for att klargdra ur vilket perspektiv de
talar. Kommunikationen kan dd bli en handlingsplan, dir positioner forstirks eller dndras
(Mauritzson & Siljo, 2003). I sidana ndra, sociala méten dger ocksi det mesta av den
emotionella uppladdningen rum (Johansson & Lalander, 2013). Det innebir att manniskor
soker sig till miljéer dér de kdnner sig bekriftade i métet med andra och dir de kan ”ladda
sina batterier” for att fa ny energi genom andra manniskor. Denna laddning sker bland annat
genom ritualer i vardagslivet som till exempel sociala méten ansikte mot ansikte (Johansson
& Lalander, 5.48). Aven Minick (1993) understryker betydelsen av att i samtal métas ansikte
mot ansikte. Sprak dr da inte enbart en mekanism f6r att kommunicera med andra, utan ocksa
bryggan mellan det ”yttre” och observerbara, kommunikativa aktiviteterna och det ’inre” av
vart tinkande och var forestillningsvirld (Siljo, Riesbeck & Wyndhamn, 2001). Minniskor
resonerar och tinker med hjilp av sprikliga, medierade redskap. Samma redskap anvinder
minniskor sig av for att gora sig forstadda 1 samtal med andra. Relaterat till f&rskolans
verksambhet dr de vuxnas férméga att skapa en miljé dér barnen blir sedda, lyssnade pa och

bekriftade 1 6msesidig kommunikation och interaktion avgoérande, for att barn ska kunna
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skapa mening i sin vardag (Sheridan &, Pramling Samuelsson 2009). Om barn moéts av
lyhérdhet i sina olika uttrycksformer, kan barns aktérskap synliggbras genom att vuxna
lyssnar och ir 6ppna for vad barnen uttrycker och dir de méts av forstaelse for sina idéer,
tankar och emotioner. Barnens perspektiv tillskrivs pa si vis virde (Arlemalm-Hagser &
Pramling Samuelsson 2013).

Att beritta nagot dr viktigt f6r barn i forskolan och for att utveckla sin formaga att beritta
behéver barn métas av 6ppna fragor och intresse for att utveckla sin kommunikativa f6rmaga
(Siraj-Blatchford, 2007, 2010). Den kommunikativa kultur som barnen ar del av i férskolan
kan i h6g grad bidra till att barn kommunicerar och berittar f6r varandra i icke strukturerade
sammanhang. Barnen blir d4 engagerade i och ar aktiva med att skapa foérskolans kulturella
praktik, dir de tolkar och omtolkar varandras berittelser som de lyssnar pa och tar del av
(Bae, 2012). Rogoff (2003) liknar detta vid att barnen blir en del av forskolans kulturella
traditioner, i samspel med sina kamrater. Maltider i férskolan kan vara tillfillen dédr barn ges
méjlighet att beritta. Emellertid visar Pramling och (Odegaard Eriksen (2011) att pd
institutioner, som till exempel i forskolan, 4r kommunikationen och berittande
konversationer ibland mer strukturerade och kortare dn de som till exempel sker i hemmen
och att berittande aktiviteter oftast sker vid samlingar, boklisning, maltider och andra
lirarledda aktiviteter.

Kamratrelationer dr viktiga for barn och i dessa relationer kommer normer, attityder och
virden till uttryck genom kommunikativa handlingar (Léfdahl, 2014). Det blir inte minst
synligt under férskolans maltider, dir barn sitter tillsammans i mindre grupper och samtalar
kring olika féreteelser som bygger bade pa eget intresse och tidigare erfarenheter om vad de
varit med om. Lofdahl lyfter fram att ndr barn méts och ér tillsammans 1 férskolan kan de
dela virderingar och funderingar men ocksa ge uttryck fér motstind och makt genom att
inte foérhalla sig till férskolans férvintade regler eller 6nskvirda sitt att handla (Léfdahl, 2004,
s. 107). Kamratrelationer ir viktiga for barns meningsskapande (Jonsdottir, 2007). Barns
meningsskapande gir dd ut pa att géra samma sak som kamraterna. Dir det uppstir en
gemensam mening kan det ske ett dynamiskt meningsskapande dir barnen omférhandlar
identiteter, status och maktstrukturer. Hir framhalls vikten av att kidnna tillh6righet 1 de
sociala sammanhang barnet vistas i, och att skapa allianser med andra barn, dir bade
uteslutande av andra barn och maktutévning dr férekommande (a.a.). L6fdahl beskriver hur
barn uppfattar regler och hur de utvecklar strategier £6r motstind dir makt och motstind dr
intimt forbundna. Anggard (2006) belyser att vinskap och samhérighet med andra har stor
betydelse for barn i férskolan. Nir barn sitter runt ett och samma bord kan bade inkludering,
exkludering och maktutévning férekomma, dir alder kan vara en faktor i sammanhanget.
Det kan innebira att barn som ir yngre inte ses som kompetenta och didrmed inte har samma

moijlighet som sina dldre kamrater att gora sina réster horda. Lofdahl (2014) beskriver att
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barnen dr en del i en specifik kamratkultur som innehaller bade egna och kamraters sociala
statusposition som innefattar bide vem som bestimmer och hur man ska bete sig mot
varandra. Aven Corsaro (2011) betonar kamratgruppen som socialisationsagent fér
utveckling och lirande. Han visar hur barn skapar sin egen kamratkultur genom att ta kontroll
over sina liv och dela med sig av information, saker och lekar till sina jimnariga. Att ha
kontroll kan betyda att bryta mot, eller omvandla regler som vuxna bestimt.

Hur vuxna i forskolan stottar barnet och anvinder situationer i vardagen till
kommunikativa méten har starkt samband med arbetslagets utbildning, kompetens och
medvetenhet kring att bekrifta genom sprik och kommunikation (Jonsson, 2016; Sylva,
Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford & Taggart, 2010). Barn méter olika kommunikativa
praktiker i férskolan beroende pa hur vuxna anvinder kommunikation som ett redskap visar
Johansson (2009). Johansson ger exempel pa verksamheter dir vuxna stindigt kommunicerar
med barnen, bekriftar det barnen uttrycker genom att upprepa samt genom Sppna fragor
utvidgar det barnet ger uttryck for. Barnen bemots med respekt och lyhérdhet och ges tid
och méjlighet att uttrycka det som upptar deras intresse. Den vuxne dr nirvarande och
bekriftar barnet genom Sgonkontakt. Johansson beskriver att det ocksé finns exempel pa
det motsatta, dir vardagliga, kommunikativa situationer inte tas tillvara, dir
kommunikationen blir distanserad och innehéller negativa kommentarer, tillsdgelser och
korrigeringar och liknas mer vid instruktioner. Aven andra studier visar att mycket av den
kommunikation som barn dr involverade i under en dag i forskolan handlar i liten
utstrickning om 6ppna frigor, det vill siga fragor som inte har ett givet svarsalternativ och
som kan bidra till reflektion, utan i hég grad bygger kommunikationen mellan vuxna och
barn péd frigor som kan besvaras med ett ja eller nej eller av karaktdren “gissa vad liraren
tanker” (Alcock, 2007; Eidevald, 2009; Gjems, 2011; Jonsson 2013; Siraj-Blatchford &
Manni, 2008).

Miltider framhalls manga ganger som situationer dar barn kan fi kunskap kring
berittande, (Pramling & Odegaard Eriksen, 2011) och dir liraren kan vigleda barnet i
samtalen genom att stétta med fragor. Liraren kan da fa kunskap om det barnen vill uttrycka
sig kring. Genom en sidan strategi, att ta fasta pd barns intentioner, kan vuxna anpassa sitt
arbetssitt till barnens intressen, initiativ och 6nskemal i férskolan (Johansson, 2009). En
forutsittning i ett sadant férhallningssatt dr vuxnas riktadhet mot och nérvaro i samtalen med
barnen. Kommunikationen sker dd dialog med barnen och dir vuxna i vardagliga situationer
uppmirksammar barnens intressen. Da ror det sig om att lyssna till vad barnet siger, ge
barnet tid till att uttrycka sig och som vuxen visa att det barnet uttrycker har betydelse. Pa sd
vis kan vuxna i samtal spinna vidare pd det barnet intresserat sig f6r och uppticka vad barnet
har f6r avsikter (a.a.). Ett annat sitt att pd ett omsorgsfullt sitt stotta och vigleda barn i

kommunikativa situationer dr det som Siraj-Blatchford (2007, 2010) bendmner som sustained
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shared thinking. Det kan férklaras med att vuxna och barn i kommunikation och interaktion,
tillsammans bidrar till att 16sa problem, férklara begrepp, utvirdera en aktivitet eller f6rdjupa
och utvidga en berittelse. Fér att en situation ska kunna definieras som sustained shared thinking
ir 6msesidigheten grundliggande och alla som ingar i situationen bér gemensamt bidra till
tinkandet, for att utveckla och utvidga forstaelsen kring ett innehall. I en férskoleverksamhet
kan ett sidant forhéllningssitt relateras till en verksamhet av hoég kvalitet (Sheridan, 2009)
och karakteriseras av en utvecklad och medveten, 6msesidig kommunikation och interaktion
mellan barn och vuxna (Sheridan, 2009), dir verksamheten priglas av tydliga, barnfokuserade
strategier som relaterar till barnen i ett dialogiskt méte i ett gemensamt héllbart tinkande
(Aspelin & Persson, 2011).

Hur den vuxne anvinder kommunikation som redskap i maltidssituationer kan ge en bild
av pa vilka sitt barns roster blir hérda under maltiderna. Med hjilp av 6ppna fragor kan barn
ges mojlighet att tinka efter och problematisera kring ett innehdll. P4 sd vis kan barns
aktorskap synliggoras. Studier visar dock att dialoger i forskolan ofta dr korta tidsmissigt
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2006), dir den kommunikation som sker under maltider
frimst dr 1 form av monolog av de vuxna och till stor del handlar om stingda fragor och av
kontrollerande art (se Siraj-Blatchford & Manni, 2008). Gjems (2011) uttrycker att lirare
miénga ganger inte utmanar barn i vardagsaktiviteter och ger barn méjligheter att utveckla
sina svar, utan noéjde sig med de svar som barnen gav. Flera forskare lyfter fram att dven
korta sekvenser av kommunikation kan vara betydelsefulla och innehallsrika (Bae, 2004; Mac
Naughton & Rolfe, 2001). Lingden pa samtal beskriver Gjems (2011) 4r kopplade till
engagemang och lirarens intresse kring det som barn vill samtala kring. Aven Jonsson och
Williams (2013) ger exempel pa hur férskolldrare anvinder en begrinsad tid till att ge respons
och interagera med barnen, dir interaktionen i hég grad bestar av fragor till barnen. Trots
det framstdr interaktionen som god mellan férskolldrare och barn

Rosendahl (2016) beskriver fyra olika varianter av samtal som fors i samband med
forskolans maltider. En variant 4r av karaktiren disciplinerande/reglerande, vilket
kidnnetecknas frimst av tillsigelser och forvintningar utifran att barn ska anpassa sig till
radande ordning. En annan variant av samtal som fors under maltiderna 4r av undervisande
karaktit/instruerande, vilka priglas av smiéprat kring dtande. En tredje typ av samtal har
karaktiren av kollektivt orienterande, vilket involverade flera barn och har fokus pa delade
hindelser pd forskolan. Den fjirde varianten visade samtal av individorienterad karaktir,
vilka priglades av samtal mellan vuxen och ett barn 4t gangen. De olika samtalen visar att det
kommuniceras kring olika virden, som omsorg, demokrati och kompetens. I de
disciplinerande och undervisande samtalen blir det synligt hur normer formar

samtalskulturen runt bordet (a.a.).
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Mailtiden som aktivitet 1 forskolan

Miltiden utgér en dterkommande aktivitet i f6rskolan och bildar tillfallen f6r samvaro. Hur
samvaron kan se ut, om och pa vilka sitt den omgirdas av regler, skiljer sig fran férskola till
forskola. Ofta presenteras dock maltiden i férskolan som en aktivitet med malet att vara en
lugn stund med trevlig samvaro, dir barn och vuxna i mindre konstellationer far méjlighet
att samtala med varandra (Johansson & Pramling Samuelsson, 2000). Internationella studier
kring maltider i foérskolan relaterar ibland till uppférande och social interaktion dir
uppforande vid maltiden har kopplingar till lugn och ro (Ahn & Nelson, 2015). Maltider kan
da relateras till omsorg (Alcock, 2007) da strukturen i manga fall byggs upp si att barn och
vuxna kan njuta av maten och fa ett avbrott i den intensiva vardagen. Nir det géller méltider
i forskolan dr det i hég grad de vuxna som sitter regler for vad som dr ett accepterat
handlingssitt. Studier visar att lek som innefattar att ita eller olika matrelaterade situationer
ir vanligt férekommande i férskolan. Maltiden kan ibland vara en situation dér barnen inte
tillats att leka (Oksnes, 2011). For barn kan det dock innebira en konflikt dd lek 4r svirt f6r
barn att vilja bort. Att leka under maltider dr inte alltid accepterat utifran vissa normer kring
vad som f6rvintas av barn vid matsituationer. Knutsdotter Olofsson (2017) beskriver att lek
forutsitter delaktighet, dir barnen kinner till och ir fortrogna med vissa lekregler som
samforstand, 6msesidighet och turtagande. Vuxnas styrning av barns lek kring mat kan peka
p4 att vuxna via leken visar att mat och maltider ar viktigt. Det kan dven innebdra att vuxna
genom barnens lek etablerar vissa regler och normer som senare kan visa sig i barns agerande
under maltiden. Barn kan borja leka under maltiden med olika sorters mat och bjuda in lirare
till lekfulla dialoger (Bae, 2012). Ett sadant lekfullt sitt skulle kunna beskrivas som
intersubjektivitet, dir vuxna och barn inte dr lista i positioner och att det dd kan ge
moijligheter till interaktiva processer pa lika villkor, dir barn far uttrycka sig utifran sin syn.
Lasta positioner kan da begrinsa barns méjlighet till delaktighet.

Mirdsj6 Olssons (2012) studie redovisar hur mycket tid férskollirare anvinder £6r olika
aktiviteter i forskolan och dir maltidsaktiviteter tar lingst tid i ansprak, cirka 20 timmar i
veckan och maltiden 4r den femte vanligaste aktiviteten. Trots att vuxna ligger mycket tid pa
rutinsituationer, visar forskning att vuxna dr mindre inkdnnande och stimulerar barn i ligre
utstrickning i dessa aktiviteter, in under exempelvis leksituationer (Klette, Drugli & Aandahl,
2018). I svensk forskola dter de flesta barn savil frukost som lunch och mellanmal. Barn
deltar i maltidsaktiviteter cirka 10—15 timmar under en vecka pi férskolan (Kultti, 2012).
Miltiderna hor thop med rutiner och struktureras ofta kring fasta tider och det 4r inte ovanligt
att forskoleavdelningar artikulerar sina egna sprikliga uttryck fo6r ndr det dr dags att éta.
Inneborden i uttryck som att ’plocka undan innan lunch”, ”samling fére mellanmalet” eller

”dukbarn”, signalerar biade nir och vad barnen férvintas géra och kan sidgas utgéra en
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institutionaliserad form av kommunikation. Alla som 4r del i den specifika miljon och som
ir kinda med rutinerna kring uttrycken, vet vad som férvintas av dem 1 situationen
(Kristjansson, 2011; Markstréom, 2005). Fér barn 1 forskolan kan detta innebidra att de
férvintas kunna identifiera maltidens struktur, ddr maltiden tar avstamp i kroppsliga behov,
men formas genom ett givande och tagande som férutsitter tillitsfulla relationer och
overenskommelser som handlar om att dta och hur man gor detta (Balldin & Ljungberg,
2016). Maltiden framstar som omsorgslogisk, det vill sdga den fir en tydlig och styrande
struktur ddr férdelning och ordning dominerar.

Miltiden som aktivitet hér nira samman med fostran och lirande ur olika perspektiv
som till exempel att maten som serveras bor vara niringsrik, sa att barn ges forutsittningar
att orka med dagen och fi energi till att leka, lira och mé bra (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2000). Maltiden kan ockséd innebira en aktivitet £6r barn att bli nyfikna pa ny
mat och prova att dta av olika matritter, lira sig bordsskick och matvanor (Sepp, 2002). Sepp
beskriver, utifrin perspektivet att maltiden dr en del av den pedagogiska verksamheten, hur
den kan bli ett tillfille f6r undervisning, och samtal kring demokrati, solidaritet, olika kulturer,
ckologi, héllbar utveckling och andra aktuella innehall. Vuxna kan agera som rollmodeller f6r
barnen och hjilpa och uppmuntra dem att sjilva kunna ta for sig av den mat som serveras
och rikta samtal mot innehéll som de vill att barn ska utveckla kunskap kring (a.a.). Emellertid
innebdr maltider, mat och dtande inte alltid samma sak f6r barn som f6r vuxna. Barn kan
uppleva miltider som stressande och associera till begrinsande regler och normer kring sévil
maten som samtalsimnen Flera forskare framhaller (Alcock, 2007; Dotson, Vaquera &
Argeseanu Cuningham, 2015; Persson Osowski, Goranzon & Fjellstrom, 2013; Klette,
Drugli & Aandahl, 2018.) att £6r att barn ska uppleva maltiden som en positiv aktivitet dir
de ges moijlighet att prata och lira och dir de kan kdnna tillhérighet, fordras att vuxna sitter

ner vid borden med barnen och ger respons till deras olika initiativ.

Maltiden som rutinsituation

Maltider presenteras ofta som en rutinsituation i férskolan dir rutinerna skiljer sig fran olika
férskolor och avdelningar och anpassas till barngruppens sammansittning och dlder.
Rutinerna bestar i att mat erbjuds varje dag och pa de flesta forskolor tre ganger per dag
(frukost, lunch och mellanmal), oftast i en given ordning. Tider f6r nir barnen iter de olika
maltiderna kan variera, likasa hur och pa vilka sitt maten serveras. P4 vissa férskolor serveras
till exempel frukosten alltid vid fasta tider, pd andra dr det ”drop-in” mellan vissa klockslag
och barnen kan ita nir de kommer till férskolan pa morgonen. Hur lunchen serveras varierar
ocksa. P4 vissa forskolor har barnen och vuxna bestimda platser vid borden och maten dukas

fram pa respektive bord. Pa andra, ir det buffé, och barnen tar sjilva frin ett bord och gar
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och sitter sig dér det finns en ledig plats, eller pa angivna platser. Variationerna ir manga.
Minga férskolor har ocksé speciella matsanger eller ramsor som ldses innan det 4r dags att
ata. I en norsk studie (Klette, Drugli & Aandahl, 2018) belyses olika igangsittningar av
maltiden, som att tvitta hinderna ordentligt eller att sjunga en maltidssing. Det dr ocksa
vanligt att barnen har specifika uppgifter kring maltiderna som att duka, att himta
matvagnen, torka av borden, och si vidare. Dessa uppgifter alternerar mellan barnen. Barns
vintetider skiljer sig ocksa at. Klette, Drugli och Aandahl, (2018) visar att i vissa férskolor
serverades barnen sin mat relativt fort, medan vid andra placerades barnen vid borden och
fick vinta lingre dn fem minuter innan de fick mat.

Aven om miltidens rutiner kan variera och att det finns en Sppenhet pi minga
forskoleavdelningar kring férhandlingar angdende rutiner och regler, visar forskning att
tidsscheman och klockstyrning dr nagot som &ver tid priglat och péverkat hur dagen
strukturerats (Markstrom, 2005; Asén & Vallberg Roth, 2012). Tiden styr i hog grad 6ver
aktiviteter och begrinsar till viss del verksamhetens innehall. Kultti (2012) beskriver att
organiseringen av forskoleverksamheten dr en viktig institutionell aspekt. Hon visar hur
férmiddagarna i forskolan till stor del dgnas 4t gemensamma aktiviteter, dd de flesta barn i
gruppen ir pa plats och da det ocksa ir flest vuxna nirvarande. Eftermiddagarnas aktiviteter
priglas i hog grad av barnens sovtider och mellanmal. De aktiviteter som genomfors idr
inordnade i tidsscheman dér vuxna oftast dr organisatSrer och initiativtagare. Det far till £6ljd
att tiden for olika aktiviteter styr verksamheten och barn har relativt liten moijlighet till
inflytande for att paverka och férindra. Asplund Catlsson (2000) hivdar att barnens behov
ibland kommer i bakgrunden, bland annat nir det giller tider f6r maltider, och att det snarare
ar arbetslagets behov av raster som styr dagsschemat. En indikation pa detta dr att det inte
skett sa stor forindring under de senaste decennierna nir det giller tidsmarkorer i dagens
férskola. Det idr fortfarande vanligt att personalens arbetstider fo1ldges i ett tidigt arbetsskift
(cirka 06.00-14.00) ett mellan skift (cirka 07.30-16.00) och ett sent skift (cirka 09.00-18.00)
och att aktiviteter under dagen anpassas till dessa. Det giller inte minst ndr mailtiderna
serveras.

Nordin-Hultman (2004) bendmner den tidsinrutade dagen pa foérskolan som reglering,
dir rutiner och aktiviteter foljer pa varandra i en given ordning, dir maltiden manga ganger
styr aktiviteterna. Nordin-Hultman visar i1 sin forskning att reglering ger barnen
torhallandevis lite utrymme, for egen kontroll 6ver sina aktiviteter och 6ver tid och rum.
Schemaldggning, av savil rutiner som aktiviteter, bestimmer var barnen ska vara vid en viss
tidpunkt. Inrutningen av tiden i méanga planerade inslag utgdr stommen i dagsprogrammet i
en rad dagliga, dterkommande inslag och rutiner. Ett exempel som lyfts fram ar maltider,
som dr en aktivitet som barngruppen oftast gors samtidigt. Nordin-Hultman anser dock att

forskolans traditionsburna dagsprogram inte dr nagot givet, eller nédvindigt, utan bor, och

25



kan omprévas. Nordin-Hultman lyfter fram att tillita att barn fir ta mellanmal pa eget
initiativ, skulle medfora for barnen en storre kontroll Gver sin tid. Det skulle kunna innebira
att vissa aktiviteter blir lingre och mer sammanhingande. Att alla gor allt samtidigt uttrycks
som ett hinder i synen pa barn som subjekt i sin vardag (a.a.). Tullgren (2004) beskriver att
forskolan 1 manga fall anvinder en styrning mot lekar som innehaller matsituationer. Om
vuxna anser att lekar kring mat inte foljer férskolans och/eller familjens normer kan de
anvinda sig av en uteslutande teknik, som innebdr att férhindra leken. Tullgren beskriver
lirande i lek utifran en riktadhet mot barns framtida kompetenser som exempelvis samspel
och kommunikation. Sddana lirdomar anses viktiga f6r barn inte bara i nuet utan ocksa for
framtiden, for att vara med och bygga ett demokratiskt samhaille didr minniskor visar
omtanke om varandra (Sheridan & Pramling Samuelsson, 2009). Hellman (2010) efterlyser
en hogre grad av medvetenhet kring férskolans maltider som vanlig och alldaglig, i betydelsen
att vuxna ska vara uppmirksamma pa de normer som verkar under maltiden. Detta har enligt
Hellman betydelse f6r att normer och virden inte ska riskera att bli oreflekterade och

osynliga, utan vara 6verensstimmande med foérskolans uppdrag.

Maltiden som fostran

Historiskt sett har maltider haft en central roll i svensk férskoleverksamhet och fostran har
under forskolans framvixt funnits som en r6d trdd i hela verksamheten (Johansson &
Pramling Samuelsson, 2000). Maltidens roll i ett lingre tidsperspektiv synliggér hur maltider
varit ett medel for fostran som till exempel att lira sig ett gott bordsskick och visar hur
normer och virden som under ling tid varit raidande ocksa far en framtridande roll idag,
genom ett forhallningssitt som kan uttryckas som att ’sa har vi alltid gjort”. I barnkrubborna
som i Sverige startade i mitten av 1800-talet, fanns bade sociala och pedagogiska motiv. Barn
skulle fa vard, tillsyn och mat f6r dagen. Maltiderna var ett medel 1 att fostra barn och familjer
utifrin en pedagogik som byggde pé forestillningar om vad som anses var det goda, givande
och nyttiga foér barn (Nordin-Hultman, 2004; Johansson & Pramling Samuelsson, 2000).
Utifran Friedrich Frobels (1782—1852) pedagogiska idéer som byggde pa lek och verksamhet
och som hade en framtridande roll i svensk férskola pd 1900-talets férsta decennier, fanns
lek-k6k dir flickor och pojkar skulle fostras till renlighet och ordning. I
Barnstugeutredningens arbete (Socialstyrelsen, 1972), beskrivs maltider under rubriken
Rutinssituationer. Syftet med maltiderna tydliggjordes genom att personalen skulle vara goda
férebilder som i dialog med barnen pratade om bordsskick och visade detta i praktisk
handling. I det Pedagogiska programmet for foérskolan (Socialstyrelsen, 1987) nimns

matkultur 1 samband med seder och traditioner. Barns utveckling och socialisation beskrevs
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som ett vixelspel mellan barnet och omgivningen. Mat och maltider relaterades till kulturella
fenomen som barn skulle fa inblick i.

Miltiden ir priglad av kulturella traditioner som innefattar en rad regler som bade ir
uttalade men dven outtalade (Balldin & Ljungberg, 2016). Reglerna har ofta en stark
sammankoppling till fostran i betydelsen att barn ska lira sig olika saker som hor till en
maltid. I dagens forskola kan det till exempel handla om att inte rora bestick innan maten
ligger pa tallriken, att 4ta med bestick och inte med hidnderna, att inte ta mat innan allt star
pé bordet, pa att tacka for maten, vilka sitt man kan tacka nej till viss mat, eller hur man ska
uttrycka att man inte tycker om nédgot. I den nuvarande liroplanen formuleras férskolans
uppdrag att utifrain demokratiska principer ge barn en god omsorg och fostran och frimja
barnets utveckling och lirande (Skolverket, 2016). Fostran ges dir en vidate betydelse och
sammanlinkas med omsorg och lirande. Maltiden som aktivitet kan pa sa vis ses som
“inbyged” i forskolans kontext utifran ett forgivettagande (Kultti, 2012), men kan inkluderas
i det pedagogiska arbetet och goras till tillfillen f6r lirande, undervisning och utbildning.
Stéd for ett sidant forhdllningssitt ger ocksa Alcock (2007) som hdvdar maltiden som
lirandetillfalle.

Komplexiteten kring maltidens fostrande funktion i férskolan visar Johansson &
Pramling Samuelsson (2000) i en studie dir forskolldrare beskriver att maltider bor innefatta
béade trivsam samvaro och att barn ska ldra sig goda matvanor och bordsskick. Det senare
skulle kunna tolkas som en riktning mot fostran av virden (Emilson, 2016). Virden handlar
enligt Emilson om hur ndgot bor vara, och hur vi helst bér agera. Emilson beskriver att
disciplinering av barn kan forindrats fran auktoritir till styrning av mer osynlig karaktir. De
disciplindra virdena kommuniceras medvetet eller omedvetet genom regler och normer.
Miltiden kan ses som omgirdad av maktférhandlingar, didr normalitet och sociala regler f6r
samvaro utmanas och upprittas genom kommunikation och interaktion (a.a.). Da maltiden
ar en vardaglig situation som sker bade i férskola och i hemmet kan det innebira att normer
som verkar i férskolan kan forbli oreflekterade (Hellman, 2010). Maltider i dagens f6rskola
ar manga ganger omgirdade av regler och virden som barnen behéver forhalla sig till
(Emilson, 2016). Studier visar att ndr barnen bryter mot regler kopplar lirare i vissa fall
tillbaka till barnens hemf&rhallanden (Sepp, 2013), vilket kan ses som en framtridande
fostransaspekt.

Miltiden rymmer manga mdjligheter till samtal och samarbete och dr en av de stunder
pa dagen da det finns tid f6r samvaro f6r barn och vuxna (Bae, 2009). Bae pavisar maltidens
fostrande funktion och beskriver maltidssituationerna som en stund dir barn kan grundligea
goda matvanor, samtalskompetens och vilmaende. De vuxnas roll vid maltiderna har stor
betydelse £6r att skapa férutsittningar £6r barns delaktighet och aktdrskap (Erinosho, Hales,
McWilliams, Emunah & Ward, 2012). Fostran fir dd en vidare betydelse, som kan
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sammanlinkas med kommunikation, omsorg och lirande. I en studie av Eidevald (2009)
synligedrs hur vuxna beméter barn vid maltider dir de kan bli tillfillen ddr barn gors delaktiga
genom att vuxna pratar med barnen och barnen trinas att sitta ord pa sina kinslor. Hans
studie visar att det framfGrallt var de barn som redan hade ett rikt utvecklat sprak som gavs
méjlighet att utveckla sin kommunikativa férmdga. Studien lyfter ocksd att maltiderna ir
tillfallen ddr forskolldrare Gvervakar hur barn upptrider samt hjilper barn med olika saker.
Det framkom ocksa att flickor har mindre handlingsutrymme dn pojkar, dir pojkar i hégre
grad kunde bryta mot maltidsregler, utan att de blev tillsagda.

Sunesson (2016) beskriver hur fostran har framtridande roll i f6rskolans kontext, utifrin
forstaelsen att fostran bland annat gar ut pa att lira sig att anpassa sig. Nir barn kidnner till
regler handlar de utifrin en “osynlig styrning” (Sunesson, 2016 s.83). Det innefattar
forskolans regler, och normer som tar utgangspunkt i vad som ar ett rimligt sitt fér hur
beteende och bestimda virden ska uppritthallas. Sunesson avser med osynlig styrning att
barn uppritthéller de regler som finns, oberoende av om vuxna siger att de ska géra det. Det
kan da bli viktigt f6r barn att se till att ingen av de andra barnen bryter mot regler. Vad
barnens avsikt med det kan vara dr inte belagt, men ett sitt att forstd det kan vara att barn
vill visa att de forstatt de aktuella reglerna. Relaterat till f6rskolans maltidssituationer skulle
det kunna visa sig i att barn bade tillrdttavisar varandra (fostran) och stddjer varandra

(omsorg).

Mailtiden som omsorg

Omsorg kan pd flera sdtt sammanlinkas med det som sker fore, under och efter maéltider i
forskolan. Vuxnas omsorg under maltiden kan handla om att visa empati f6r barnen under
tiden de dter. Miltiden kan ocksa besktivas som ett rikt tillfille f6r moten, en stund for
omtanke och f6r nira samtal kring kinslor, hindelser och annat som ir av betydelse. Omsorg
ir en del av forskolepedagogiken och kan definieras utifrin ett etiskt forhallningssitt
(Halldén, 2007), som inkluderar och ger utrymme f6r barns roster. Omsorg kriver kunskap
av den vuxne dir lyh6rdhet och férmaga att nirma sig barns perspektiv, inkdnnande dialoger
och stottande 1 ord och handlingar dr centralt (Johansson & Pramling Samuelsson, 2000).
Omsorg inom forskolans kontext dr en definition som bdde dndrats och bibehallits vissa
betydelser (Lindgren, 2000). Lindgren beskriver att omsorg handlar om delaktighet, som
innefattar att mojliggéra f6r barn att tinka, fundera och kommunicera sina tankar med andra.
I méltidsituationer med fokus kring hur omsorg synligedrs, framkommer omsorgens etiska
dimensioner, som dven kan ha en riktning mot lirande. Balldin och Ljungberg (2016)
beskriver omsorg utifran kvaliteter 1 det som gdrs 1 praktiken och i handlingar. Ett sitt att

beskriva omsorg under maltider dr utifrin en aterkommande struktur dir exempelvis
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fordelning av platser blir omslutande, att nigon ombesorjer f6r min plats vid bordet.
Forfattarna visar hur maltiden blir en omsorgshandling utifran vuxnas perspektiv, nir en rad
tysta 6verenskommelser dr infriade och dir omsorg synligeérs genom fragor kring maten
som “nu ska vi se, vad vi fir idag?” (Balldin & Ljungberg, 2016. 5.172) vilket kan leda
blickarna till maten och styra samtal till det som ska édtas och dir det sagda ordet blir en
omsorgshandling, det vill siga ett sitt att sorja for barnens vilbefinnande. Johansson &
Pramling Samuelsson (2001) betonar att omsorg innefattar ett forhallningssitt till barn som
bér finnas dir hela tiden, att det har med omtanke att géra och att som vuxen méter barn
utifran vad barn dr, deras erfarenheter, upplevelser och tankar.

I forskolan kan omsorg ta sig uttryck i de flesta moment och situationer och kan handla
om en riktadhet mot lirande (Johansson & Pramling Samuelsson, 2000). Omsorg kan dven
beréra hur verksamheten forverkligar och moter andra. Forfattarna beskriver att svensk
forskola under ling tid efterstrdvat att forena att lek, omsorg och lirande. I den praktiska
verksamheten 1 forskolan kan det forklaras med att forskollirare anvinder
omsorgssituationer pedagogiskt, genom en omsorgsinriktad infallsvinkel i allt lirande och
undervisning. Ur ett sddant perspektiv ses lirande och omsorg som sammanvivda aspekter
dir lirandemiljéerna karakteriseras av tillitsfulla, sociala relationer, omsorg och dialog.
Omsorg begrinsas dé inte till vissa situationer, utan kan innefattas i lek, lirande och
undervisning. Utifrain den svenska liroplanen for férskolan poidngteras att lirande och
omsorg forekommer tillsammans (Halldén, 2007) men att det ges lite utrymme 4t
omsorgsbegreppet om det inte dr kopplat till lirande.

Sammanfattningsvis synliggor litteraturgenomgingen att varje forskoleavdelning utgor en
unik kontext. Forskning som lyfts fram i kapitlet visar att normer f6r maltider skapas bland
annat genom rumsliga forutsittningar, resurser, av de personer som ingar i sammanhanget
samt den radande kulturen och kan férindras utifran de férutsittningar som ges, regler och
férvintningar (Halldén, 2007; King, Weber, Meiselman & NanLv, 2004). Vilket utrymme
barn ges till kommunikation och interaktion i maltidssituationer, kan utifran ett sadant
perspektiv handla om vilka strukturella villkor som ligger till grund for verksamheten
(Nyberg & Grindland, 2008). I kapitlet synliggors att barns aktérskap handlar om pé vilka
sitt barn ges mojlighet till en framtridande roll, att uttrycka sig och kommunicera och vilket
handlingsutrymme de tilldelas. Kommunikation som sker i dialog ddr barns intresse
uppmirksammas i 6ppna fragor dr av vikt for att barn ska fa moijlighet att utveckla
kommunikativa kompetenser (Siraj-Blatchford, 2007, 2010). I relation till detta visar
forskning att méanga av de samtal som sker under maltiden dr i form av monolog av de vuxna
och till stor del av stingda fragor utifrin en kontrollerande art (Siraj-Blatchford & Manni,
2008). Kommunikationens betydelse nir barn skapar mening i sin vardag bide den verbala

och den icke verbala, beskrivs med en utgangspunkt i barns méjligheter att agera som aktérer
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och hur och pa vilka sitt deras tankar och idéer far komma till uttryck, vilket dr viktiga
aspekter fOr att synliggéra barns meningsskapande (Pramling Samuelsson & Fleer, 2009).
Forskning visar att maltiden dr central i svensk forskoleverksamhet och att den framstar som
en rutinsituation med inslag av fostran och omsorg. Maltider lyfts fram som en aktivitet dir
kommunikation, inflytande och delaktighet kan fi stort utrymme, men som dr avhingigt
vuxnas kompetens och kunskap i att relatera till barns perspektiv, lyhérdhet infér barns

intressen och att skapa méjligheter £6r lirande.
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Kapitel 3. Teoretiska utgangspunkter

I f6ljande kapitel redogérs for studiens teoretiska utgangspunkter. Inledningsvis presenteras
ett sociokulturellt perspektiv pa lirande och utveckling och négra, f6r studien, centrala
begrepp. I ett sociokulturellt perspektiv kan lirande, mediering och kommunikation forstds
och tolkas som socialt och kulturellt situerade, relaterat till en given kontext. I féreliggande
studie betyder detta att perspektivet bidrar till att kunna tolka och forsta barns utrymme att
agera som aktorer under maltiden pd de forskoleavdelningar som studerats. Genom att
studera hur deltagarna medierar sin forstaelse av hur de kan agera under maltiden, blir
analysobjektet, givet perspektivet, deltagarnas kommunikation och interaktion. Studien
innefattar ocksa Erving Goffmans (1970) teoretiska perspektiv och hans grundliggande idéer
av social interaktion ansikte-mot-ansikte. Analysen tar stdd i begreppen férvintningar och
forpliktelser. Dessa begrepp mojliggor att synliggdra hur barn positioneras och positionerar

sig och vad som blir synligt 1 dessa situationer.

Ett sociokulturellt perspektiv pa lirande och
utveckling

Sociokulturellt perspektiv tar utgingspunkt i den ryske psykologen Lev Vygotskijs® (1896—
1934) idéer att minniskor lir i kommunikation och via samspel med andra minniskor.
Vygotskij (1978, 1995, 2010) beskriver erfarenheter som en grund f6r utveckling och lirande,
dir tinkande och sprik dr centralt. Vygotskijs idéer ska f6rstds i férhallande till den forskning
som foregick honom, dir Vygotskij var kritisk till ett da ridande dualistiskt perspektiv (John-
Steiner & Mahn, 1996; Wertsch 1985a). Det vill siga behavioristiska/empiristiska och
kognitiva/rationalistiska som gor en skarp skillnad mellan det inre och det yttre, mellan
tanke/sprik, kropp/sjil, teori/praktik (John-Steiner & Mahn, 1996). Vygotskij (2010) ansig
att virlden inte dr direkt atkomlig utan att méinniskan medierar sin férstaelse av vitlden,
genom de kulturella redskap hon anvinder och dir det frimsta redskapet dr spraket.
Vygotskij (2010) ansig att man inte kan skilja mellan tanke och sprak och hdvdade att spraket
foregar tinkandet i ett dialektiskt vixelspel. Sprak och tanke dr nira férknippade med

varandra, men inte identiska.

5 Vygotskijs namn stavas pd olika sitt i olika sprdk. I engelsksprakig translitteration anvinds i férsta hand
Vygotsky, medan man numera i svensksprakiga sammanhang ofta skriver Vygotskij. Det dr exempelvis den
translitteration som det svenska biblioteksvisendet valt. Jag anvinder didrfér Vygotskij denna i texten, medan
diremot referenserna och litteraturlistan dterger den stavning som respektive publikation hat" (Silj6, 2013 s.
21).
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Vygotskij (2010 s. 167) genomforde experimentella studier dir han utgick fran att barn
var aktOrer. I dessa studier kring barns kommunikation, visade Vygotskij (1978 s. 12) att barn
utvecklas i hogre grad i samspel med andra och problemlésning utvecklas genom att bland
annat inkludera variationer av material. Vygotskij (1978 s. 84) beskrev att tillsammans med
nagon som har mer kunskap inom omradet kan barn komma vidare i sin lirprocess. Han
uttryckte att manniskans utveckling sker genom social interaktion, dir sociala, historiska och
kulturella kontexter har stor betydelse f&r minniskor och deras utvecklingsprocesser.
Vygotskij (2010) beskrev att manniskans inre (intramentala) mentala processer forst har varit
mellanminskliga (intermentala) interaktioner. Det innebir enligt Vygotskij att minniskans
mentala processer har ett kommunikativt och diskursivt ursprung. Sociokulturellt perspektiv
tar fasta pd inre processer som fOregis av yttre aktiviteter, dir en inre process fOregis av
social aktivitet. Vygotskij (1978 s. 73) beskriver att dessa processer dr beroende av varandra
och ska forstas som dynamiska (se Mahn, 2003, s. 128). Perspektivets analytiska intresse dr
minniskors interaktion och kommunikation (84lj6, 2000). Vygotskij och hans kollegor hade
ett sociohistoriskt intresse och anvinde olika begrepp for att férklara utveckling: fylogenes -
artens utveckling, sociogenes - sambhillets utveckling, ontogenes - exempelvis barnets
utveckling och mikrogenes - individens utveckling under specifika perioder (Vygotskij, 2010
s. 145).

Tva ar efter Vygotskijs dod forbjods hans skrifter av Stalinregimen i Sovjetunionen
(Bakhurst, 2005, s.174). Manga av Vygotskijs texter brindes och hans idéer traderades
muntligt av en liten grupp ryska forskare. Det var dock forst 1958 som de blev kinda utanfdr
Sovjetunionen. I vist vixte det fram olika ansatser, eller traditioner (Cole, 1995) som
betonade olika saker frin Vygotskijs idéer i det socio-kulturella-historiska perspektivet.
Wertsch, del Rio och Alvarez (1995) har foreslagit termen sociokulturell dir sprikets
medierande roll och dialogen betonas. Forskare som lyft fram Vygotskijs idéer i
utbildningsvetenskap dr bland annat Barbara Rogoff (se t.ex. 2003) och James Wertsch (se
t.ex. 1989, 2009). I Skandinavien har forskare som exempelvis Karsten Hundeide (t.ex. 2006)
och Roger Silj6 (t.ex. 2000, 2005) lyft fram Vygotskijs idéer utifrin ett dialogiskt intresse. I
bérjan av 1980-talet Oversattes vissa av Vygotskijs texter till svenska. Det dr i denna

idétradition som denna féreliggande studie har sina teoretiska utgangspunkter.

Kommunikation

Studien riktar fokus pd deltagarnas meningsskapande i den kommunikation som de ir
involverade i. Pa sa sitt anvinds meningsskapande for att synliggora hur barns aktérskap kan
ta sig uttryck i maltidsituationer i férskolan. Att skapa mening handlar om en férstaelse for

vad ndgon uttrycker och att kunna sitta in det i ett sammanhang. Hundeide (2006. s. 76)

32



beskriver den meningsskapande och utvidgade dialogen, som innebir att barnet intar en
riktning mot omgivningen eller det som barnet fokuserar pi. Kommunikation i ett
sociokulturellt perspektiv handlar om bade det verbala, det icke verbala, men dven att lyssna.
Det vill sdga bade det som sdgs och det som gérs. Spriket ses som ett Gvergripande redskap
som vi anvinder £Or att bli delaktiga, f6rsta och f6rhalla oss till i det sociala livet. Siljé (2000)
beskriver spriket som ett redskap som vi anvinder fér att bli en del av en komplex och
intellektuell praktik.

Vygotskij (2010) uttryckte att en forstielse av den kommunikation som sker, endast kan
infinna sig ndr personen kan generalisera och beteckna det upplevda. Pi sa sitt blir det tydligt
att barn behover tidigare erfarenheter kring det som det kommunicerar kring, for att kunna
tolka olika signaler — sévil verbala som icke-verbala. Vygotskij beskriver betydelsen av
tidigare erfarenheter, och om det finns en avsaknad av erfarenheter kring det som det
samtalas om behéver den andra parten i samtalet fortydliga fr att uppna en gemensam
forstaelse. Ett sociokulturellt perspektiv har ett analytiskt intresse f6r kommunikation.
Perspektivet bidrar i studien till att fokusera pa just den interaktion och kommunikation som
visar sig mellan de olika aktOrerna. Interaktion har en avgdrande betydelse fér den
kommunikativa utvecklingen. Vygotskij beskrev betydelsen av interaktion utifran att
minskligt handlande dr sammankopplat med institutionella, kulturella och historiska
kontexter, dir handlingar uppstar. Enligt Vygotskij dr spraket det allra viktigaste redskapet 1
mainniskors samspel. Inte bara som ett medel f6r utbyte av ord och tankar, utan ocksa for att
foérmedla asikter och information. Perspektivet tar fasta pd, att i samspel etableras sociala
relationer, vilket for studien omfattar de sociala relationer barn-vuxna och barn-barn
(kamratrelationer). Perspektivet lyfter fram att det dr genom symboliska handlingar som
barns kommunikativa fé6rmagor utvecklas (Vygotskij, 1978). En sidan symbolisk handling ér
gesten som kan beskrivas som en icke verbal kommunikativ handling, och som ir en viktig
del i barns kommunikation. En gest kan vara att peka, vilket kan bidra till att andra far en
storre forstdelse f6r vad som avses (Vygotskij, 1978). I studien f6rstas gester utifran hur det
icke verbala spraket tar sig uttryck och hur barn anvinder gesten for att férmedla eller
fortydliga vad de avser. Vygotskij beskriver att barns férsta ord ofta uttalas tillsammans med
expressiva gester. For de yngsta barnen, som inte har ett fullt utvecklat verbalt sprak, kan
gester vara ett expressivt redskap och bidra till att skapa en gemensam forstéelse kring ett
innehall, som till exempel vid en maltidssituation.

Siljo (2000) uttrycker att minskliga praktiker dr bade kommunikativa och fysiska, dar
kommunikativa praktiker ofta innehéller ett fysiskt moment. Det kan beskrivas med att vi
gor nagot samtligt som vi kommunicerar kring vad vi gor (a.a.). For studien innebar det att
det inte bara det som sdgs som visar barns utrymme, utan dven det som gors. Med andra ord,

genom ord och handling. Silj6 (2000) beskriver att genom spraket har minniskor en unik
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formaga att dela erfarenheter med varandra. I maltiden som studeras forstdas det genom de
samtal som sker mellan barn-barn, och barn-vuxna i vilka de delar erfarenheter med varandra.
Erfarenheter blir pa sa sitt kopplade till tidigare hindelser. Maltiden kan da ses som en arena,
dir barn kan dela erfarenheter och fia nya perspektiv, i linje med det sociokulturella
perspektivet som utgar fran att vilir med och av varandra. Det kan innebira att samtalen vid
maltiden, kan etablera och utveckla normer och virden. Siljé uttrycker att med stéd av
kommunikation med andra, byter vi stindigt information, kunskaper och firdigheter och vi
kan ”lana” andras kunskaper och anvinda dem som egna. Under maltiden skulle det kunna
innebira att genom att se, eller lyssna till vad ndgon annan berittar, kan nya erfarenheter
uppsta. Siljé hivdar att det manskliga spraket 4r unikt och gar inte att jamféra med nagot
annat. Méinniskans kunskaper dr i stor utstrickning dr sprakliga, diskursiva (Siljo, 2000, s.
35). Det ir genom att kommunicera om vad som hinder i interaktion och lek, som barn blir
delaktiga 1 hur manniskor i dess omgivning uppfattar och forklarar foreteelser. Det kan
forklaras utifrin hur kommunikation och sprikanvindning blir centralt i sociokulturellt
perspektiv  (Séljo, 2000, s.67). Siljo beskriver att institutionalisering skapar speciella,
kommunikativa ménster, utifran att det finns en konkurrens om talutrymmet och dirmed
far det en direkt konsekvens for hur och pa vilka sitt barn, och vuxna kommunicerar. Siljo
papekar att en otrientering mot kommunikation med andra dr nidgot minniskan f6ds med och
att kunna lira sig att kommunicera innebir att bli en sociokulturell individ. Det synliggors i
studien genom ett perspektiv pa barn som utgar fran att de har f6rmaga att agera som aktorer,
dir aktor handlar om méten mellan olika parter i interaktion, dir barn positionerar sig eller

positioneras.

Mediering

Mediering dr ett centralt begrepp i den sociokulturella traditionen. Fér Vygotskij handlade
begreppet om hur minniskor tinker, kommunicerar och relaterar till sin omvirld. Mediering
kan definieras som att minniskors tinkande och férestillningsvirld dr framvuxna ur den
omgivande kulturen (Silj6, 2005). Siljé (2000. s. 82) beskriver att det dr de medierade
redskapen som minniskor anvinder ir en viktig resurs for att utvecklas och lira. Wertsch
(1989) beskriver att de medierande redskapen formar och omformar handlingar. Medierade
redskap dr bade fysiska och intellektuella, dir det viktigaste redskapet dr spriket (Sdlj6, 2000.).
Enligt Silj6 innebidr det, att ett kompetent anvindande av redskap kan bli delar av den
komplexa och intellektuella praktiken. Enligt detta synsitt dr handlingar och kommunikation
ett uttryck for hur aktérer handlar inom strukturen, fér vissa sociala och kulturella
sammanhang. Det dr via begrepp som minniskan kan utveckla och bevara olika

forestillningar om omvirlden. Meningsskapande utifran mediering fOrstas i studien utifran
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hur normer och virden kommuniceras via ord och handling av barnen under maltiden och
hur de tolkas av barnen under processen. Det innebir att vi lir genom att uppmirksamma,
beskriva och agera i verkligheten pa det sitt som omgivningen uppmuntrar och tillater (Siljo,
2000, s. 60).

Lirandet beskrivs i ett sociokulturellt perspektiv utifrin processer. Enligt Vygotskij
innebdr det att inte enbart bemistra ndgot, utan dven att gora det till sitt eget. Ett
sociokulturellt perspektiv handlar pa sd sdtt om att lira sig anvinda olika medierade redskap.
Bland andra Silj6, (2005), Wertsch (1998) och Jakobsson (2012. s. 157), skriver att begreppet
internalisering dr ofullstindigt for att beskriva vissa typer av lirprocesser. Istillet anvinder
de sig av approprieringsbegreppet,’ vilket forklaras med att gora en forméga, eller en handling
till sin egen och avser att beskriva en forindring i relationen mellan yttre och inre
dimensioner (Jakobsson, 2012, s.158). Wertsch beskriver att medierade handlingar uppstar i
O6msesidig relation mellan personer och artefakter. Hans tankar tar utgangspunkt i att lirande
inte ska forstas som en Gverfdring fran en yttre till en inre dimension. Genom att lyssna pa
andra i olika sammanhang, medieras nya tankar och idéer, vilka bidrar till att kunna se virlden
med andra 6gon och appropriera och generera nya tankegingar, sitt att 16sa problem och att
resonera. Manniskors varseblivning, vart sitt att minnas och fysiska handlingar sker med
hjilp av de medierade redskap som vi har tillgang till (Silj6, 2013). Det innebdr att nér vi ska
gora eller forklara nagot, exempelvis visa vigen, anvinder vi bade sprikliga kategorier och
gester, vilket betyder att vi medierar vira kunskaper pd ett sitt som passar den vi talar med
(Sdlj6, 2013. s5.44).

Mediering, kopplas i studien till barns delaktighet. Begreppet anvinds for att synliggra
pa vilket sitt barnen blir delaktiga i maltidsaktiviteten och hur normer och virden
kommuniceras via ord och handling, liksom hur barn positionerar sig eller blir positionerade.
Delaktighet 4r ett sitt att forstd barns utrymme att agera som aktdrer. Olika typer av
meningsskapande verksamheter paverkar varandra interaktivt, vilket far betydelse for barns
méjligheter att agera som aktdrer. Inte minst handlar det om den interaktion som sker mellan
barn och mellan barn och vuxna och om interaktionen ges utrymme att vixa eller om den
begrinsas. Artefakter dr ett exempel pa fysiska medierade redskap. Silj6 (2005) beskriver att
de fysiska artefakterna tjinar som teckenbirare (sign.) (Siljo, 2005 s. 228). Vygotskij (1978.
s. 55) anvinder ordet ’signs”/symboler (Jakobsson, 2012, s.155) som avser begreppsmissiga
och psykologiska artefakter. Ordet “’signs”/symboler har pd senare tid fitt yttetligare en
dimension som beskrivs som psykologiska mentala hjilpmedel. I detta sammanhang innebir
det att symboler, sprak och formler anvinds som tankeredskap. I sociokulturellt perspektiv

beskrivs fysiska redskap/artefakter utifran att de ingér i kulturen, dir utveckling och lirande

¢ Approprieringsbegreppet anvinds av bland annat Wertsch for att undvika associationer till internalisering
(Bakhtin, 1981).
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ar en fraga om att nyttja kognitiva resurser som dr inférlivade i artefakterna som exempelvis
rutiner, information och procedurer. Relationen mellan ménniskor och artefakter diskuteras
utifrin Vygotskijs argument som innebir att beroende av vilka symboler och redskap vi
anvinder och har tillgang till i var interaktion med omvirlden sd skapas och utvecklas hogre
mentala funktioner. Schoultz, Silj6 och Wyndhamn, (2001) visar i sin studie att artefakter
spelar en roll i kommunikationen genom att den kan bidra till att ge barn bittre
forutsittningar att beskriva och forklara vad de avser. Artefakter kan bli ett redskap f6r barn

i studien ndr deras kommunikativa férmaga inte ricker till, eller nir de vill férstirka nigot.

Proximal utvecklingszon

Barns utveckling och lirande sker ocksa, enligt det sociokulturella perspektivet i processer,
dir en del av dessa processer kopplas till problemldsning. Ibland innebir problemlsning att
barn behdver fi hjilp av en vuxen eller en mer kunnig kamrat £6r att komma vidare i sin
larprocess.

Ett begrepp inom det sociokulturella perspektivet dr den nirmaste utvecklingszonen” (zone

of proximal development). Den definieras som féljande:

It is the distance between the actual developmental level as determined by independent
problem solving and the level of potential development as determined through problem
solving under adult guidance or in collaboration with mote capable peers. (Vygotskij, 1978,
s. 80).

Genom socialt samspel i en gemensam situation kan strategier 6verforas fran en mer kunnig
kamrat eller en vuxen, till barnet. Dessa strategier kan barnet tilligna sig och anvinda i nya
sammanhang. Vygotskij (1978) lyfter fram att probleml6sning tillsammans med mer erfarna
kamrater kan mojliggéra for barn att potentiellt gd in i nya omraden. Han avsag da att lirande
behéver ligga nira barnets utvecklingszon, som innebir att barns erfarenheter ligger till grund
for mojliggérande av en férdjupad forstdelse (Rogoff, 2003; Wertsch, 1989). Nir det giller
térskolans maltider dr det situationer som i hdg grad kan relateras till begreppet zone of
proximal development i bemirkelsen att barn far stéttning, eller utmanas i aktiviteter som kan
vara problematiska f6r dem, genom vuxnas ledning eller i samarbete med mer kunniga
kamrater. I denna studie bidrar begreppet gone of proximal development att studera position
utifran hur vuxna och barn kommunicerar nir de hjilper varandra, dir position handlar om
att bli positionerad av nagon eller att positionera sig.

Ett annat sitt att stotta och hjilpa barn i probleml6sningssituationer dr genom det som
Hundeide (2006. s. 81) beskriver som “den reglerande och grinssittande dialogen”. Det
handlar om att vigleda barnet steg for steg, samt hjilpa barnet med att férutse konsekvenser

av handlingar och projekt och samtidigt sitta grinser for handlingar som inte ér socialt
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acceptabla (Hundeide, 2006. s. 76). Hundeide benimner detta som anpassat stod men utan
att ta ifrdn barnet dess initiativ. Stodet kan vara genom demonstrationer eller ledande
kommentarer. Det blir en reglering i en didaktisk betydelse, det vill sidga att hjilpa barnet att
handla mer reflekterat och strategiskt an barnet annars hade gjort. Men det skulle dven kunna
handla om att barn forvintas att agera utifrin vissa férvintningar eller forpliktelser.
Forvintningarna och forpliktelserna kan da foérstas utifran de strategier som barn har i
samspel med andra och hur de positionerar sig i férhallande till hur de f6rstir och kinner £6r
varandras avsikter. Ytterligare en form av reglering benimns som ”principen om att utmana
barnet ett steg i f6rvig” vilket formuleras som den optimala strategin f6r att befrimja barns
utveckling (Hundeide, 2006. s. 82). Principen innebir att den vuxne riktar barnets
uppmirksamhet mot det som ligger 6ver den kunskapsniva som barnet befinner sig pa, sa
att barnet maste “stricka” sig for att na malet. I en maltidssituation skulle det kunna innebira
att den vuxne visar hur kniv och gaffel kan anvindas f6r att dta. Det kan dd beskrivas som

att maltidens kontext synligedr utrymme f6r olika processer att utvecklas.

Kontext

Begreppet kontext kan vara svart att precisera beskriver Siljé (2000). Ordagrant betyder det
”det som omger”. I ett sociokulturellt perspektiv forstas kontexten utifran att méinniskans
handlingar ingar i, skapar och dterskapar kontexter. Silj6 (2000. s. 104) beskriver att forstielse
och handlingar dr en del av kontexten, utifrdn att tinkande, kommunikation och fysiska
handlingar dr situerade i kontexter. Samtal vid matbordet kan utgbra en kontext. De vuxnas
kunskaper och kompetens att kunna féra samtal med pedagogiska syften har da sjilvklar
betydelse (Siljo, 2011). Det handlar ocksd om vilket utrymme barn kan skapa for att féra
samtal med ett innehall som 4r meningsfullt f6r dem, utifran sina erfarenheter och kunskap.
For min studie innebar det hur barns réster blir lyssnade till och hur barn positionerar sig.

I det sociokulturella perspektivet beskrivs kulturella kontexter som situerade och avser
den uppsittning av kunskaper, virderingar och andra resurser och idéer som minniskan
forvirvar genom interaktion (Silj6, 2000. s 130). I férskolan kan det forstis utifrdn hur
fostran av virden synliggdrs bide mellan vuxen och barn samt mellan barn och hur normer
kan bidra till en struktur f6r verksamheten. Utifrin en sidan forstaelse blir det moijligt att
beskriva bade hur barn positioneras och hur de positionerar sig. Siljé framhaller att det inte
forst finns en kontext och sedan en handling. Den fysiska kontexten giller i den miljon, eller
i den verksamheten dér handlingen vanligtvis utférs och dir det ocksa finns olika typer av
kommunikativa kontexter. Barn kan i sin omgivande kultur omtolka och anvinda kulturen.
I denna studie synligedrs hur barn agerar utifran férvintningar nir regler inférs och barnen

férvintas efterleva dessa. Utifrdn studiens teoretiska utgangspunkter ses méltiden som
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situerad 1 en specifik kontext. Detta har bland annat bidragit till den design som studien har,
att méltiderna 4r videofilmade for att synliggdra utrymme f6r barn att agera som aktor, dir
normer och virden kan bli synliga i den praktik som studeras, dir barn positioneras eller

positionerar sig via ord och handling.

Erving Goffmans perspektiv

Den kanadensiske sociologen Erving Goffman (1922-1982) beskrivs ofta som en av de mest
inflytelserika amerikanska sociologerna under 1900-talet. Under hela sin karridr studerade
han minniskors dagliga, sociala samspel i en rad olika kontexter, dir hans studier ofta placerar
sig pd en mikroanalytisk nivd. Goffmans (1983b) grundliggande forskningsintresse for social
interaktion tar sin utgingspunkt i minniskors méten ansikte mot ansikte och beskrivs i
artikeln The interaction order (1983). 1 artikeln presenteras de villkor som Goffman ser ramar
in ett socialt méte. Aven om fokus riktas mot social interaktion ansikte-mot-ansikte och dess
implikationer pa jaget, dr det inte den enskilde individen som Goffman primirt ar intresserad
av. Snarare da, den interaktionsordning (eng. Interaction Order) som Goffman framhdoll
endast kan visas i interaktion (Manning, 2010, s. 114). Pa sa sitt delar Goffmans perspektiv
och ett sociokulturellt perspektiv samma analysobjekt. Detta gbr att de teoretiska
utgangspunkterna i féreliggande studie kan ses som kompatibla, det vill siga att det 4r ord
och handling via kommunikation och interaktion som binder samman de tva perspektiven.
Ett primirt intresse f6r Goffman, var méten mellan minniskor didr de bir med sig
forvintningar om de olika parterna som deltar. Forvintningar tar utgangspunkt i tidigare
erfarenheter och utgir frin en gemensam kulturell kunskapsbas. Goffman (1983) beskrev
ocksa att i alla manskliga méten bir vi med oss vara munderingar och pa sa sitt bildar vi
ocksa oss uppfattningar om dlder, etnicitet, kon eller samhallsgrupp, som kan forstas som
strukturella villkor. Det innebir att mianniskan i sina méten ldser in olika saker och det finns
forvintningar pa vilka normer och virderingar som ska gilla f6r hur vi ska respektera
varandra och férhalla oss till de regler som giller. Strukturella faktorer kan di bli

underordnade.

Regler for interaktionsordning - Férvintningar och
forpliktelser

Goftman (1970) beskriver att dr genom méten som minniskor far sina identiteter, det dr
dven ddr som identiteter uppritthdlls. Goffman hdvdade att det finns regler kring

interaktionsordning. Det vill siga regler f6r hur man fir uppféra sig i olika sociala

sammanhang. Genom att anvinda ritualen som metafor, utvecklade han sina idéer hur
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minniskor agerar i méten bade utifran férvintningar och utifran forpliktelser. Enligt
Goffman (1970) innebdr uppféranderegler en moralisk dimension, dir vi medvetet eller
omedvetet agerar pa ett visst sitt. Uppforanderegler paverkar individer pa olika sitt, dir det
ena innebdr att handla utifran férvintningar, och det andra att handla utifrin férpliktelser.
Dessa regler dr forknippade med de roller som vi i situationen identifierar oss med.
Uppforanderegler dr ofta kopplade till var kulturella samspelordning och att vi agerar utifran
vad som dr passande fOr olika sociala relationer. Goffman beskriver att det som formar
manniskor till sociala varelser dr deras skilda roller i samhaillskontexten. Det dr genom méten
som minniskor far sina identiteter och det dr dven dir som identiteter uppritthills. Dessa
sociala méten som sker mellan minniskor, ansikte mot ansikte, innehaller bade verbala och
ickeverbala handlingar (Goffman, 1970), som bland annat kan innefatta si kallade
“ansiktsriddande vanor” med syfte att hindra att relationer eller samtal avbryts. Sddana vanor
inbegriper bade att ridda sitt eget och andras anseende eller position i kommunikativa
situationer. Det kan ta sig uttryck i att géra omskrivningar och omformuleringar eller i form
av list, vilket kan generera en ansiktsriddning mot savil hot av det egna ansiktet som mot
den andres. For att hindra att relationer avbryts dr det nddvindigt att undvika att skada andras
ansikte. Goffman beskriver att individens ansikte dr den bild av sig sjilv, som individen
skapat i samspel med andra med hjilp av godkinda, sociala attribut. Det kan {6rstas som att
sociala interaktioner bygger pa individers eget intresse, samhillets normer samt respekt och
Omsesidighet f6r individer. Regler f6r uppférande kan ses utifran handlande, antingen som
torpliktelser eller utifran férvintningar, dir den ena personens forpliktelser ofta dr den andras
forvintan. Handlingar som styrs av beteenderegler utfors ofta utan att manniskor tinker pa
det, vilket skulle kunna beskrivas som att uppférande-regler bade dr moraliska och normativa.
Normer 4r dd i hég grad kopplade till moraliska antagande (Goffman, 2011), dér individer
agerar utifran forpliktelser for att vara en socialt anpassad person. Goffman har dven studerat
uppritthallande av regler. Han beskriver dessa utifran att de kan kopplas till en bild som
personen har kring sig sjilv utifran att forpliktelser och férvintningar dr en del av den bild
som personen vill eller kinner att den maste uppritthalla f6r det egna anseendet. Denna bild
kopplas till uppférande-regler och om det sker en avvikelse fran dessa kan personen mista
sitt anseende.

Sammanfattningsvis forstas de studerade maltidsituationer i min undersékning, som
situerade 1 en unik och forinderlic kontext. Pa sd sitt blir det intressant hur
maltidsaktiviteterna forstds av deltagarna i studien, dd det 4r via kommunikation och
interaktion som barns utrymme att agera blir synligt. Utifrdn studiens teoretiska
utgangspunkter, dr det analytiska intresset deltagarnas interaktion och kommunikation.
Studiens inramning tar utgingspunkt i hur maltiden ramas in, vilket dd kan beskrivas som

kontext, dir ord och handling blir en del av praktiken och bildar ram f6r aktiviteten maltiden.
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Hur maltidsaktiviteterna fOrstas av deltagarna visar sig genom deltagarnas interaktion och
kommunikation, som pd sd sitt kan bidra som analysredskap, i syfte att belysa hur barn
positioneras och hur de positionerar sig under maltiden. Att positioneras innebir att inta en
roll som man antingen tilldelas eller skapar utifran férvintningar som omgivningen har, vilka
blir synliga genom att normer och virderingar kommuniceras i ord och handling, bade verbalt
och icke verbalt. Det innebir att inramningen analyseras utifran hur barn bade tolkar och
omtolkar det som sker. Barnens tolkningar av ord och handling kan innebira att de agerar
pa sitt som kan forstds som forvintningar eller forpliktelser. Ett sidant sitt att forsta
inramningen kan ge stod fOr att f6rstd olika sitt att agera, vilket blir relevant dd utrymme blir
kopplat till kontextbegreppet. Det dr den aktuella inramningen som studeras for att beskriva
barnens utrymme att agera som aktorer.

Utifran Goffmans (2011) idéer kan barnens meningsskapande av maéltiden analyseras
utifrin hur madltiden ramas in av barnen, det vill sdga hur barnen i ord och handling
(interaktionellt) visar hur de positionerar sig och andra under maltiden. Det dr utifran dessa
utsagor som deltagarnas handlingar och kommunikation kan forstas. I studien handlar det
om barnet som aktor och de vuxna och/eller de andra barnen som publik. Det 4t gentemot
dessa som barnet kan agera, antingen utifran forvintningar eller forpliktelser och synliggora

hur barn positioneras eller positionerar sig.
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Kapitel 4. Metod

I f6ljande kapitel redogors £6r studiens metod. Metodvalet utgar frin studiens syfte, att bidra
med kunskap om barns utrymme att agera som aktdrer under maltiden. Datagenerering har
skett kvalitativt genom videoobservationer. Videoobservationer visade sig vara ett
verkningsfullt sitt att fa ta del av den interaktion och kommunikation som skedde under
maltiden i férskolan. Tematisk analys valdes som analysverktyg, vilken dr kompatibel med
kvalitativa metoder (Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2017). Analysen innebir att s6ka
efter monster eller teman som aterfinns i empirin. Studiens teoretiska perspektiv bildar grund
for analysen och metodval har gjorts utifrian vad som ér relevant for studier som har i avsikt

att synliggdra barns interaktion och kommunikation.

Kvalitativ metod

Da uppsatsen syfte ir att studera barns utrymme under en vardaglig aktivitet som maltiden i
férskolan, innebir det att ord och handling ir i fokus. Handling omfattas av bade agerande
och kommunikation och didrmed behévdes savil kommunikation som interaktion i1 barns
och vuxnas samspel studeras. Studiens forskningsfragor pekar ut en sddan riktning. Med hjilp
av en kvalitativ metod som videoobservationer var intentionen att studera barnens uttryck
for forvintningar och foérpliktelser. Studien har dirfoér en explorativ karaktir (Alvesson &
Skoldberg, 2010) och strivar mot att ta del av vad barn 4r med om 1 den specifika praktiken
som forskolans maltider utgér och fokuserar pa den interaktion som sker mellan deltagarna
(Silverman, 2011 s. 3-12).

For att forsta valet av metod beskriver jag forst hur uppsatsen ér férankrad i metoden.
Styrkan i kvalitativ forskning ligger bland annat i att kunna studera ofta férekommande
hindelser for att lokalisera sekvenser av interaktion, till exempel vem som styr ett samtal
genom handlingar som fragor och svar som kan féra samtalet mot ett visst innehall, eller
paverka samtalets utging (Bryman, 2011; Linell & Gustavsson, 1987). Kvalitativa metoder
kan bidra till att fa en bredare och djupare férstdelse av det som studeras. Inte minst genom
att se resultatet i sken av liknande studier som genomfdrts av andra forskare. Kvalitativa
studier kritiseras ibland da de uppfattas vara fyllda av triviala detaljer som aterges i excerpten
(Bryman, 2004). Sidana detaljer kan likafullt vara viktiga i beskrivandet av en kontext dir
mainniskors kommunikation och géranden dger rum. Bryman diskuterar orsakerna till varfér
kvalitativa underskningar dr angeldgna att aterge beskrivande detaljer. Hir framhalls vikten
av att 1 undersékningarna betona det som ir typiskt f6r en kontextuell fSrstielse vad det
giller till exempel socialt beteende. Detaljer i beskrivningarna kan dé ha ett betydande virde

for att f6rsta den specifika kontext som studeras, samtidigt som det dr det viktigt att ha en
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fyllig data med noggrant, utvalda och utférliga exempel pd vad som sker i verksamheten.
Bryman framhaller att f6r mycket detaljer kan bidra till att skapa en 6vertolkning av data. Det
ar dirfor av stor vikt att géra noggranna avvigningar i dataproduktionen sa att den ir relevant
for studiens syfte och fragestillningar.

Studien har ett sociokulturellt perspektiv som teoretisk grund, didr kommunikation och
interaktion mellan miénniskor 4dr centralt. Studien innefattar ocksi Erving Goffmans
perspektiv och tar fasta pa hans idéer av social interaktion. For att studera detta tar uppsatsen
fasta pa vad som sker i ord och handling f6r att kunna synliggéra den kommunikation och
det samspel som sker mellan barn och mellan barn och vuxna. Vilken version av kvalitativ
design som viljs dr av stor betydelse f6r att kunna visa komplexiteten av det som barnen ir
med om under maltidssituationerna i férskolan f6r att ge tilltrdde till den interaktion som
sker just vid det tillfillet (Edwards, 2001). Tillvigagingssittet for forskare som har en
kvalitativ ansats brukar kallas for ett ”inifran eller deltagarperspektiv”’ (Angelow & Jonsson,
2012). Enligt Angeléw och Jonsson innebdr det att forskaren forsoker forsta verkligheten
som studeras utifrin syftet att spegla den sa noggrant som moijligt (Angeléw & Jonsson, 2012
s. 62).

Nir det giller forskning om barn och annan social forskning som ber6r ménniskor, 4r det
av stor vikt hur forskningsfragan stills for att fa en vil genomférd undersékning (Christensen
& James, 2000). Forskningsfriagorna ska dven provas i férhallande till studiens teoretiska
ramverk och till vad andra studier lyfter fram utifran tidigare forskning (Mac Naughton &
Rolfe, 2001). Fragorna ska hjilpa till att ni syftet och vinna kunskap kring det man
eftertraktar. Forskningsfragorna utgir da fran att kunna foérklara nagot, exempelvis: Hur
positioneras...? Det kan beskrivas som att forskningsfragorna gor syftet undersékningsbart,
empiriskt. Forskningsfragorna bidrar 4ven med att avgrinsa och konkretisera for att fa fram
ett meningsfullt resultat. I formuleringen av forskningsfragorna ska jag som forskare hantera
min forforstaelse for filtet. Det medfor ett noggrant arbete med att formulera fragorna sa att
de ir relevanta for studiens syfte. Att belysa praktiken utifran att den konstrueras i aktiviteter
ligger 1 linje med ett sociokulturellt perspektiv, da kontext forstds som férdnderlig genom att
den konstrueras av deltagarna. Dock innebir det f6r denna studie att férhilla sig till att vissa

strukturella villkor och miljén inte kan beskrivas som férinderliga.

Videoobservationer

Videoobservationer ér i dag en vil etablerad metod i filtarbete (Heikkild & Sahlstrém, 2003;
Knoblauch & Schnettler, 2012) och valet av metod behover alltid bestimmas utifran studiens
avsikt och val av perspektiv. Férdelarna med videoobservationer ir att de ger tillgang till

omfattande data som kan ligga till grund f6r en djupgiende analys av det som studeras
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(Eberle & Maeder, 2011). Videoobservationer gav dirmed en mojlighet att finga
komplexiteten i en vardaglig aktivitet, ddr syftet var att ta del av deltagarnas verbala savil som
ickeverbala kommunikation och interaktion (Heath, Hindmarsh & Luff, 2010). Fér min
studie innebar det att bade ord och handling under miltiden kunde fangas. Heath,
Hindmarsh och Luff beskriver att videoobservationer bidrar till att finga komplicerade
skeenden och interaktion och mdojligg6r att som forskare stilla fragor till materialet genom
att kunna g3 tillbaka till sitt material och titta igenom de inspelade sekvenserna upprepade
ganger. Att kunna ga tillbaka vid flera tillfallen till hindelser som skett kan ge en méjlighet
att fa syn pa nigot som missats vid fOrsta anblicken. Det blev synligt vid transkribering av
studiens empiri, da filmerna stoppades och spolades tillbaka vid flera tillfillen. Dock pdpekar
Klerfelt (2007) att videoobservationer inte dr en neutral observationsmetod eftersom
forskaren alltid viljer vad som ska fingas med kameradgat. En medvetenhet kring att
videoobservationer ger en bild av det som jag viljer att filma, behéver tas hansyn till for att
inte sitta for stor tilltro till att metoden ger en enhetlig bild av vad som sker under maltiden.
Metoden ger en bild av det bord som jag valt att filma och ddrmed f6rsvinner det som inte
fangas av kameran (Eidevald, 2015).

Det som talar f6r videoobservationer ir bland annat fyra aspekter av interaktion, som
Heikkild & Sahlstrém (2003) beskriver:

e Interaktionen i de samtal som barnen deltar i.

e Den blickorientering som ir en integrerad del i de samtal som utspelar sig.

e Kroppsorientering, som kan anvindas som ett sitt att ta reda pa vem barnet vinder
sig mot.

e De artefakter som barn och deras interaktionspartners kan orientera sig mot.

Utifran dessa fyra aspekter kan komplexiteten i deltagarnas kommunikation och interaktion
fangas, vilket inte skulle vara mojligt med enbart filtanteckningar (Heath, Hindmarsh & Luff,
2010). Det ir inte enbart den ickeverbala kommunikationen och interaktionen som blir mer
littolkad med videoobservationer. I min studie méjliggdr videoobservationer ocksa att ta del
1 tonfall och tystnad som kan vara aspekter att ta hinsyn till vid transkribering av empirin.

I uppsatsen anvinds tematisk analys (Braun & Clarke, 2000) for att analysera empirin.
Tematisk analys kriver att empirin mojligedr att uppticka monster i materialet. Hir gav
videoobservationerna mig méjlighet att ga tillbaka till empirin, £6r att urskilja och finga nagot
som jag inte hade haft méjlighet att notera via filtanteckningar, d4 min ambition var att finga
béade ord och handling. En viktig aspekt att ta hdnsyn till nér det giller videoobservationer it
om det verkligen ir verkligheten som fingas (Nilsen, 2014). Det finns forskning som

beskriver att nir barnen blir filmade férhaller de sig pa olika sitt (Lindgren & Sparrman,
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2003). Ett sitt kan vara att barnen inte gor nagra reaktioner. Ett annat kan vara att bjuda in
forskarna att filma dem. Vissa barn kan ocksd f6rbjuda forskare att filma dem. Barn kan alltsd
biade utmana eller glomma bort kameran. Sparrman (2003) framhaller att det visar hur
mingfacetterat barnen kan férhalla sig till att bli filmade av forskare pé institutioner, vilket
ocksa speglar de maktrelationer som skapas mellan barnen och forskaren.
Videoobservationer kan varieras av rorlig eller fast kamera, av anvindandet av
kameramikrofon eller tradl6sa mikrofoner och av en eller flera kameror. Vilket val man som
forskare gbr innebir bade for- och nackdelar. En kamera som stdr pa stativ kan ge bittre
bilder och filmning kan ske med ett visst avstind fran situationen. Nackdelen kan vara att
forskaren blir bunden till en viss plats eller milj6. En handburen kamera ger storre
moijligheter att snabbt forflytta sig mellan miljder och att komma nira de situationer som
observerades. Med utgiangspunkt i vad det kunde innebira f6r barnen som ingick i studien,
overvigde jag noga valet att anvinda kamerastativ eller att ha videokameran i handen. I
studien anvindes handhallen kamera vid tva tillfillen och 6vriga ganger anvindes stativ. Att
videokameran stod pa stativ vid flest tillfillen kommer sig av den erfarenhet jag har av
barnobservationer och detta sitt framstod som bist for savil barnen som mig som forskare.
For mig blev handkameran tung att halla under den tid lunchen pagick. Min uppfattning frin
de tvi tillfillena som handkamera anvindes blev dven att kameranidrvaron upplevdes som
storande for barnen. En extern mikrofon fastsatt pa kameran anvindes for att stéra barnen
och verksamheten i sa liten grad som méjligt. Tekniken innebar att samtalen som férdes vid

borden upptogs pa ett tydligt sitt.

Fialtanteckningar

Dai varje observation videofilmades kom filtanteckningar att anvindas fOr att minnet inte ar
helt pélitligt och syftet med anteckningar var att bevara minnesbilder av skeenden. Bryman,
(2011) bendmner detta som provisoriska eller primira anteckningar (s.399). Filtanteckningar
genomférdes 1 syfte att dokumentera detaljer som vid en forsta anblick kanske kunde ses
som triviala men kan komma att visa sig betydelsefulla i analysen av data. Bryman (2011)
beskriver att kvalitativa studier ofta innehaller detaljrik information. Med denna
utgangspunkt gjordes filtanteckningarna i direkt anslutning till varje videoobservation och
de inneholl egna reflektioner kring filmtillfallet. Ytterligare en avsikt med faltanteckningarna
var att beskriva detaljrikt vad som hinde fére maltiderna och nir barnen itit klart.
Anteckningar kunde till exempel beskriva vad som iakttagits under sjilva observationen, hur
placeringen av kameran fungerat, strategier kring genomfdrande av filmningen samt

noteringar och reflektioner kring det som upplevts f6re, under och efter videoobservationen.
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Anteckningarna kunde ocksad innehalla noteringar om vad barnen berittade f6r mig under

observationstillfillena.

Faltstudier som redskap vid generering av
empiriskt material

Studiens empiri har genererats under maltider pa foérskolan pa ett systematiskt och diskret
sitt. Detta sitt brukar benimnas som den kvalitativa metodens kdrna (Angeléw, Jonsson, &
Stier 2015). En metod f6r att generera empiri i kvalitativa studier dr direktobservationer,
vilket kom att anvindas i min studie. Det innebar att jag som forskare fanns pa plats och
gjorde iakttagelser med egna Sgon. Det kan dven f6rstis som deltagarperspektiv och som en
limplig form av observationer nir det som ska studeras férekommer i ett relativt, avgrinsat
sammanhang (Bryman, 2004). Fér mig som forskare innebar det ett metodval f6r att generera
empiri med hjilp av videoobservationer och filtanteckningar pa plats, nir maltiden dgde rum,
for att fd en sa rittvis bild som méjligt av det som sker. For att finga maltidens samtal och
gbranden och for att ha mojlighet att vid upprepande tillfillen kunna rekapitulera de
studerade situationerna (Jordan & Henderson, 1995) blev videoobservationer ett relevant val
for generering av empiri. I studien genomférdes ocksa informella samtal med barnen i syfte
att vid behov fortydliga det som hinde under videoobservationen och fér att ta del av
barnens reflektioner kring maltiden. Dessa samtal dokumenterades i mina filtanteckningar.
I samtalen berittade barnen olika saker om maltiden exempelvis vad de inte fick géra under
maltiden och vem som bestimmer var de ska sitta.

Observationsstudier har vissa likheter med hur etnografiska studier genomférs, det vill
sdga att likheterna ligger i genererandet av det empiriska materialet vilket sker pa filtet genom
att forskaren befinner sig i den aktuella miljén (Bryman, 2004). Likheterna ligger dven i hur
studien genomférs; via exempelvis filtanteckningar och videoobservationer. Ytterligare
likheter kan vara hur empirin transkriberas och analys av empirin. Skillnaden kan ddrmed
sigas ligga 1 lingden som forskaren tillbringar pa filtet och dirmed mingden empiri som
genererats.

Det finns olika roller som bor beaktas nir en observationsstudie gérs (Bryman, 2004).
Eftersom jag som forskare i sa liten man som mojligt ville paverka de observerade
situationerna antog jag rollen deltagande observatdr. Deltagande observatdr innebir i studien
att agera obemirkt men 4nda nirvarande. Det innebir att hela tiden beakta etiska aspekter
sasom att all filmning sker med barnens samtycke och att de var informerade om sin ritt att
avbryta deltagande. Samt att som forskare inte paverka det som sigs eller gérs. Hellman
(2010) beskriver att deltagande observator innebir att beskriva vilken position som anvints

i studien. DeWalt och DeWalt (2002) uttrycker att deltagande i filtarbete dr nagot man alltid
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ar och att deltagande handlar om fértroende och interaktion. Spradley (1980) beskriver olika
grader av deltagande, vilka stricker sig frin icke deltagande till fullt deltagande och dir
formen av studien avgdr graden av deltagande. Deltagande 1 denna studie handlar om att
interagera med barnen innan och efter videoobservation fér att barn ska fi méjlighet att
kommunicera med mig som forskare och jag med dem. Deltagande handlar dd om nirhet
(fére och efter videoobservationen) och distans (under videoobservationen).
Observationsstudien har genomférts inom den kontext som hir benimns som maltidens
inramning. Kontexten har en 6verordnad betydelse i studier baserade pd observationer i
naturlig milj6 (Gobo, 2011). For denna studie innebdr det en forforstaelse kring att en

kontext ir féranderlig och att den konstrueras av deltagarna.

Urval for deltagare 1 studien

For att fa tilltride till faltet och fa videoobservera maltider i forskolan, gjordes ett malstyrt
urval (Bryman, 2018), vilket innebir att deltagarna viljs ut pa ett strategiskt sitt, som ar
relevant for de forskningsfragor som formuleras. Som ett forsta led valde jag att kontakta tre
forskolechefer och i samrad med dem kontaktade jag tva foérskoleavdelningar med en
forfragan om de ville delta i studien. Personalen pd dessa tvd avdelningar hade en viss
kinnedom om mig, da jag tidigare varit dir som st6d fér verksamheten. I samrad med
personalen gav foérskolechefen f6r férskolan Skogsdungen sitt samtycke att genomféra
studien pa 7sin” forskola. Direfter triffade jag de vuxna som arbetar pa forskolan for att
informera om syftet med studien och de gavs mojlighet att stilla frigor. Tva av de vuxna, en
fran varje avdelning, avbojde att delta vilket frimst berodde pa att de inte fann sig bekvima
med att bli videofilmade.

Dia jag fitt klartecken frin de tva forskoleavdelningar pd foérskolan Skogsdungen
limnades information via barnens fack i foérskolans hall till virdnadshavare med barn pa
respektive avdelning om syftet med undersékningen, forskningsetik samt att den empiri som
genereras enbart ska anvindas f6r forskningsindamal. Informationen innehdll ocksi
kontaktuppgifter till mig som forskare (se bilaga 1). En samtyckesblankett medféljde dar
varje vardnadshavare gavs méjlighet att vilja deltagande i studien f6r sitt barn eller inte (se
bilaga 2). Férskolepersonalen fick information om studien, forskningsetik samt pa vilket sitt
empirin ska anvindas (se bilaga 3). Detta missiv inneholl samma information som
virdnadshavarna fitt med mojlighet att kryssa i deltagande eller ¢j (se bilaga 4).
Forskolechefen fick ta del av bada missiven (bilaga 1-4) for att ha kinnedom om vilken
information som savil vardnadshavare som forskolepersonal fatt.

Tva veckor innan studien péaborjades besoktes forskolan for att samla in

samtyckesblanketterna. Paminnelse limnades till de vardnadshavare som dnnu inte gett svar
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pa forfragan. Av vardnadshavare till 36 barn valde 12 vardnadshavare att deras barn inte
skulle delta. Det respekterades och hinsyn togs till dessa barn under hela dataproduktionen,
dé endast barn som hade medgivande placerades vid det bord som skulle observeras, vilket
ar 1 linje med vetenskapsridets etiska riktlinjer. Den slutliga urvalsgruppen kom att besta av
24 barn pa tva forskoleavdelningar; Avdelning Skogen med barn i aldrarna 1-3 ar och
avdelning Tridet med barn i aldrarna 46 ar. Fyra vuxna i arbetslaget, tva fran varje avdelning,

valde att delta i studien.

Tabell 4.1: Oversikt av antal barn och vuxna pa avdelningarna och antal deltagare i studien

Forskolan Antal vuxna Antal vuxna Antal barn Antal barn pa& | Barnens
Skogsdungen som deltar pa varje som deltar varje alder
avdelning avdelning

Avdelning 2 3 10 14 1-3 ar
Skogen

Avdelning 2 3 14 22 4-6 ar
Tradet
Totalt: 4 6 24 36

Beskrivning av forskolan och dess aktorer

Forskolan som deltar i studien ligger i utkanten av en storre svensk stad. Férskolan bestir av
tvd avdelningar och niromradet ir lantligt. Barnen dr mellan 1-6 4r och férskolan dr indelad
i en avdelning f6r yngre barn (Skogen) med 14 barn i dldern 1-3 ar, och en f6r dldre barn
(Tridet) med 22 barn i aldern 46 4r. P4 varje avdelning arbetar 3 vuxna. I studien presenteras
inte de vuxnas utbildning eller antal ar de arbetat i forskoleverksamhet med argumentet att
detta dr inget som studien férhaller sig till.

Alla maltider serveras i ett storre rum som ligger i anslutning till bada avdelningarna.
Miltiden uppdelas 1 tva grupper, en f6r de yngre barnen och en f6r de dldre. Maten tillagas
inte pa férskolan utan kommer fran en skola i nirheten och liggs upp av en personal som idr
anstilld for uppliggning, disk och stidning. Det stora rummet anvinds dven till andra
aktiviteter ndr det inte serveras maltider. De yngre barnen har alltid en samling innan lunch.
Barnen stiller upp sig pa ett led och gar tillsammans in i stora rummet och tar mat i ordning
som bestims av de vuxna, ett bord i taget. Lunchen serveras fér de yngre barnen cirka
klockan 11.00. Barnen viljer inte platser sjilva utan det dr de vuxna som anvisar platser.

For de édldre barnen serveras lunch cirka klockan 11.30. Liksom de yngre barnen stiller
de sig pd ett led utanfoér stora rummet och vintar pa att borden ska torkas av och att ny mat

ska stallas fram. De gar direfter till sina platser, som markerats med ett kort pa respektive
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barn och vintar pa att det ska bli deras tur att ta mat. Det bord dir barnen ir tystast far borja
ta mat. Lunchen serveras som buffé f6r savil de yngre som f6r de dldre barnen, vilket innebir
att de gar fram bordsvis till buffébordet for att himta mat. Pa detta avlanga bord ir all mat
upplagd pd serveringsporslin. Lunchen bestir av en huvudritt, antingen fisk, kott eller
vegetariskt. Till detta serveras ris, potatis, pasta eller bulgur. Det kan noteras att det finns
barn som serveras specialkost utifran allergi eller restriktion utifran olika matpreferenser.
Frukostarna pd fdrskolan dr ”drop-in” vilket innebiér att den serveras mellan klockan
7.30-8.30. Aven frukosten serveras som buffé. Barnen viljer om de vill sitta sig direkt vid
frukosten nir de kommer till férskolan eller om de vill avvakta en stund. De barn som
anlinder till férskolan fére klockan 07.30 samlas pa avdelning Skogen innan frukosten. Vid
frukosten fir barnen placera sig var de sjilva 6nskar. Frukosten bestdr av grot eller flingor
och nigon dag i veckan serveras dgg och mjélkchoklad. Det finns dven smorgas till de barn
som vill ha. Mellanmil serveras som buffé fran klockan 14.00 med tva sittningar, en fér de
yngre och en for de édldre barnen. Mellanmalet bestar oftast av smérgas och mjolk eller vatten
att dricka. Vid de observerade tillfillena serverades smorgasar. Till de yngre barnen var dessa

fardiggjorda. Vid observationerna av mellanmalen kunde barnen placera sig var de sjilva ville.

Genomforande

Empirin genererades under viaren och férsommaren 2016. Foljande avsnitt beskriver
forskningsprocessens samtliga steg i kronologisk ordning under rubrikerna: Access till filtet,

Videofilmade maltidsaktiviteter och filtanteckningar i anslutning till videoobservationer.

Access till filtet

For att fa access till filtet krivs att forskare maste begira tillstind fran de personer som
undersokningen kommer att gilla (Bryman, 2004). Huvuddragen i en forskningsstudie
baserad pa observationer ir enligt Gobo (2011), £6r det fOrsta att 4 tilltrdde till filtet genom
vad han beskriver som en grind-6ppnare, for att etablera en social relation till informanterna.
I studien utgjorde forskolechefen pa férskolan en grind-Gppnare déd jag som forskare mott
foérskolechefen vid tidigare tillfillen. Det innebar att en social relation redan var etablerad.
For det andra, dr det av betydelse att kunna befinna sig naturligt i kontexten och kunna
beskriva det som sker for att synliggdra ett deltagandeperspektiv. Foér att f4 ta del i
aterkommande, vardagliga hindelser och rutiner krivs darfor att forskaren interagerar och
deltar i kontexten. Slutligen framhaller Gobo vikten av att forskaren lir sig att tolka och
forsta de koder som giller i den verksamhet som studeras for att kunna begripa vad och hur
deltagarna g6t det de gbr. I min profession som férskollirare har jag kinnedom om

verksamheters organisation, struktur och férskolan som praktik. Som tidigare beskrivits dr
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det av vikt att hantera sina egna virderingar kring det som ska studeras. Di jag har en
bakgrund som forskolldrare under nistan 30 ar, skulle det kunna férsvira i min roll som
forskare. Dock har jag med stor medvetenhet, vilket innebar att jag kontinuerligt 1 studien

varit noga med att skilja pa min roll som forskare och som forskolldrare.

Videofilmade maltidsaktiviteter och filtanteckningar i
anslutning till videoobservationer

Resultatet for denna studie tar utgangspunkt i nio stycken videofilmer, som transkriberats
och analyserats for att ddrefter presenteras i resultatdelen i tre teman. Under besdken pa
forskolan férdes filtanteckningar i syfte att skapa ett detaljrikt material (Bryman, 2011). De
informella samtalen som férdes med barn kom att ge mig en bittre forstaelse f6r hur barnen
upplever sin vardag och vad de gor bade pa forskolan och hemma. Alla videoobservationer
har genomférts under lunchen. Valet att filma vid lunchen utgjordes av att barnen da
hinvisades till specifika platser att sitta vid, vilket underlittade for att enbart observera de
barn som samtyckt till att delta i studien. Under frukosten och mellanmaélen genomférdes
endast filtanteckningar fér att undvika att de barn som inte deltog i studien blev synliga i
videofilmerna. Att inte filma frukosten var ett beslut som togs med utgingspunkt i att det
kan vara en kinslig stund ndr barnen precis sagt hejda till sin forilder eller annan vuxen som
foljt barnet till forskolan. Att inte filma mellanmalen handlade om att barnen da kunde
placera sig var de ville.

Vid de tillfillen dd filtanteckningar gjordes vid frukosten var jag pa forskolan klockan
07.00 och férde anteckningar pa behérigt avstind for att inte stéra morgonrutiner och de
barn som kom till férskolan tidigt pd morgonen. For att videofilma lunchen kom jag till
férskolan klockan 10.00, for att fa inblick i vilka aktiviteter och hindelser som féregick
maltiden. Videokameran placerades pa stativ i det stora rummet dir maltiderna skedde, innan
barnen var pa plats £or att dta och de vuxna informerades om vilka bord som kameran skulle
riktas mot.

Innan maltiderna hade jag méjlighet att fora faltanteckningar och prata med barnen om
vad jag som forskare skulle gbra pa deras férskola under dagen. Det var ocksa ett tillfélle till
att stimma av med de barn som hade ett medgivande frin sina virdnadshavare om
deltagande i studien, om de ville vara med och bli filmade den dagen. Barnen gavs méjlighet
att samtala, och fa svar pd eventuella fraigor som de har, samt jag som forskare fick méjlighet
att s6ka deras medgivande. Samtalen hade ocksa som syfte att vinna barnens fértroende och
att de skulle kunna kinna sig trygga med att samtala med mig, om vad de gér och vem de
leker med pa férskolan. Ibland ville de prata om vad de gér hemma. Jag fick dven ta del av

barnens funderingar kring vad de inte far géra under maltiden och vem som beslutar om var
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och vid vilket bord de ska sitta. Efter maltiden och avslutad videofilmning gavs ocksa tillfille

till filtanteckningar.

Empiriskt material

Foljande avsnitt beskriver det empiriska material som genererats i studien; hur manga
videoobservationer som genomfoérts och hur linga dessa dr i tid. I tabell 4:2 dterges
videofilmernas nummer fran 1-9, vilken forskoleavdelning dir observationerna genomforts,

antal barn som aterfinns i videoobservationerna samt hur lang tid som varje film genererat.

De filmade maltidssituationerna

Empirin omfattar nio videoobservationer under lunchen pa avdelning Skogen och avdelning
Tridet. Filtanteckningar genomférdes kontinuerligt under hela dataproduktionen. Varje
lunch pégick i cirka 30 minuter och hela maltidssituationen videoobserverades. Kameran var
da riktad mot det bord som observerades. Varje videofilm dr cirka 30 minuter, férutom ett
tillfille som varar 15 minuter. Det beror pa att videoobservationen pausades for att ett barn
gav uttryck fO6r att hon inte visste att jag skulle filma. Det innebir att detta tillfille
representeras av tva filmer 6 och 7. Datan omfattar saledes cirka fyra timmar videofilmat
material. Fran de nio videofilmerna anvinds empiri fran alla.

Videofilmningen genomférdes vid sju tillfillen med videokameran pa stativ och vid tva
tillfillen med handburen kamera. Valet av hur kameran skulle anvindas avgjordes av att jag
ville se om data blev annorlunda om jag filmade med handkamera eller stativ. Filmer
genomférda med handkamera ér film 8 och 9, 6vriga filmer ér filmade nidr kameran stod pa
stativ.

Nir stativ anvindes kunde jag som forskare befinna mig en bit frin borden dir barnen
at, men samtidigt sa nira att jag kunde se och héra vad som utspelade sig vid borden. Det
méjliggjorde ocksd att anteckna vid behov. Vid de tillfillen da en handburen videokamera
anvindes satt jag pa en rullpall, f6r att kunna ta mig runt i olika vinklar vid bordet. Vid ett av
de tva tillfillena som kameran holls i handen, uppmirksammade jag att barnen paverkades
av situationen mer dn nir stativet anvindes. Det visade sig genom att barnen 1 hogre

utstrickning riktade fokus mot mig. Under detta tillfdlle valde ett barn att byta bord.

50



Tabell 4.2: Oversikt av det empiriska materialet

Film Avdelning Antal barn i Videoobserverad tid
videoobservationerna
1 Skogen 5 27 minuter
2 Tradet 8 32 minuter
3 Skogen 5 30 minuter
4 Tradet 5 32 minuter
5 Skogen 4 25 minuter
6 Tradet 5 15 minuter
7 Tradet 4 27 minuter
8 Skogen 3 25 minuter
9 Tradet 9 32 minuter
Totalt: 9 4 Skogen Totalt: 48 barn varav 17 Totalt: cirka 4 timmar
videoobservationer 5 Tradet fran Skogen, och 31 fran
Tradet
Analysforfarande

Under den period som studien pagick tittade jag igenom varje film efter varje avslutat
observationstillfille 1 syfte att se pa kvalitén pa filmen och att bild och ljud fungerade. Den
initiala analysen startade med att titta och lyssna igenom alla videoobservationer, utan att
gOra nagra anteckningar, for att fa en helhetsbild av materialet och bli vil fértrogen med hela
empirin. Det var ocksé ett sitt att lita materialet komma sd nira som moijligt. Detta gjordes
vid ett flertal tillfillen. Direfter transkriberades alla videoobservationer ordagrant, vilket
innebir att cirka 4 timmar av videoobservationer ir transkriberade. Gester, blickriktning,
skratt, pauser och andra handlingar har tagits med i transkriptionerna, i de fall da dessa
bedémts ha betydelse for att forstd det som sigs och for interaktionen i samspelet och
kommunikationen. Nista fas i analysen bestod av att finjustera transkriptionerna genom att
ga tillbaka till videoobservationerna, titta och lyssna, for att jimfora med transkripten, for att
sikerstilla noggrannheten. Direfter gjordes systematiska anteckningar kring ménster som
blev synliga 1 filmerna. Lépande protokoll skrevs kring samtal och hindelser samt nér under
maltiden det skedde. Denna procedur upprepades vid tre tillfdllen och protokollen fylldes pa
allteftersom. Protokollen ldstes direfter noga igenom och olika samtal uppmirksammades,
genom att med olika firger markera vad som sigs som eventuella teman och vilka sekvenser
som pd ett rittvist sitt kunde illustrera temat. Ett antal nyckelord identifierades, som till
exempel kommunikation, meningsskapande, kontext, regler och fostran. Protokollen
méjliggjorde att fortldpande reflektera kring innehdllet 1 observationer och filtanteckningar,
dir pendlingen mellan helhet och detaljer blev en viktig del 1 analysen.

I transkriberingen framkom att de olika samtalen var relativt korta. Bae (2009) beskriver

att korta samtal kan verka obetydliga och flyktiga frin vuxnas synpunkt, men fran barnens
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perspektiv kan de upplevas som betydelsefulla Ggonblick dir barn delar tankar och
upplevelser. Korta samtal under maltider har dven identifierats av Qdegaard Eriksen (2000),
som beskriver att det i hennes transkribering ibland var svért att identifiera start och
slutpunkt i samtalen. Nir alla filmer var transkriberade och namn pa barn avidentifierats,
markerades nir samtal startar och nir de slutar. Pa sa sitt blir det markdrer att titta nirmare
P4, 1 syfte att forsoka forstd barnens utrymme att agera och vad som blir barnens position i
samtalen. Resultaten analyseras utifrdn ett sociokulturellt perspektiv didr perspektivet
beskriver att erfarenheter ligger till grund f6r utveckling och lirande och tinkande och sprak
ar centralt. Under analysskeendet framkom att studien behévde innehalla ytterligare begrepp
for att fanga barns moijlighet att agera. Utifrdn dessa stillningstagande kom analysen dven att
forhalla sig till Goffman (2011) teoretiska perspektiv och da i synnerhet begreppen
forpliktelser och forvintningar, da dessa framstod som viktiga for att orientera och peka ut
en riktning i analysarbetet med att hitta teman. Analysen relateras ocksa till férskolans praktik
dir varje foérskoleavdelning ses som unik och visar hur medlemmarna i den aktuella
verksamheten konstruerar sin praktik.

Analysen tar sin utgangspunkt i helheten av materialet, och pendlar mellan helhet och
delar (Tavory & Timmermans, 2014), fOr att fa nya infallsvinklar, en process som kan leda
till ny kunskap om barns utrymme att agera som aktdrer i férskolans maltider. I dessa
situationer ger barnen pa olika sitt uttryck for forvintningar och forpliktelser. Darefter
bérjade arbetet med att identifiera teman i de nio videoobservationerna. Dessa teman
férindrades ett flertal ganger under analysprocessen, men slutligen framstod tre teman som

ramade in och fangade komplexiteten i materialet.

Urval fridn empiriskt material

Sammanlagt identifierades 80 samtal i transkriberingen. Vissa av samtalen gar i varandra och
vissa dterkommer barn och vuxna till under en maltid. Det innebidr att ett samtal som
paborjas kan under samtalet ta en riktning mot ett annat samtal, som gor att det ibland blir
byte av samtalsimne under en pigiende konversation. Ibland ér det didrfor svirt att tydligt
se var samtal startar och avslutas. Samtal kan ibland pabérjas av tvd barn och ndgot annat
barn fyller i, och dé tar samtalet en ny vindning, varefter de tva férsta barnen kanske inte alls
foljer med i den riktningen. Ett samtal definieras utifrin nir en dialog mellan barn-barn eller
barn-vuxen startar, med vad jag uppfattar som en markér £6r en inledande kommunikation.
For att illustrera varje tema gjordes ett urval frin de samtal som identifierades 1 de olika
videofilmerna. Dessa samtal presenteras i de olika sekvenserna, med avsikt att synliggéra
barns utrymme att agera som aktorer i férskolans maltider. Nir samtal skulle véljas for att

synliggdra trovirdigheten 1 de olika temana, blir termen reflexibilitet aktuell (Bryman, 2018).
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Det handlar da om att sekvenserna ir en spegling av min plats i tiden och i det sociala rummet
dir jag intar en position och att den speglar en variation av det som utspelar sig vid det
observerade tillfillet (Bryman, 2018). Det skulle kunna innebira att en annan kameravinkel
eller en annan dag, hade kunnat synligeéra nagot annat. Resultatet presenteras i 13 sekvenser,
dir en sekvens definieras som nagot som fangar en del av forskningsfrigan. Varje sekvens

forstarks med utdrag fran samtal som identifierats 1 empirin.

Tabell 4.3: Oversikt av antal identifierade samtal

Film Antal identifierade samtal
Film 1 8
Film 2 12
Film 3 5
Film 4 5
Film 5 12
Film 6 9
Film 7 9
Film 8 5
Film 9 15

Totalt: 9 filmer Antal: 80

Tematisk analys

Mitt analysférfarande grundar sig i en tematisk analys. Tematisk analys redogdr f6r ménster
eller teman som aterfinns 1 empirin, dir varje tema fangar en del av forskningsfragan (Braun
& Clarke, 2006). Braun och Clarke beskriver tematisk analys som flexibel och kompatibel
med flera olika teoretiska ansatser. Det innebir att tematisk analys inte dr bunden till en pa

forvig vald teori.

7 ... thematic analysis should be seen as a foundational method for qualitative analysis. It is
the first qualitative method of analysis that reseatchers should learn, as it provides core skills

that will be useful for conducting many other forms of qualitative analysis.”

” Through its theoretical freedom thematic analysis provides a flexible and useful research
tool, which can potentially provide a rich and detailed, yet complex, account of data” (Braun

& Clarke, 2006, p. 78)
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I analysen har jag forhallit mig till vad Bryman (2018) bendmner som framework, en
matrisbaserad metod (s. 704) vars tillvigagangssitt innebdr att syntetisera data, vilket gjordes
i den inledande fasen. Varje transkriberad del klipptes ner i sekvenser utifrdn nir samtal
paborjades och nir de avslutades. Utklippen sattes upp pa olika ark och flyttades mellan dessa
for att finna gemensamma ndmnare for olika teman, med andra ord finna teman i empirin.

Ryan och Bernard (2003) rekommenderar att vid s6kandet av teman férsoka finna:

e Repetitioner - teman som dterkommer.

e Lokala typologier - uttryck som ér obekanta eller anvinds pa ett ovanligt sitt.

e Metaforer och analogier — tankar som dterges som metaforer eller analogier.

o Overgingar — hur teman forindras i utskrifterna.

e Likheter och skillnader — hur ett tema kan diskuteras pa olika sitt av intervjupersonet.
e Sprikliga kopplingar — ord som deltagarna anvinder.

e Saknande data — vad som inte finns med.

e Teorirelaterat material — samhillsvetenskapliga begrepp.

Det iér utifran Ryan och Bernards (2003) dtta punkter som sokandet av teman tar sin
utgingspunkt. I analysen framstod tre teman: A# forhalla sig till regler och rutiner — som lyfter
fram strukturella villkor som inte verkar vara férhandlingsbara fér barnen. Temat synliggor
att barns delaktighet och inflytande inte dr i fokus i dessa situationer och uppmirksammar
att det finns situationer som kan te sig oreflekterade vid maltider. Det andra temat: Hur samtal
ramas i - beskriver hur barn positionerar sig genom lekinviter och kamratrelationer. En viktig
aspekt dr att barn till stor del vill 4ga sina samtal och temat uppmirksammar hur barn far
utrymme foOr att kunna agera 1 dessa situationer. Det tredje temat: Az samtala kring gemensamt
Jfokus - beskriver samtal utifran ett gemensamt fokus, dir samtalen som ger barnen méjlighet
att agera som aktorer ér i fokus och vad det dr som blir synligt i dessa situationer. Sekvenserna
som lyfts fram under detta tema uppmirksammar hur barnen bidrar i samtalen. I empirin
synliggjordes att det bade finns tillfillen da barn har utrymme att agera och tillfillen da de
inte finns utrymme. Det handlade ibland om samtal som fortlpte och samtal som
avstannade, och hur strukturella villkor hanteras av barn och vuxna. Processen med att finna
teman startar med att sOka efter och uppticka monster av mening och fragor som ir
intressanta inom empirin. D4 tematisk analys inte dr beroende av nagon speciell teori, utan
ar kompatibel med flera olika teorier, blev s6kandet i empirin att handla om monster som

blev synliga via den kommunikation och interaktion som visade sig i ord och handling.
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Studiens tillforlitlighet

Karaktiren pa forskningsfrigan dr det som ska avgdra valet av metod (Bryman, 2004).
Forskningen ska i slutindan svara pa fragan: vad bidrar forskningen med? Denna studie
forvintas bidra med kunskap kring barnens utrymme under maltider. En viktig del av en
undersokning dr att undersdka om det finns liknande studier och undersékningar som ir
gjorda av andra forskare som studerat liknande fenomen med liknande metod. Det hjilper
till att etablera generaliserbarhet av resultat och slutsatser (Mac Naughton & Rolfe, 2001).
Deltagande observationer ses som en betydelsefull metod f6r att fa en inifran vy av den
milj6 som studeras. Nackdelelen med metoden ir att resultatet inte alltid blir generaliserbart
pa grund av den begrinsas till att visa en given situation (Angeléw, Jonsson,& Stier 2015).
Kvale och Brinkmann (2009) argumenterar fOr att validering ska integreras i forsknings
hantverk. De uttrycker att validering dr en férmedling av pragmatiska effekter av kunskapens
ansprak. Bryman (2004) diskuterar validitet och reliabilitet i kvalitativ forskning och om
relevansen i forskningen. Kvale och Brinkmann (2009, s. 279) hivdar att verifiering av
information och tolkning dr en normal verksamhet i den dagliga interaktionen. Bryman
(2004) argumenterar kring aktiviteter och omstindigheter nir det giller att aterskapa en
situation. Han hénvisar till att anvinda sig av begreppen #rustworthiness and anthenticity (Bryman,
2004, s. 273) som kan &versittas med trovirdighet och dkthet. Enligt Bryman bestir dd
tillforlitligheten i fyra delkriterier. Det forsta, trovirdighet, 4r motsvarigheten till intern
validitet, ddr det liggs en tonvikt pa att det kan finnas flera tinkbara beskrivningar av en
verklighet, dirmed utgar trovirdigheten for studien fran att den har som avsikt att ta del i det
som hinder hir och nu, men att det kan vara applicerbart pa andra liknande situationer. Det
andra, Overforbarhet motsvarar extern validitet. Bide 1 metod och i resultat ges detaljrika
beskrivningar av situationerna i syfte att studien kan bli Gverférbar pa andra liknande
situationer. Det tredje, pilitlighet, kan jimféras med reliabilitet och for studien innebidr det
att alla faser i forskningsprocessen ir tillgangliga. Slutligen, objektiviteten, som ger méjlighet
att styrka och konfirmera studien, handlar om att sikerstilla att jag i alla ligen har agerat i
god tro. Detta resonemang och de begrepp framstir som relevanta £f6r min studie dd den
beskriva vad som hidnder och blir gillande f6r den praktik som studeras, men att resultaten

ocksa kan wvara applicerbara 1 studier av andra forskolors maltidssituationer.
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Etiska 6verviganden

Studien foljer svenska forskningsradets riktlinjer och etiska regler inom samhillsvetenskaplig
forskning (codex’ & Vetenskapsradet®, 2011), och tar utgingspunkt i FN:s barnkonvention
om alla barn dr lika mycket virda, och har samma rittigheter. Ingen far diskrimineras. Enlig
dessa bor sirskild uppmirksamhet riktas mot att forskningen genomfors i férskolan, dir barn
ar involverade. Barns samtycke dr en etisk aspekt som i studien tas pd storsta allvar.
Kontinuerligt har jag som forskare reflekterat kring vad det innebir att videoobservera yngre
barn som inte varit liskunniga och pa s sitt inte kunnat ta till sig information om vad det
betyder att vara delaktig i forskning. I studien har det inneburit stor lyhdrdhet infér vad
barnen uttrycker, bade verbalt och icke verbalt, infér och under videoobservationerna.
Barnen har ocksa vid ndgra tillfillen pavisat med kroppssprak och i ord att de inte kinde sig
bekvima med att bli filmad, genom att till exempel limna matbordet eller sdga till att jag ska
stoppa filmningen.

I undersékningar som gor gillande att géra barns rést hérda och att se barn som sociala,
kompetenta individer, blir metoder, tillvigagangssitt, fragestillningar och etik 4n mer
angeldgen framhaller Hendrick (2000) (se dven Larsson, 2016; Punch 2002; Quernnerstedt
m fl., 2014). Forskningsfragorna i studien dr formulerade utifran en intention att lata barns
r6st bli horda. Syftet édr att studien ska ge en bild av hur en vardaglig aktivitet som maltiden,
kan te sig f6r barnen, snarare dn att intervjua vuxna kring hur de uppfattar att barn har
utrymme i vardaglig verksambhet.

Att videoobservera barn innebir alltid en paverkan i deras vardagsliv. Nir det giller denna
undersokning paverkades ocksa de barn som inte deltog, dd de vid vissa tillfillen inte kunde
sitta pa sina ordinarie platser for att undvika att bli filmade.

I genomférandet av studien beaktades vetenskapsradets fyra grundliggande huvudkrav pa
forskning for individskyddet Vetenskapsradet (2011; 2017);

e Informationskravet, innebdr att samtliga deltagare forst ska informeras om den
aktuella forskningens syfte. Detta har jag beaktat genom att informera, férskolechef,
vuxna som arbetar pa férskolan, vardnadshavare och barn.

e Samtyckeskravet, innebdr att allt deltagande ar frivilligt, detta beaktats genom att
vardnadshavare och vuxna pa de tva avdelningarna har skrivit under missiv som
delades ut. Missiven bestod av tvé alternativ antingen delta eller inte delta i studien.
Barnen fick kontinuerligt mojligheter att dra sig tillbaka fran deltagande nir de sa
onskar. Detta innebar att barnen infér varje tillfille som har videoobserverats

tillfragats om samtycke.

7ISBN:91-7307-008-4 Utgivare: Vetenskapsriadet Copytight © Vetenskapsridet Tryck: Elanders Gotab
8 Samma skrivning i Vetenskapsradet 2017 God forskningssed.
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¢ Konfidentialitetskravet innebir att alla uppgifter om de som ingér i undersokningen
ges stérsta mojliga konfidentialitet och personuppgifter férvaras pé ett sadant sitt att
obehériga inte kan ta del av dem. I studien har detta krav beaktats genom att en
avidentifiering av barn, vuxna, férskoleavdelningar och férskolor. Allt deltagande ar
helt frivilligt. Materialet férvaras pa sadant sitt att inte obehériga kan fa tillgang till
det.

e Npyttjandekravet innebir att uppgifter insamlande om personer endast fir anvindas i
forskningsindamal. Genom att observera ndgons vardagsliv innebar att forskaren ska
se till att uppgiftslimnares intresse bevakas. I studien betyder det att empirin endast
kommer att anvindas i forskningsindamal. Detta informerades om informerades om

i missivet.

Eftersom studien gjordes i forskolan och yngre barn var informanter, togs sirskild hinsyn
vad det gillde barnens deltagande. Det innebar bland annat att etiska aspekter aktualiserades
under hela forskningsprocessen. Barnens medgivande inhdmtades pa plats och krivde en
respekt for barn som inte ville vara med, dven om virdnadshavarna hade gett sitt
medgivande. Att vara lyhord for vad barn uttrycker under studiens gang ir en viktig, etisk
aspekt (Mayall, 2001), £6r att barnen ska kunna kinna sig respekterade och uppleva att de har
moéjligheter att avbryta sitt deltagande.

Vid varje lunchtillfille valde jag att rikta fokus mot ett bord under hela maltiden. Detta
for att finga sammanhang och inte missa nagon férdjupad kommunikation. Att rikta fokus
mot ett bord innebar dven att sdkerstélla att barn som inte hade medgivande om att delta inte
kom med pa film. I genomférandet av studier med barn krivs en stor grad av fortroende.
Det kan illustreras i studien genom att barnen vid ett observationstillfille ville ha mer
information om varfdr jag filmade, varpa videokameran pausades sa att jag kunde beritta
mer utforligt f6r barnen om anledningen till att jag filmade sa manga maltider. Barnen gavs
samtidigt mojlighet att avsluta sitt deltagande, som dock inget av barnen valde att gora. Vid
de tillfillen barnen ville avbryta sitt deltagande visades det genom att barnet bytte bord.

En vuxen har alltid ett dvertag gentemot barn bade nir det giller storlek och kunskaper.
Mayall (2001) uttrycker det som att vuxna har makt éver barn. Utmaningen blir att f4 barnen
att acceptera forskaren som en av dem. Under de dagar jag var pa forskolan och observerade,
samtalade jag med barnen om vad jag som forskare gbr och varfor. Jag satt ner tillsammans
med barnen och lit dem styra samtalet. Ibland handlade det om mina observationer och
ibland handlade det om ndgot som var intressant f6r dem. Det 4r av stor vikt att skapa en
tortroendefull relation med barnen. Det gjordes genom att jag var med under ett flertal dagar
utan avsikt att bedriva observationer, men med syftet att lira kidnna barnen och deras

sammanhang. For att underlitta vid studier bor forskaren engagera sig med barnen for att
g gag g
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skapa en relation, dir respekt, 6ppenhet och ett genuint forsok till att lyssna 4r uppenbart
(O’Kane, 2000). Min roll under perioden i férskolan var att agera en icke auktoritir vuxen,
en vuxen som lyssnade pa barnen och visade intresse f6r det som barnen uttryckte. Det ligger
i linje med studiens syfte, och de rekommenderade regler kring forskning som inbegriper
barn (Davis, Watson & Cunninghamn-Butley, 2000).

Metodlitteratur om forskningsetik (Roberts, 2000) lyfter att det dr av storsta vikt att
erkinna och respektera barnens virld, som 1 hégsta grad idr linkat till barns réttigheter och
till barnkonventionen. Roberts (2000) och Quennerstedt m fl. (2014) uttrycker att det ar
viktigt att anvinda enkla ord och begrepp i samtalen med barnen f6r att ge tillricklig
information som blir begriplig. I denna studie dr det nagot som jag har strivat efter. For att
gbra studien begriplig f6r barnen har jag dterkopplat till dem genom att visa videofilmerna
fér de barn som deltog i den aktuella observationen. Vid dessa tillfillen fick jag ocksa
moijlighet att samtala med barnen och vara lyhord infor deras fragor och funderingar. Manga
barn fnissade nir de sig sig sjdlva pa filmen och kommenterade vad de hade pa sig och

liknande.

Metoddiskussion

Metoden har gett méjlighet att fa ta del i vad som hidnder hir och nu, i ord och handling.
Olika val 1 studien diskuterades och reflekterades kring ur olika infallsvinklar, med fokus pa
forskningsfragorna. Att enbart anvinda sig av filtanteckningar &vervigdes och prévades
men visade, att det var svart att finga essensen och trovirdigheten i aktiviteten med enbart
pappet och penna. Likvil £6ll anvindning av enbart ljudupptagning bort, da studien hade 6«
avsikt att beskriva bide ord och handling. Slutligen beslét jag att anvinda mig av
videokamera. En konsekvens av metodvalet blev att nigra vuxna inte ville delta. Empirin
som genererades gav mojlighet att under flera tillfdllen titta igenom materialet och uppticka
nya fenomen, som kanske inte blivit synlig vid enbart filtanteckningar. Min uppfattning kring
att svarigheter med att anvinda handkamera fir st6d i att andra forskare har beskrivit
handkamera som stressande f6r barnen, speciellt pa nira hall (Eidevald, 2015). Trots att
videofilmning kan paverka barnen pa olika sitt 4r min uppfattning att barnen utifran att de
tick méjlighet att stilla fragor och bli lyssnade till, och se de olika videofilmerna dir de sjilva
deltog, upplevde att de kunde géra sina roster horda.

Mac Naughton och Rolfe (2001) diskuterar kring att ’6verraskas under vigen’, vilket enligt
dem ir vanligt nir den sociala virlden studeras. Vad som blev 6verraskande i min studie, var
insikten 1 att det kommunicerades lite om vad som gbrs pda forskolan och att

kommunikationen till stor del rérde sig mest om det som sker i hemmet, samt att dialogerna
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var relativt korta. En annan, ny kunskap var att vintetiden blev lang for att ta mat for flera
av barnen.

Aven om sekvenserna som redogors for utgar frin videoobservationer, samtalade jag med
barnen ndr jag var pa plats. Det kan beskrivas att informella samtal gjordes, dock dr det inget
som redovisas i de olika sekvenserna. Dessa samtal kan ha medfért att jag som forskare
gjorde det mojligt f6r barn att beskriva hur de upplevde den observerade situationen.
Samtalen med barnen idr en viktig pusselbit ndr det giller att ge si detaljrika och
innehéllsmissiga beskrivningar av det som sker. Det gav mig som forskare mojlighet att ta
del av barnens funderingar som bidrog till en storre férstdelse av aktiviteten. Filtanteckningar
fran frukost och mellanmal finns inte dtergivna under resultatet. Valet att inte videofilma vid
frukost och mellanmal kommer sig av etiska aspekter som beaktats 1 hela studien.
Faltanteckningarna bidrog till att ge mig en storre forstielse kring forskolans strukturella
villkor under maltiderna. Men nir empirin skulle transkriberas sa visade filtanteckningar, att
de gav ett stéd nir jag detaljrikt skulle beskriva maltiderna och det som féregick dem, men
de innehdll ingen information som kunde anvindas for att finna moénster till de tre teman
som presenteras i denna studie. Att inte beskriva de vuxnas utbildning och antal ar i yrket
har problematiserats kring under arbetet med uppsatsen. A ena sidan hade en kunskap kring
utbildning kunnat medféra att jag vid videoobservationerna enbart riktat kameran mot de
bord dar forskollirare satt. I mitt val att inte presentera eller ta reda pa de vuxnas utbildning,
anser jag att jag kan presentera en bild av maltiden som den ér f6r barnen, dd uppsatsens
intention dr att fa kunskap kring barns utrymme att agera som aktérer. Barnen méter varje
dag vuxna som har olika utbildning pa férskolan och det dr utifrin detta som jag gjorde mitt
val. De vuxnas utbildning har givetvis en stor paverkan pé kvalitén i férskolan. (Sheridan,
2009; Sylva et al., 2010) Resultatet hade kanske visat ndgot annat om jag hade relaterat
resultatet till de vuxnas utbildning, men i denna studie valde jag att inte ldgga vikt pd detta.

Materialet bestar i cirka fyra timmars videofilm dir varje film ér transkriberad. Alla samtal
som identifierades har inte blivit analyserade, utan analys har gjorts av de samtal som
presenteras under resultatet. Da det inte 4r mdjligt att presentera si manga samtal sa maste
val goras, val som innebdr att nagot viljs bort. Ibland dr det svart att sdga varfér nagot viljs,
eller viljs bort. Nir samtalen liknar varandra dven om samtalsimnen dr olika, si blir valen att
gilla ibland med utgangspunkt i lingd pd samtalet, ibland blir ndgon harfin skillnad som gér
att det ena samtalet blir det som beskriver tydligast, vad som ska illustreras i sekvensen. Det
skulle kunna uttryckas att samtal som valdes bort, inte blev att visa pd monster f6r de olika
temana.

Alla videoobservationer som gjort i studien kommer att férvaras i Goteborgs Universitets
langtidsforskningslagrings mapp. Dir kommer dven missiv som inhdmtades infdr studien

frin barnens virdnadshavare forvaras.
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Kapitel 5. Resultat

I detta kapitel kommer studiens resultat att presenteras, utifrin tre teman som illustreras med
tretton sekvenser. Kapitlet inleds med en beskrivning av hur maltidssituationerna for
respektive avdelning kan se ut pa férskolan Skogsdungen.
Resultaten presenteras sedan utifran tre teman:
o Att forbdlla sig till regler och rutiner med fokus pd strukturella villkor som synliggor hur
barnen bade anpassar sig och utmanar de ramar som omgirdar maltiden.
® Hur samtal ramas in visar sprikets kraft som intellektuellt redskap fér barns
meningsskapande i maltiderna.
o Att samtala kring gemensamt fokus synliggdr att ett engagerat sitt att stilla intresserade
fragor stottar barnen att hélla kvar och utveckla dialogerna vid maltiderna.

Vatje tema inleds med en beskrivning och illustreras med sekvenser frin empirin.

Avdelningen Skogen

Klockan édr 10.45 och de yngsta barnen pa avdelning Skogen har alla varit ute under
férmiddagen. Det dr dags £6r lunch och allt eftersom rutiner som blojbyten, toalettbestyr och
att barnen ska tvitta hinderna innan maltiden ska klaras av, vintar barnen in varandra i ett
av avdelningens rum. Dir sitter sig barnen i en cirkel pa golvet. En av de vuxna sjunger med
barnen. De sjunger sianger som dr bekanta f6r barnen, som ”Ba bi vita lamm”, "Hjulen pa
bussen” och ”Nyss sa triffa’ jag en krokodil”. Nagot av barnen vill sitta i den vuxens kni
och den vuxne tar barnet i kndt. Den vuxne berittar f6r barnen att just den hér dagen har de
besck pa avdelningen och jag far beritta att idag kommer jag att vara med och filma. Nir
samlingen dr firdig stiller sig alla barn pa ett led for att gi in i stora rummet dér en vuxen
stillt fram maten. Maten star pa ett buffébord i ena dndan av rummet. Dir star aven tallrikar
och bestick. Pa de fyra borden dir barnen ska sitta och éta dr redan glas och tillbringare med
vatten uppdukat. Alla bord och stolar dr i barnstorlek, sa barnen sitter bekvimt och kan sjilva
ta sig upp och ner pa stolarna. Nir barnen kommer in i rummet blir de hinvisade till olika
platser att sitta vid. Barnen gir bordsvis och himtar sin mat och det dr de vuxna som
bestimmer turordningen. Det sitter hela tiden nagon vuxen vid buffébordet nir barnen tar
sin mat i syfte att hjilpa och stétta barnen och 1 den hindelse det behdvs, halla ordning sa
att allt fungerar. Nar barnen atit fardigt gar de fran bordet och skrapar av 6verbliven mat
fran sina tallrikar och stiller tallriken pa matvagnen. Direfter giar barnen in till avdelningen
dir nagra ska sova, och resterande barn ska sitta tillsammans med en vuxen som ldser f6r
dem. En av de vuxna stannar kvar i stora rummet fOr att torka av borden och den vuxne som

ansvar for maten kommer in med ny mat och stiller fram pa buffébordet.
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Avdelningen Tradet

Klockan dr strax fére 11.30 och utifrin hallen hérs barnen fran avdelning Tridet. Nu ér det
dags for de dldre barnen att dta. De har kommit in fran garden och vintar i férskolans hall,
tills de yngre barnen dtit firdigt. Under tiden de vintar finns det bécker f6r dem att lidsa och
titta 1. Barnen gir pd toaletten och tvittar hinderna. Det finns en glasruta i dérren mellan
hallen och stora rummet och nagra barn hoppar upp for att se om de yngre kamraterna har
atit firdigt och om det dr snart dr klart att ga in. Strax innan det dr dags att ga in i matrummet
har en av de vuxna lagt ut fotografier pd barnen pa de fyra borden, i syfte att barnen tydligt
ska se var de ska sitta. Barnen stiller upp sig pd led och gér in en och en och letar upp sin
plats. Nir barnen sitter pa sina platser far de vinta pa att ta sin mat tills de vuxna bestimt i
vilken ordning som giller denna dag. Regeln siger att nir det dr tyst vid bordet fir barnen
himta mat. Aven nu sitter en vuxen vid buffébordet for att finnas till hands fér barnen.
Barnen himtar sin mat i den ordning som deras bord blir uppropat och sen dr det dags att
bérja dta. Nidr barnen dtit klart dukar de av, skrapar sina tallrikar och stiller dem pa
matvagnen. Direfter gir de in pa avdelningen och sitter sig 1 olika lisgrupper. En av de

vuxna stannar kvar i stora rummet och torkar av bord och sopar golven.

Att torhalla sig till regler och rutiner

Temat Att forhalla sig till regler och rutiner, synliggér hur barn positionerar sig kring de
normer och virden som tar sig uttryck i maltidssituationerna, samt hur regler f6r uppférande
hanteras under maltiden, av barn, och vuxna. Temat beskriver barns utrymme att agera som
aktorer utifran hur barn positionerar sig och tar kontroll éver situationer och hur barn
torhaller sig till det som sker under maltiden. I fyra sekvenser aterges hur barnen hanterar
regler och rutiner under maltiden 1 ord och handling och hur strukturella villkor formar

maltidssituationen. Temat 4ar indelat i sekvenserna 1-4 och benamns som:

1. Vinta pa sin tur

2. Ataav all mat

3. Att uppfora sig vid bordet
4. Att ita ritt

Sekvens 1. Vinta pa sin tur

Som nimnts tidigare, finns det pa avdelningen Tridet en regel som siger att barnen vid det
bord som ir tystast far ta mat forst. Det far till f6ljd att vintetiden ibland blir ling, ibland
upp till tio minuter, £6r det bord som far ta mat sist och ska vinta in att de andra barnen tagit

sin mat. I f6ljande sekvens visas hur barnen hanterar denna regel. I sekvensen synliggors att
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vantan kan fungera som en form av disciplinering av barnen, det vill siga att barnen med
tiden lir sig hur de bor f6rhélla sig nir de vintar pé att fa ta mat.

Fem barn sitter vid det bordet som kameran dr riktad mot: Sonja, Asta, Erik, Lars och
Jane. Vid bordet bredvid sitter Charlie, Hugo, Nelly och Katrin. Barnen har suttit och vintat
vid det observerade bordet 1 nirmare sex minuter. Det dr framférallt Sonja som hors. Lars
och Erik pratar med varandra och vid nagra tillfillen gestikulerar de med hidnderna for att
forstirka det de siger. Barnen har pratat om alder och vem som ir dldst av dem vid bordet.
De har dven pratat om vatten och hur mycket vatten som de far ta i glaset. Sonja stampar i
golvet fOr att uppmirksamma de andra barnen pd att de ska vara tysta. Nir de inte hérsammar
henne haller hon hinderna for ansiktet. Erik och Lars fortsitter att prata med varandra, Erik
tar tag 1 Sonjas arm. Efter cirka elva minuter dr det Sonja, Asta, Jane, Lars och Eriks tur att

ta mat.

Sonja: Ni gor sd vi kommer sist jag gillar inte det.

[Lars och Erik sitter och pratar med varandra]

Sonja: Jag gillar bara Asta f6r hon ir tyst. [Asta nickar]

[Sonja limnar bordet och gér och siger till en vuxen, att dom pratar hela tiden)]
/.../ [Det gir yttetligare ett par minutet]

Sonja: [vinder sig till de andra vid bordet] Jag dr faktiskt jattehungrig.

Asta: [till vuxen] Jag dr ocksé jittehungrig.

Vuxen: [ohérbart]

[vid det andra bordet hyssjar barnen och ber varandra vara tysta]

Sonja: Vi kommer att fa ta sist. Nir jag blir stor ska jag bestimma jag dr fem ar och ni ér fyra. [till
Jane] Det ir jag som bestimmer.

Charlie: [som sitter vid bordet bredvid] Jag ér ansvarsbarn jag bestimmer.
Hugo: [vind till Lars] Dom vilde mig till ansvarsbarn men dé var jag inte dar.

Charlie: [Tar tag i Nellys arm och vrider den och nyper henne] (Film 6)

I sekvensen framkommer att det blir en ling vintan fOr vissa barn innan de far ta mat och
bétja dta. Barnen viljer att hantera tiden pa olika sitt. Ndgra viljer att fortsitta prata med
varandra, trots vetskapen om forlingd vintetid. Fér andra blir det en jobbig stund och de
uppmanar sina kamrater att vara tysta. Sonja ger uttryck sin frustration éver att behéva vinta
och forsoker fa de andra vid bordet att vara tysta, genom att fora fram olika argument sisom
”det dr jag som bestimmer eller jag gillar bara Asta” (ddrfor att hon 4r tyst). Sonja anvinder
sin dlder som ett argument i samtalet och markerar att den som ir édldst har mandat att

bestdimma. Charlie, vid bordet bredvid ger uttryck £6r att det dr han som bestimmer eftersom
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han ir ansvarsbarn. Lars och Erik bryr sig inte om vad Sonja siger, eller att bade hon och
Asta uttrycker att de dr hungriga, utan fortsitter att prata med varandra.

Regeln att vara tyst och den vintetid som den innebir, ir ndgot som barnen maste férhalla
sig till i maltidssituationen. Den kan innebira bade en moijlighet till en rutinmissig ordning,
da den definierar ett accepterat beteende vid lunchen, och en svarighet, da den skapar
oenighet mellan barnen vid bordet. I sekvensen synliggdrs hur barnen positionerar sig
gentemot varandra med hjilp av markérer som édlder och att ha en uppgift vid maltiden.
Hogre dlder associeras med att bestimma, det vill siga ju dldre du dr, desto mer har du att
siga till om (Hellman, 2010). I sekvensen visas hur Sonja positionerar sig gentemot de andra
barnen, i kraft av sin alder. Hon dr dldst, hon vill bestimma och underférstatt borde de andra
barnen lyssna pa henne nir hon argumenterar och ger tydliga skil till varfér alla ska vara tysta
(Vjag dr faktiskt jattehungrig; vi kommer att fa ta sist; nir jag blir stor ska jag bestimma”).
Asta som ir yngre dn Sonja fir positiv respons frin Sonja di hon ir tyst. Alder ir enligt
Goffman (1970) kopplat till en maktordning och en organisering utifrin aldershierarkier.
Goffman beskriver dlder som en flytande positionering och uttrycker att det kan handla om
vem vi jaimfor oss med. Han uttrycker att alder dr knutet till normer och virderingar.

Nir barnen har en tydlig uppgift under maltiderna, som att vara ansvarsbarn, blir dven
det en markér som relateras till makt och ger legitimitet till att bestimma. Barnen ger uttryck
for en mening som innebir stérre mojlighet att fa gehdr for sin vilja ju édldre de 4r och
beroende pa vilken uppgift de har tilldelats av vuxna under maltiden.

I sekvensen dr barns utrymme att agera som aktdrer tydligt kopplat till vad vuxna bestimt
gillande regler vid matsituationen och vad de andra barnen gor vid bordet. Reglerna framstar
inte som férhandlingsbara £6r barnen, utan ndgot som de férhaller sig till. Om barnen f6ljer
regler och rutiner kan det ge upphov till en kollektiv beloning; att ta mat forst (om alla vid
bordet dr tysta) eller ett kollektivt straff; fi viinta pa att ta mat (om nagon eller ndgra pratar).
Barns utrymme att agera som aktorer i forhallande till raidande rutiner vid maltidssituationen
framstar som relativt begrinsad nidr méltiden dr organiserad utifrin att tystnad premieras.

Att vinta pa sin tur kan forstis som en norm som bidrar till en struktur f6r verksamheten
(8dljs, 2000). Strukturen under maltiderna tar utgangspunkt i att maten serveras som buffé,
vilket kriver en viss ordning f6r att maltiderna ska fungera. Att bordet dir barnen ir tystast
far borja ta mat kan da forstas som strukturella villkor f6r maltiden, det vill siga regeln har
starkt samband med att maltiden ska fungera. Det finns studier som visar att regler som
omgirdar matsituationen ir kopplade till ordning, lugn och ro (Ahn & Nelson, 2015;
Johansson & Pramling Samuelsson, 2000). Det kan tolkas som en disciplinering av barnen;
att atfolja de forhallningssitt som omgirdar maltiden uppmuntras, och att inte géra det
innebir pafoljder i form av vintan pa mat. Det forsitter barn i situationer dir de maste

torhalla sig till de regler och rutiner som giller. Det kan bidra till ordning, men ocksa
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svarigheter som barnen behéver hantera mellan sig. Barns inflytande och delaktighet i
rutinsituationer och i val av aktiviteter (Rogoff, 2003; Asén & Vallberg Roth, 2012) synliggérs
1 sekvensen, genom att det dr vuxna som bestimmer vilket bord som far ta mat forst och var
barnen ska sitta. Sekvensen visar ett begrinsat utrtymme f6r barn att agera och barnen
positioneras i en underordnad stéllning. Vid borden uppstir vad som kan beskrivas som hog
grad av oenighet nir de hamnar i positioner dir de behdver hilla ordning pa varandra. Barnen
forsoker att 16sa de oenigheter som uppstar sjilva, genom att argumentera for sin sak, och
genom att sprakligt anvinda markérer som alder, och uppgifter vid bordet som ger dem
mandat att uppritta ordning. Férvintningar och forpliktelser (Goffman, 1970, 2010) kan hir
forstas utifran hur barnen agerar i vintan pa mat. Att sitta tyst blir en bekriftelse pa ett
accepterat beteende och kan da frstds utifran att barnen agerar utifrdn en férvintning. Enligt
Goffman kan det hirledas till regler som finns kring interaktionsordning, med andra ord hur
man ska uppfora sig. Forpliktelse handlar om att handlingar styrs av beteenderegler som
minniskor gor, ibland utan att tinka pa det. Forpliktelser handlar om att bli socialt anpassad

och beskrivs av Goffman som uppforanderegler.

Sekvens 2. Ata av all mat

Att dta av all mat som serveras kan beskrivas som en situerad regel pa de bada avdelningarna.
Vid miltiderna kan dock barnen till viss del bestimma vad de vill 4ta, aven om de blir
uppmuntrade att smaka pa allt som serveras. I sekvensen som beskriver fyra samtal frin
videoobservationer, blir barnen uppmirksammade pd om de inte tagit av all mat, av bade
vuxna och kamrater. Regeln blir dven synlig ndr de vuxna uttrycker att barnen ska smaka pa
viss mat. Barnen anvinder sig av olika strategier beroende pa hur de uppfattar regeln eller
viljer att agera kring den. Fdljande sekvens utspelar sig nir barnen precis ska ta, eller just
tagit mat pa avdelningen Tridet och Skogen och visar dels hur barnen utmanar regeln att ta

av all mat, dels forhaller sig till vuxnas uppmaningar att ta av all mat.

Avdelning Tridet
Patrik: Jag vill inte ha fisk
Vuxen: Jo du fir smaka pa den.

[Patrik tar ingen fisk] (Film 4)

Ofelia: [till Sonja] Du har inte tagit nigon fisk.

Sonja: Den har jag redan itit upp. [Ofelia tittar pa Sonja och ler mot henne] (Film 2)
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Avdelning Skogen
Vuxen [vid buffébordet till Frans] Vad duktig du dr som tar av allt. (Film 8)

[Frans har inte tagit av all mat utan har bara gronsaker pd sin tallrik]
Vuxen: Ska du inte ha ris och fisk?
Vuxen: Missade du ris och fisk?

Frans: Ja. (Film 3)

I sekvensen riktar de vuxna fokus mot att barnen ska ta och helst dta av all mat. Om barnen
inte vill, uppmanas de att dtminstone smaka. Att dta av allt uppmuntras verbalt genom att
den vuxne bekriftar barnen och bendmner dem som duktiga. Barnen blir piminda om att ta
av allt som serveras om den vuxne ser att nigot fattas pa tallriken. I de fall ndr barn blir
paminda om att ta av allt, anvinder sig barnen av olika strategier; att atervinda till buffé-
bordet och himta det som fattades; att trovirdigt tala om att man redan itit upp det som
fattas pd tallriken, eller att negligera den uppmaningen att ta av allt. Fér de yngre barnen pa
avdelning Skogen framstar de vuxnas uttalanden som ett sitt att uppmuntra barnen till att
folja radande matregler och samtidigt tala om vilka férvintningar som finns. Nar den vuxne
fragat Frans om han missade att ta av all mat, gar Frans och himtar det han eventuellt valt
bort eller glomt att ta av.

Sekvensen synliggdr att barns uttymme att agera som aktorer dr begrinsat, dd regeln att
ita av allt 6verskuggar det egna valet, att sjilv fa vilja det man vill dta. Barnen uppmuntras
att ta av all mat och underforstitt att dta upp den, men anvinder sig av olika strategier for att
hantera regeln nir det inte verkar finnas utrymme f6r férhandlingar mellan barnen och de
vuxna. Férvintningarna pd barnen vid matsituationerna ger upphov till olika agerande hos
barnen, dir de dldre barnen omformar och pa ett strategiskt sitt forhaller sig till reglerna,
genom att 1 vissa fall bara ta lite, eller inte bry sig om vad den vuxne siger. De yngre barnen
verkar i hogre grad f6lja de vuxnas uppmaningar och agera utifrin férvintningar.

Att bara ta en liten bit av nagot, kan forstas som en strategi hos barnen for att inritta sig
i regelverket och samtidigt géra det man sjilv vill. I kommentaren mellan Ofelia och Sonja
blir en sddan strategi synlig. Sonja agerar utifrin férvintningar, genom att uppge att hon tagit
av all mat, men kringgir ocksa regeln genom att beritta att hon redan itit upp. Patrik
anvinder strategin att negligera vad den vuxne siger, och agerar inte utifran férvintningar.
Pa sa vis skapar barnen utrymme for sig sjilva genom att visa motstand till regler.

I sekvensen kan férvintningar kopplas till att de regler som forskolans avdelning har kring
att 4ta av all mat, hir verkar det finnas en férvintan pa att barnen ska anpassa sig till regeln.
Nir Sonja tar en liten bit av maten férhaller hon sig till en sidan férvintning och hon bryter

inte mot ndgon regel. Patrik visar ett motstind mot regeln och gor inte si som han blir
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uppmanad. Ett sidant agerande kan peka pa att barn sOker utrymme genom att visa
motstind, dir motstdnd blir en strategi som barn kan anvinda sig av nir de positionerar sig.
Att anvinda sig av icke verbal kommunikation som Ofelia gér nir hon ler mot Sonja, kan
forstas som barnen vill skapa och utveckla en 6msesidig forstielse for vad som sker i
interaktionen. Att le skapar dmsesidighet och ett samspel mellan barnen (Vygotskij, 1978,
2010) och kan bidra till att skapa mening, (Jonsson, 2013). Utifrin en sadan forstaelse kan
det betyda att barn skapar utrymme som de vuxna inte har tilltrdde till (Corsaro, 2011; Siljo,
2010).

Vuxnas foérvintningar blir tydligare tillsammans med de yngsta barnen, dir barnen fir
héra att de dr duktiga nir de gor sa som det f6rvintas av dem, det vill sdga att ta av all mat.
Forskolans regler och normer kan hir forstds utifran ett rimligt sitt f6r handlande och f6r
att bestimda virden ska kunna uppritthallas (Lofdahl, 2014). Samtidigt visar sekvensen att
vuxna inte visar tilltro till barn som kompetenta, nir det giller att sjdlva avgora vad de vill
ita, eller hur mycket (Jonsdottir, 2007). Sekvensen kan pa sa vis beskriva tre sitt att
positionera sig: att utmana regler, att folja regler och att gi en medelvdg. Likafullt pekar
resultatet pa en riktning dér barns utrtymme dr begrinsat och att barnen positioneras till en

underordnad position av de vuxna, utifrdn att vuxna “vet bittre” (Bae, 2009; Dolk, 2013).

Sekvens 3. Att uppfora sig vid bordet

Sekvensen utspelar sig nir barnen pé avdelning Skogen ska dta. Fem barn sitter vid bordet,
Valter, Sina, Frans, Jessica och Esther. Ingen vuxen sitter vid bordet vid detta maltidstillflle.
Esther sitter med ryggen mot kameran och vinder sig vid flera tillfillen om och tittar mot
videokameran. Barnen har pratat om vatten och har jimfort sina glas. En regel pa
avdelningarna ir att stolarna ska sta intill bordet under méltiden. Om barnen pa nigot sitt
bryter mot detta, uppmirksammas det av kamraterna och de blir tillsagda av andra barn hur
det ska vara. Esther har puttar ut stolen med foten vid ett par tillfillen innan sekvensen
startar. Valter uppmarksammar det och stiller tillbaka stolen, sa att den star intill bordet. En
annan norm som barnen ska forhalla sig till 4r att bemdéta varandra med respekt och ha
omtanke om alla. Ett sidant f6rhéllningssitt ska genomsyra hela verksamheten och alla

aktiviteter i forskolan.

Valter: [till vuxen] Esther puttar ut stolen.

Vuxen: [till Valter] Bra Valter att du fixar iordning.
/.../ [Det gir tre minuter.] [Esther puttar ut stolen]
/.../ [Det gir tio minutet]

Vuxne puttar in stolen som Esther puttat ut. Esther puttar ut den igen Valter haller emot.
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Valter: Nej Esther. [tittar mot Esther och rynkar 6gonbrynen]
Valter: [till vuxen] Titta vad hon gor.

Vuxen: Valter du har ritt stolen skall sta kvar.

Valter: [mot Esther| Jag héller ett 6ga pa dig. [upprepar detta fyra ganger| [Han ser upprord ut]
Esther: Bajskorv. [vinder sig mot Jessica]

Jessica: Jag heter Jessica.

Jessica: Froken hon sidger jag heter bajskorv. [pekar pa Esther]
Vuxen: [vind till Jessica] Du heter Jessica.

Vuxen: Esther sdg inte bajskorv till henne.

Valter: [till vuxen] Jag haller ett 6ga pa henne. [Esther]

Vuxen: Beh6vs det?

Valter: Ja.

Vuxen: Hur man gor dé?

Valter: Da stoppar man.

Vuxen: Funkar det?

Valter: Ja. (Film 3)

I sekvensen gér Valter den vuxne uppmairksam pa att Esther bryter mot regeln om stolarna.
Han accentuerar sitt handlande genom att uttrycka att han ska ”hélla ett 6ga pa henne”, vilket
den vuxne forst inte bekriftar men senare ifragasitter om det behdvs. Den vuxne ber om en
torklaring till hur Valter ska ga tillviga. Esther som far en tillsigelse av Valter for att hon inte
foljer regeln kring stolarna, vinder sin uppmirksamhet mot en annan kamrat och kallar
henne for bajskorv. Valter uttrycker att han ska “hélla ett 6ga” pa Esther vilket kan forstas 1
dubbel bemirkelse; att uppritthalla regeln kring stolarna och att se till sa att Esther beméter
sina kamrater pé ett accepterat sitt, det vill siga att inte kalla nidgon f6r 6knamn.

Sekvensen synliggor hur barnen vid matbordet uppritthaller regler genom att tillrittavisa
varandra och uppmirksamma den vuxne pa om kamraterna bryter mot det som ska gilla vid
matsituationen. Barnen uppmairksammar varandras uppforande, bade nir det galler struktur
(stolarnas placering) och etik det vill siga hur de tilltalar varandra (att bli kallad f6r bajskorv)
vid matbordet. Barnen disciplinerar varandra utifrin de regler som giller i den specifika
kontexten, och uppmirksammar en vuxen nir ndgon av kamraterna bryter mot de
overenskomna reglerna. Det kan relateras till Goffmans (1970) uppféranderegler, som
innebir att regler har en moralisk dimension som paverkar individer pa olika sitt. Att siga
till varandra, kan handla om att agera utifran férvintningar eller férstka uppritthilla ett
accepterat beteende. I sekvensen sdger flera barn och den vuxne till Esther att hon inte f6ljer
de normer som giller vid bordet. Esther agerar pa flera fronter med att géra motstind, hon

puttar ut stolen och hon siger ord till sin kamrat som de inte tycker dr godtagbara. Valter
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intar en roll som den som ska uppritthélla att regeln, genom att uttrycker att han haller ett
Oga pd HEsther och Jessica agerar genom att avsloja f6r den vuxne vad Esther sagt. Vissa
ageranden som barnen gor vid maltiderna kan beskrivas som en strategi for att bryta mot
regler i ett f6rs6k att finna en mening i situationen, men dven ett sitt att skapa utrymme. Att
agera som aktor handlar da om att barn agerar £0r att ha stérre méjligheter att goéra sin rOst
hérd, och dirmed skapa utrymme for delaktighet. Barn som hérsammar regler och rutiner
benimns ofta som kompetenta barn och far gillande fran de vuxna (L6fdahl, 2014). Det kan
uttryckas som en osynlig styrning kring vad som ir ett korrekt uppférande och att barn
repeterar lirares handlingar dir en fostransaspekt kommer i fokus. I sekvensen kan en sidan
repetitiv handling synligetras, da Jessica papekar for en vuxen att kamraten bryter mot en
given regel eller att visa att de uppritthaller ordning genom att ”hélla ett 6ga” pd nigon.
Barnen disciplinerar varandra i savil ord som handling. Trots tydliga tillrittavisande fran
kamrater, finns 4nda en pataglig vilja att skapa motstiand mot regler och rutiner. Sekvensen
kan relateras till en fostransaspekt som har en stark tradition i f6rskolan och som 1 hég grad
hér thop med att lira sig att anpassa sig till de strukturella villkor som ér ridande (Sunesson,
2016), samt till hur barnen ska férhalla sig till varandra. Fostran kan forstas pa olika sitt, dir
en utgangspunkt dr att uppfora sig pa ett accepterat sitt, dar regler for uppférande blir synliga
i m6ten mellan minniskor (Goffman, 2011). Barnens agerande kan forstds utifrin att barn
positionerar sig olika under maltiden, dels genom att utmana regler, dels genom att se till att
regler eftetlevs (Goffman, 2010). Esthers agerande kan beskrivas utifrin hur hon férsdker
att skapa utrymme att agera (8ilj6, 2011), genom att bade utmana regler och att bryta mot

dem.

Sekvens 4. Att 4ta ratt

Sekvensen utspelar sig pa avdelningen Skogen och synliggér hur barn styrs mot att lira sig
att dta pa ett satt som dels dr accepterat, dels underlittar £6r barnen att éta. I f6ljande sekvens
som beskrivs utifrdn tre samtal dr det den vuxne som tar rollen som den som visar och

verbaliserar det som barnen férvintas lira sig.

Vuxen: [till Frans] Har du en kniv sd kan du skrapa?
Frans: Mmm.
Vuxen: Da kan du putta in maten sé att den inte ramlar ut. Ska jag visa dig? [vuxen visaz]

Vuxen: Sd skrapar man, nu kan du ita igen bra. (Film 8)

Vuxen: Jessica vill du skrapa med din kniv sd inte maten dker ut?

Vuxen: [till Jessica] Ska du skrapa ner maten fran kanten si den inte ramlar ut?
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Jessica: Mmm.

Vuxen: §4 ja.

Vuxen: [till Jessica] Har du kniv hemma, har mamma gett dig kniv och gaffel?
Jessica: Mmm.

Jessica: Man kan inte dta med kniven.

Vuxen: Varfor inte dd, vad hiander?

Jessica: Man kan dta med gaffel.

Vuxen: Man far upp mer mat pd den ocksi. (Film 8)

Vuxen: [till Mattias] At med gaffel.
Vuxen: Var det gott.

Vuxen: Hugo it inte med hinderna. (Film 5)

I sekvensen blir barnen bade uppmanade och instruerade till att anvinda kniv och gaffel nir
de dter. Samtidigt g6r den vuxne kopplingar till hur barnet gér vid maltiderna i hemmet. Det
ar den vuxne som styr samtalen och i ord och handling talar om och visar hur barnen ska
gora.

Situationen kan beskrivas som att vuxna méjliggor £6r barnen att lira sig att agera och dta
pa ett korrekt sitt genom att till exempel, anvinda bestick. Detta dr inte ndgot som barnen
motsitter sig, utan kan tolkas som en férvintad hindelse i en situerad praktik, men dir den
vuxne ocksa kan linka till barnets erfarenheter utanfér férskolan. Hir tar vuxna en aktiv roll
genom att visa och forklara hur barnen ska géra. Underforstitt kan det tolkas som att om
barnen gor sa som de vuxna beskriver, sa férhaller de sig till de regler och rutiner som giller
under maltiden. Det kan ocksa ses som en del i méltidens strukturella villkor.

Med utgangspunkt i ett perspektiv pa fostran som innebir att anpassa sig till ett limpligt
beteende (Sunesson, 2016), bidrar de vuxnas férhallningssitt till att rama in agerandet med
maten. Barnen uppmanas att inte dta med hinderna och att anvinda besticken som redskap
for att fa med all mat pa tallriken. En sidan fostran har sin utgangspunkt i specifika normer
som omger just maltiden i férskolan. Fostran kan visa sig pa olika sitt, genom en fostran
utifrin ett synsitt pa barn som becoming, det vill siga att skapa kunskap som blir av vikt i
framtiden och dir virden blir en viktig aspekt (Trondman, 2013), som till exempel bordsskick
och gott uppfoérande. Men ocksa genom en fostran utifran perspektivet being dir den vuxne
kommunicerar sitt budskap i interaktion med barnet i det som sker i den konkreta hindelsen.
Genom att barnet far kunskap i vad det innebdr att “ita ritt”, kan barnet skapa mening, och
forstaelse for den specifika situationen och inga i en gemensam praktik med andra barn och
vuxna runt bordet. Sekvensen kan ocksa relateras till begreppet zone of proximal development,

(pa svenska: den proximala utvecklingszonen), dir barnen, med vuxnas ledning, eller med
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hjilp av mer erfarna kamrater utmanas i att stricka sig mot nya kunskaper och firdigheter,
som de for tillfillet inte behdrskar (Vygotskij, 1978). Utifrin en sidan tolkning riktar den
vuxne fokus mot ett mal, visar och férklarar bade verbalt och icke verbalt, ett innehill som
barn bor lira sig eller férdjupa sina kunskaper och kompetenser kring. Fostran bottnar pd sa
vis 1 att forhalla sig till regler och rutiner, som i detta fall kan férklaras utifran strukturella
villkor f6r maltiden. Sekvensen kan dven forstds utifrdn att den ar ett led i vad vuxna har f6r
férvintningar pa barn vid en viss dlder och vad barn bor kunna nir de éter i férskolan.
Barns utrymme att agera som aktOr i situationen kan tolkas som begrinsad, da barnen
intar en position dir de agerar utifrin vuxnas férvintningar genom att foérhédlla sig och
anpassa sig till de regler som de far lira sig giller vid férskolans maltider, som kan relateras
till vad Goffman (2011) beskriver som interaktionsordning. Barn positioneras i seckvensen
utifrin en underordnad position och ges i sekvensen inte mojlighet till att utmana just detta
forhallningssitt. Barnen ger heller inte uttryck for en vilja att skapa motstind kring vissa
ramar som omger maltiden, som till exempel nir det handlar om att 7ita ritt”, vilket kan
forklaras med att viss ordning ocksa kan stotta och underlitta f6r barnen att dta och njuta av

en maltidssituation.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar temat A# forballa sig till regler och rutiner, att barns utrymme att agera
som aktorer i samband med maltiden ér i specifika situationer begrinsat. Att forhalla sig till
regler och rutiner innebir att maltidens strukturella villkor formar maltidssituationen och
barn positioneras pa ett avgrinsat sitt. Det handlar om att vuxna har utformat regler kring
maltiden som ramar in vad barnen fér eller kan gbra. Flera aspekter blir synliga i de regler
som omgirdar maltiderna: omsorg, fostran, lirande och kontroll. I de flesta dtergiva
sekvenserna synliggors att barnen bade anpassar sig och utmanar de ramar som omgirdar
maltiden (att vara tyst, dta av all mat, sitta och 4ta pa ett accepterat sitt). Barnen positionerar
sig pa olika sitt i relation till dessa aspekter och pa sa sitt frigbrs utrymme for dem att agera
som aktOrer. Sekvenserna visar hur barn utmanar strukturerna genom motstand, att inte vara
tyst, att inte ta av all mat, eller att fortsitta att putta ut stolen. Nir barn visar och skapar
motstind mot regler och rutiner, blir barns utrymme att agera som akt6r tydligt utifrin att
de utmanar normer och virderingar. I relation till Goffman (2014) totala institutioner skulle
det kunna betyda att barn dr underordnade i institutionens organisation, vilket skulle kunna
vara ett hinder f6r socialt umgingen.

De strukturella villkoren fér maltiden visar sig vid vissa tillfillen utifrin en
fostransaspekt. Sekvenserna indikerar att under maltidssituationer i férskolan finns regler

som inte dr forhandlingsbara for barnen. Det synliggdrs till exempel genom att det ar vuxna
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som bestimmer i vilken turordning barnen ska fa himta mat, och till viss del vad barnen ska
ita, eller att stolar ska sta pé ett visst sitt vid borden. Barnens position i de olika sekvenserna
synliggdrs genom att de ofta forhaller sig till den position som férvintas av dem, vilken ér
underordnad de vuxna i exempelvis olika val (Quennerstedt, Harcourt & Sargeant, 2014). D4
de flesta barn forhaller sig till en sidan position kan det innebdra att hur barn agerar ir
kopplat till forpliktelser, dir barnens roster inte blir hdrda under maltidssituationerna.

Barn forsoker att skapa utrtymme genom att bryta mot regler, eller genom att agera pé ett
icke normgivande sitt exempelvis, flytta stolen, hilla upp vatten eller inte ta mat pa det sitt
som de vuxna forvintar sig. Det kan da forklaras utifrdn hur barn tolkar och omtolkar
situationer, men ocksa att barn forsoker att finna en ny position som de sjilva vill definiera.
Viirt att notera dr att barnen sjilva forsoker att hélla kvar 1 varandras positioner och motverka
att kamraterna agerar pa ett annat sitt in det som forvintas under maltiden. Har kan barns
meningsskapande synliggbras i situationer dir virden och normer kommer till uttryck
(Lotdahl, 2014). Vid de tillfillen som barnen bryter mot regler eller uppférande, visar barnen
en egen stravan fOr att agera som aktorer 1 ett f6rsok att skapa utrymme. Resultatet pekar pa
att fostran har en framtridande roll under maltiden utifrin perspektivet vuxen-barn, men
iven fostran mellan barn. Overenskomna regler uppritthills och verkstills av barnen och
nir de inte fir gehdr av kamraterna blir vuxnas uppmairksamhet ett led i att fa bekriftelse.
Fostran blir en viktig aspekt i temat bade ur ett barnperspektiv och ett vuxenperspektiv, da
barn sinsemellan bidrar till att kamraterna ska anpassa sig till gillande normer och regler och
vad som uttrycks vara ett limpligt beteende (Sunesson, 2016). Fostran under maéltiden
handlar om regler som barnen maste férhalla sig till. Saljé (2000) uttrycker att minniskor
agerar 1 verkligheten pé det sitt som omgivningen uppmuntrar och tilliter. Ur dessa ramar
skapar dock barnen egna strategier for att géra sin rést hord. Det som utifran sett kan ses
som bryta mot regler, kan vara ett uttryck for att gbra sin rost hérd och didrmed ett sitt £6r
barnen att agera som aktorer.

Ibland anvinder barn sin élder, sin position eller ett uttalat motstind for att fa gehor for
sin vilja. Det speglar vikten av att vuxna fOrstar och tar ansvar for pa vilka sitt de tilldelar
barn ansvar och vad det kan fa f6r betydelse i barngruppen. Det kan relateras till en syn pa
barn som savil being som becoming (Trondman, 2013). Specifika, situerade kunskaper,
kompetenser och erfarenheter dr viktiga aspekter for barnet i nuet, som till exempel i
forskolans maltidssituationer, for att vara delaktiga i kamratgemenskapen, forsta maltidens
ramar och kinna lust infor att éta tillsammans. Regler och rutiner som omgirdar maltiden
framstar ocksa viktiga kunskaper for barn att utveckla i ett lingre perspektiv, med innebérden
att kunna skapa motstand, ha inflytande och fa gehor for sin vilja (Kampmann, 2004;
Trondman, 2013).
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Hur samtal ramas in

Temat Hur samtal ramas in, riktar fokus mot samtal som barnen fo6r med varandra, och med
vuxna under maltiden. Temat beskriver hur barn och vuxna initierar till dmsesidiga samtal i
lekfulla och utmanande positioner genom att dela erfarenheter kring olika innehall. Temat
visar hur vissa ord eller samtalsimnen kan vara virdeladdade, och hur barnen utmanar regler,
ramar och normer genom att inte undvika sadana omraden. I fyra sekvenser aterges hur barn
och vuxna strivar efter att rama in samtal mot en gemensam forstielse. Temat beskrivs i

sekvenserna 5—8 och benimns som:

Att samtala utifran en lekfull position: Klessica och Kulis
Att samtala utifrin en utmanande position: Det dr en korumpa

Delade erfarenheter i kamratkulturen

S A

Maten som utgiangspunkt for samtal

I sekvenserna synliggérs hur samtalen vid maltiderna ramas in genom att barn positionerar
sig genom lek, sprakliga utmaningar och genom att f6rséka hitta gemensamma samtalsimnen
som intresserar dem. I vissa sekvenser synliggdrs hur barnen inte blir forstidda av den
samtalande parten. I motsats till de férvintningar som finns kring interaktionsordning och
uppférande och vilka samtalsimnen som 4r accepterade, kan barnens verbala uttryck framsta
som normbrytande. Barnen intar olika positioner i de samtal som de ér inbegripna i, som tar
sig uttryck i lekfullhet, att utmana och inta nya positioner under samtal, samt att positioneras

1 en underordnad position.

Sekvens 5. Att samtala utifran en lekfull position:
Klessica och Kulis

I féljande sekvens sitter Jessica, Frans och Fatima ensamma vid matbordet pa avdelningen
Skogen. Det dr formiddag och klockan ir 11.00. Barnen har precis satt sig vid bordet och
vintar pa att fi hdmta sin mat. Jessica och Frans tittar mot kameran som stir pa stativ en bit

fran matbordet, Jessica ler och tittar mot kameran och Frans sitter och tittar rakt fram.

Jessica pratar mot kameran.

Vuxen: Prata med varandra. [till Jessica och Frans|
Jessica: Jag dr bara Klessica.

Frans: Inte jag.

Jessica: Jag dr Klessica du dr Kulis. [vind mot Frans|
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Frans: Jag ar Frans.

Jessica: Du dr inte Frans vid matbordet.

Frans: Jo jag 4r Frans vid matbordet.

Jessica: Vad gbr hon? [vind mot kameran]

Frans: Jag ar Frans.

Jessica: Nej vad gor hon [pekar mot kameran].
Frans: [viskar] Hon filmar mig. [pekar p4 sig sjilv]
Jessica: Nej. [viskar]

Frans: Jo. [viskat]

Jessica: Nej pa mig.

Frans: P4 mig ocksa.

Jessica: Nej inte pa dig. [tar pa Frans arm och sldr pa den, mungiporna dras nedit pa Jessica och
hon tar pd Frans huvud]

Jessica: [till Frans| Jag vill inte prata med dig. (Film 8)

Barnen blir inledningsvis instruerade av den vuxne att prata med varandra, och inte mot
kameran. Sekvensen visar hur barnen i sin vintan pa maten, borjar prata med varandra.
Jessica leker med deras namn och pratar om att hon dr Klessica och att Frans inte dr Frans
vid matbordet, utan att han ar Kulis. Frans ger uttryck for att han inte forstar vad hon menar
och vill inte medverka i ordleken utan vidhaller att han dr Frans. Jessica nir inte nagon
overenskommelse kring ordleken och nir hon inte far geh6r siger att hon inte vill prata med
honom.

I sekvensen bjuder Jessica in till lek, genom att leka med sitt namn dir hon ska vara
Klessica och Frans ska vara Kulis. Lekinviten avfirdas dock av Frans. Frans tycks inte forstd
vad Jessica avser med sin namnlek, och dven om barnen bade vinder sig mot varandra i
samtalet och anvinder gester genom att peka, si nar de inte fram till varandra. Jessicas lek
kan tolkas som en invit att hitta ett gemensamt samtalsimne, men barnen har olika
utgangspunkter om vad den vuxnes instruktioner ”prata med varandra” ska ga ut pd i deras
vintan att f4 himta mat. Det uppfattas som en tillrittavisning och uppmaning att inte prata
in 1 kameran, utan med kamraten vid bordet. Barnen lyckas inte hitta ndgot gemensamt att
samtala kring.

Nir Frans inte antar Jessicas inbjudan forhaller sig Frans till de regler f6r ordning och
uppforande som han uppfattat giller vid maltiden. Goffman (2011) uttrycker att social
interaktion bland annat bygger pa normer, det vill siga en norm som hir utgar frin att inte
leka inte vid matbordet. Knutsdotter Olofsson (2017) beskriver att lek férutsitter delaktighet
dir barnen kinner till och ir fértrogna med vissa lekregler, som samférstind, 6msesidighet

och turtagande. Jessica fors6ker att férhandla med Frans kring att de kan ta olika namn vid
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bordet, dock dr det inget som Frans tar fasta pa. Kanske leker Jessica med namnen i ett
forsok att samtala och fa kontakt med Frans. Alvestad (2010) beskriver att de yngsta barnens
torhandlingar handlar om att f6rsta ett socialt sammanhang och den kulturella kontexten och
handla i linje med den f6r att £6r att bli accepterad genom sina handlingar. Nir Jessica siger
till Frans att hon inte vill prata med honom, utmanar Jessica en norm att prata med varandra
vid matbordet. Nir Jessica fOrstir att Frans inte vill vara med i leken anvinder hon en tydlig
strategi, genom att sdga att hon inte vill prata med honom och agerar fysisk for att f6rstirka
det hon avser. Jessica positionerar sig i forhéllande till Frans utifrdn hur de forstar varandra,
och kinner f6r varandras avsikter. Bae (2009) beskriver att barn dr beroende av
medkinnande svar for att kunna uttrycka sig fullt ut, med utgangspunkt i kontroll, ordning
och strategier. Att inte vilja prata med varandra tolkas som ett uttryck for att inte kunna ta
ett gemensamt perspektiv vad det giller att leka eller att vara 6verens om hur ett samtal ska
ramas in under maltiden. Positionen som Jessica tar i sekvensen tyder pd att hon utifrin
forvintningen att de ska tala med varandra, handlar i enligt med vad hon anser vara samtal
under maltiden. I situationen finns utrymme att agera, men det verkar som barnen inte forstar
varandras mening, vilket bidrar till att samtalet inte kommer igang och att barnen inte har ett

gemensamt fokus.

Sekvens 6. Att samtala utifran en utmanande position:
Det idr en korumpa

I f6ljande sekvens dr klockan 11.30 och det 4r dags £f6r barnen pa avdelning Tridet att éta.
Barnen borjar med att stilla upp sig utanfor dorren till stora rummet och gar darefter till sina
platser vid borden. Lunchen bestir av potatis, kottgryta, gronsaker och vatten att dricka. De
vuxna har innan maltiden lagt ut ett foto pa varje barn pa matborden, som markerar barnens
plats. Vid bordet som observeras sitter fem barn; Patrik, Ofelia, Jane, Asta och Adam
tillsammans med en vuxen. Vid detta tillfille 4r det barnen vid detta bord som fir borja ta
mat och ndgon sdger: dntligen fick vi borja. I f6ljande sekvens kretsar samtalet kring den mat
som barnen ska dta, dir ett av barnen bérjar likna maten med annat och med ord som kokad
bajs och korumpa. Barnets ordval framstir som en utmanande positionering, som pa olika

sitt provocerar en reaktion frin kamraterna och de vuxna.

Patrik: [haller upp en kottbit pa gaffeln] Kokad bajs.

Ofelia: Patrik pratar om kokad bajs. [till vuxen]

Vuxen: [vinder sig till Patrik] Tycker du det 4r roligt att siga si?
Patrik: Ja.

Ofelia: ...inte heller bajs.
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Vuxen: [vind mot Patrik] Tycker du om att prata om bajs.
Patrik: Men det dr en korumpa.

Jane: Korumpa, korumpa, korumpa [skrattar]

Vuxen: Skinka menar han kanske?

Patrik: Nej korumpa. [han haller upp kéttet]

Patrik: Detta dr ett bilddck [ndgot ohérbart] radio.

Patrik: Kokat bildick. (Film 9)

Sekvensen visar hur Patrik hiller upp koéttet pa sin gaffel och sdger att det dr kokad bajs.
Ofelia reagerar pd hans ordval, och vinder sig till en vuxen och sdger att Patrik pratar om
kokad bajs, varpa den vuxne stiller en fraga till Patrik om han tycker det dr roligt att uttrycka
sig sa. Patrik vinder samtalet till att gilla k6ttbiten, som han bendmner som korumpa och ett
barn skrattar och upprepar ordet. Den vuxne férséker di att anvinda sig av en annan
definition, vilket inte Patrik gar med pa. Nir han inte far gehor for sitt ordval forsoker han
med annat ordval (kokat bilddck) for att beskriva kottbiten. En beskrivning av maten som
kanske framstar som mindre utmanande.

Sekvensen synliggér hur den vuxne gar in i samtalet och goér en definition av Patriks
uttalande om koéttbiten som korumpa. Ett sitt att forstd det som Patrik uttrycker, kan vara
att han med korumpa avser att kottet som de dter kommer fran ett nétkreaturs bakdel. Trots
att Patrik med en tydlig gest visar vad han avser, ndr han haller upp kéttbiten pa gaffeln, dr
det ingen som fragar vad han menar. Den vuxne viljer att inte utveckla samtalet vidare kring
vad Patrik vill ge uttryck f6r nir han héller upp kottbiten. Att benimna maten som de dter
som korumpa, framstir som ett icke accepterat sitt att prata om mat i den specifika
kontexten. Det bekriftas genom att ett av barnen upprepar ordet och skrattar. Patrik bryter
mot den samtalsnorm som finns vid maltiden. Att bajs ir ett viardeladdat uttryck blir synligt
i dialogen. Om Patriks avsikt dr att leka med ord, att kanske i ett fors6k att hitta nagot
gemensamt att samtala kring eller att utmana, kan vara svart att tolka. Tydligt blir dock att
vuxna och barn reagerar pa vissa ord, vilket forstas utifran att det finns regler kring vad som
ir limpliga ord att anvinda under maltiden, och att Patrik utmanar denna norm. Den vuxnes
uttryck kan handla om en fostransaspekt, dir den vuxne vill leda samtalet mot att barnen
sjdlva reflekterar kring vad som dr godtagbart att tala om under maltider och att synliggora
f6r honom att det inte dr ett accepterat ordval i just denna situation.

Nir Patrik blir varse att den vuxne inte verka forsta vad han avser med korumpa, viljer
han ett annat uttryck (kokat bildick). Han gbr en omformulering £6r att fi acceptans fOr sitt
uttryck. Patrik gor en verbal vindning 1 spriket och anvinder sig av en strategi for att
eventuellt ridda situationen, bade f6r egen del och eventuellt £6r den vuxne (att den vuxne

uttrycker ”skinka menar han kanske” skulle kunna tolkas som att skinka dr en bendmning pd

75



griskétt och Patrik kanske vet att det dr nétkott som serveras). Goffman (1970) beskriver
liknade situationer som ansiktsriddande vanotr” med syfte att hindra att relationer eller
samtal avbryts. En sidan tolkning innebar att Patrik férséker att hitta ett samtalsimne med
hjilp av att leka med ord, men inte far gehor f6r det. Det skulle dven kunna férstds som att
han utmanar normer och virderingar, med tanke péd att han bryter mot regler genom att
anvinda virdeladdade ord. Regler kan d4 ses utifrdn en styrning kring vad som ir ett korrekt
uppférande dir fostransaspekten kommer i fokus (Lofdahl, 2014).

I sekvensen soker Ofelia stéd hos den vuxne foér att normer ska uppritthallas, dir hon
positionerar sig i avsikt att uppritta regler, vilket kan férklaras utifran en osynlig styrning.
Accepterat beteende handlar manga ganger om vad som ar limpligt att tala om vid borden,
dir en kontext innefattar normer och kan férindras utifrdn vilka forutsittningar som ges.
Varje forskoleavdelning skapar sin unika kontext utifran forutsittningar, resurser, personer,
kultur etc. (Sélj6, 2000). Utrymme att agera som aktOr i sekvensen pekar mot en riktning att
anvindande av virdeladdade ord kan innebdra att barn blir tillrittavisade och har svart att fa
samtal att fortgd. Barn som inte férstir samtalsnormen positioneras utifrin de rddande
reglerna. Hir skulle det kunna definieras som att barnens utrymme att agera som aktor

begrinsas nir de utmanar regler och normer.

Sekvens 7. Delade erfarenheter i kamratkulturen

I féljande sekvens sitter barnen pa avdelning Triddet och iter lunch. Det idr Charlie, Nelly,
Katrin, Viktor, Linda och en vuxen som sitter tillsammans vid bordet. Barnen inleder ett
samtal om ett populirt tv-program, Let’s dance. Barnen har sviart att fa den vuxne intresserad
av samtalet och det framgir att hon inte har sett programmet. Nir den vuxne inte visar
kinnedom om innehéllet avstannar samtalet. Sekvensen kan forstds utifran virderingar och

den komplexitet som kan finnas kring vissa samtalsimnen.

Katrin: Jag vet vem som vann Let’s dance Jag tyckte dom var si bra nir de hade den dir
discojackan.

Vuxen: Jag har inte sett Let’s dance.

Linda: [vind mot vuxen]| Jag har sett Lez’s dance det dr dir de dansar.

Chatlie: Elisa dr sot. [en som medverkar i programmet]

Charlie: Hon heter ELISA. [Chatlie ljuda bokstivernal

Nelly: Det bérjar pa E.

Vuxen: Mmmm.

Linda: Det finns barn som dansat. [vind mot vuxen]

Katrin: Ja, barn Lez’s dance. [ett TV program)|
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Vuxen: Jag har inte sett det heller.
Katrin: Jag har sett det.
Katrin: Min lillasyster hon ér inte stor ens.

Vuxen: Hur gammal 4r hon? (Film 7)

I sekvensen beskriver barnen ett tv-program som flera av dem verkar ha sett och har ett
intresse av. Den vuxne uttrycker att hon inte sett programmet. Barnen utvecklar samtalet
med flera infallsvinklar, men den vuxne tar inte tag i ndgra av barnens samtalstradar. Nir
Katrin berittar att hennes lillasyster sett programmet frigar den vuxne hur gammal hennes
syster ar.

Barnen tar initiativ till ett samtalsimne som intresserar och engagerar dem och férséker
att fa med den vuxne i dialogen, men den vuxne féljer inte upp barnens intresse och samtalet
avstannar. Trots avsaknad av den vuxnes intresse, intar barnen en position dir de férsoker
dga innehdllet i samtalet genom att hitta flera vinklar pa samtalstemat. Barnen férsoker att
involvera den vuxne i samtalet, kanske for att ytterligare fi dela sina erfarenheter och
upplevelser av programmet, men det dr inte nagot som den vuxne hakar pa. Nir Katrin tar
upp hur gammal hennes syster ér lyckas hon fa den vuxne intresserad som stiller en friga
om systerns alder.

Sekvensen visar att barnen vill 4ga samtalsimnen vid maltiden genom att initiera till
innehall som de kan, har erfarenheter av och kan ge synpunkter pd. I sekvensen synliggdrs
den vuxnes inflytande i barnens samtal i form av att inte visa intresse f6r vad barnen vill
samtala om. Barnen forscker att finna infallsvinklar i samtalsimnet som skulle kunna gora
den vuxne intresserad, men utan den vuxnes vilja och kunskap i att stétta barnen i att utveckla
samtalet, finns risk for att dialogen avstannar. Det far till f6ljd att barns utrymme att agera
som aktor minskar.

Lyhordhet infér vad barn uttrycker dr en aspekt i synliggbrandet av barns aktorskap
(Atlemalm-Hagsér & Pramling Samuelsson, 2013). Lindas forsok att forklara, visar hur
barnens egna initiativ till att agera som aktér kommer till uttryck och hur agensen avstannar
nér vuxna inte visar intresse. Sekvensen visar att barn ir kompetenta att initiera till samtal
och hur de anpassar sig i samtalen, genom att positionera sig och férstka skapa utrymme.
Det kan kopplas till att barn vill skapa utrymme f6r samtal med f6r dem meningsfulla
innehall, dir deras erfarenheter och kunskaper far uppmirksamhet. I sekvensen hade barnen
svart att skapa ett sidant utrymme och inget gemensamt fokus uppstod mellan dem och den
vuxne. Trondman (2013) beskriver att barns rést dr deras erfarenheter och upplevelse av sin
sociala konstruktionstillblivelse. I sekvensen agerar barnen som aktiva aktérer, men far lite

eller ingen stottning av den vuxne for att utveckla innehallet i samtalet. Utifran en avsaknad
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av scaffolding eller stéttning fran den vuxne (Hundeide, 2006. s. 82) blir det svart £6r barnen

att ga vidare i samtalet och utveckla sina resonemang.

Sekvens 8. Maten som utgangspunkt f6r samtal

Foljande sekvens utspelar sig pa avdelning Skogen. Klockan 4r 11.00 och barnen har haft en
gemensam samling och direfter gatt in till stora rummet dir de ska dta. Alla har satt sig vid
sina anvisade platser. Vid bordet sitter Frans, Jessica, Fatima och en vuxen och de har tagit
sin mat. I sekvensen dr det maten pa tallriken som bildar utgangspunkt i konversationen. Alla
barnen vid bordet dr inte aktiva i det pagdende samtalet, utan det dr Frans och Jessica som
tillsammans med den vuxne samtalar. Fatima som ér det yngsta barnet pa avdelningen deltar

inte samtalet.

Frans: Det dr slut. [pekar pa tallriken]

Vuxen: D4 fir du édta din bulgur och majs ocksa. [till Frans]

Jessica: [vinde sig till Frans] Nu maste du dta den.

Vuxen: Tror du Frans vigar det? [Jessica tittar pd Frans]

Vuxen: [vinder sig till Frans] Du har ju botjat dta jattemycket mat.
Jessica: Ja det gillar han.

Vuxen: Nu gillar han det, och du da? [till Jessica]

Jessica: Nej, det var sallad. [plockar bort salladen och ligger den pa bordet]
Vuxen: Var det andra bra? Vilken tur.

Vuxen: Frans kinde du att det var ananas i maten. Det dr frukt i maten.
Vuxen: Dar har du ananas, Fatima.

Jessica: Min ananas.

Vuxen: Om du iter lite kan vi fylla pd med ananas, jag kan visa dig.
Jessica: Mmm.

Frans: [ndgot ohorbart till Jessical

Jessica: [vinder sig till Frans] Jag vill inte prata med dig. (Film 8)

I sekvensen riktar den vuxne samtalet mot det barnen ska dta och uppmirksammar och
benimner maten som de idter: bulgur, majs och ananas. Jessica vinder sig till Frans och
uppmanar honom att dta och den vuxne och Jessica pratar ocksi om Frans. Den vuxne
férs6ker involvera barnen i samtalet genom att stilla frigor bade direkt till respektive barn,
och till barnen om varandra genom att till exempel fraga Jessica om hon tror att Frans vagar

smaka pa all mat. Frans férséker sidga nagot till Jessica men hon avvisar honom.
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I sekvensen forsoker den vuxne att skapa ett gemensamt samtal vid bordet genom att
benimna vad barnen dter. Barnen hakar dock inte riktigt i, eller verkar inte ha intresse av att
samtala kring det som den vuxne initierar. Jessica och den vuxne pratar om Frans, och Jessica
svarar vid ett tillfdlle f6r Frans, vilket skulle kunna beskrivas som maktutévning mellan barn
(Sunesson, 20106), dir Frans ges en underordnad position. Nir Frans i ett f6rsok att inleda
ett samtal med Jessica viljer Jessica att sdga till honom att hon inte vill prata med honom.
Det kan tolkas som om hon vill halla kvar i sin position i relation till den vuxne och pa si
sitt exkludera Frans 1 samtalet.

Den vuxne vicker i sekvensen barnens intresse f6r maten och f6r fram budskapet att
barnen férvintas att dta av allt som serveras. I samtalet riktas ocksa fokus mot vad barnen
dter och inte dter av maten som serveras. Att maltiden dr ett viktigt och dterkommande inslag
for bade barn och vuxna i férskolan dr obestridligt och vad maltiden bestar av framstar da
som ett timligen sjilvklart samtalsimne (Lofdahl, 2014). Eftersom barnen och de vuxna
sitter 1 mindre grupper ndr de idter, kan samspel och en riktad kommunikation bli méjlig, dir
barnen kan ges mojlighet att skapa mening med utgangspunkt i den kommunikation som de
ar involverade 1. I den dtergivna sekvensen uteblir ett sdédant meningsskapande. Nir Jessica
svarar for Frans intar hon en position som hon tilldelas genom att den vuxne vinder sig till
henne och stiller en friga om kamraten och som ger henne legitimitet att svara f6r honom.
Sekvensen kan tolkas att som Frans inte ses som en kompetent av Jessica eller den vuxne, da
Jessica far mandat att tala f6r honom. Kanske ir detta en position som Jessica inte vill ha
eller kan hantera eftersom hon senare avfirdar hans invit till samtal. Samtidigt fSljer hon de
uppforanderegler (Goffman, 1970) som den specifika kontexten har, det vill siga att hon
svarar nir den vuxne tilltalar henne och hon uppmanar sin kamrat att dta upp sin mat. Det
kan relateras till Rogoffs studier (2003) som beskriver hur méinniskor férhaller sig till de
forvintningar som finns i en gemenskap och som i detta fall, den aktivitet som barnen
befinner sig och den kontext som situationen inbidddas i. Jessica ger uttryck f6r vad som kan
beskrivas som en férvintning kring att Frans ska dta av maten och far legitimitet fOr sitt
uttalande dd den vuxne vinder sig till Jessica och frigar ”Tror du Frans vigar det”. Hon
tilldelas pa sd vis en 6verordnad position gentemot sin kamrat. I sekvensen far inte alla barn
utrymme att agera som aktorer, trots den vuxnes forsok att involvera barnen i ett samtal som

tar utgangspunkt i ett hir och nu det vill siga om den mat som de for tillfillet har p4 tallriken.

Sammanfattning

Temat Hur samtal ramas in visar sprakets kraft som intellektuellt redskap for barns
meningsskapande i maltiderna. Barnen och de vuxna strivar efter att rama in samtalen mot

en gemensam forstaelse, for att vara del i maltidens komplexa, praktik. Barnen och de vuxna
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initierar till 6msesidiga samtal, i lekfulla och utmanande positioner genom att dela
erfarenheter kring olika innehdll och ta utgidngspunkt i den mat som serveras. Trots det nar
de inte alltid fram till varandra. Samtalen ramas in genom att utga fran det som dr nira barnen;
som lekinviter, populdrkultur eller maten som serveras. Barnen initierar till samtal under
maltiden, bade riktade till sina kamrater och till vuxna. D4 barnen och de vuxna ibland har
svért att motas 1 gemensamma samtalsimnen kan det leda till att de pratar f6rbi varandra och
dirmed reduceras barns meningsskapande. Vissa samtal framstir som problematiska f6r
barnen att fa gehor for. Det finns dven samtalsimnen som engagerar barnen mer, dir de
visar antingen att de har en djupare kunskap och stérre erfarenhet dn de vuxna, eller en
lekfullhet ddr barnen utmanar de vuxna i vad som kan anses som accepterade samtalsimnen.
Barnen positionerar sig genom att vilja samtalsimnen som de ér intresserade av och skapar
dirmed utrymme dir de kan 4ga sina samtal.

I temat framkommer att vissa ord eller samtalsimnen kan vara virdeladdade. Barnen
utmanar ramar, regler och normer genom att inte undvika sadana omraden. I samtalen intar
da barnen en position genom att anvinda sig av strategier sisom ansiktsriddningar, sd att
samtalet dndd ska framstd som accepterat inom ramen fér mdltiden (Goffman, 1970).
Ansiktsriddning innebir i sekvensen att Patrik férsoker hindra att samtalet avbryts, genom
att dndra ordval i situationen. Temat synliggér barns egna initiativ och hur bade perspektiv
och forstaelsen f6r vad som uttrycks ibland missforstas. I dessa situationer framstar vuxnas
stottning som avgorande for att skapa mening i samtalen vid méltiden. Temat pekar pd en
riktning dér vuxna kan férbise mojligheter att expandera innehallet och skapa forutsittningar
tor utveckling och lirande, genom att inte aktivt anvinda sig av sustained shared thinking i
samtalet (Siraj-Blatchford, 2010), och inte visa intresse fér det som barn uttrycker. Barns
utrymme att agera som aktor handlar om hur barn agerar for att rama in samtalet, dven om
det inte finns ett gemensamt perspektiv, eller férstielse £6r vad som uttrycks, och att barn
forsoker att dga samtalen sjilva. Temat synliggor att barns utrymme att agera som aktorer ar
komplext, dir barnen ibland handlar efter férvintningar eller férpliktelser samt regler f6r
interaktionsordning (Goffman, 1970).

Barnen framstir som aktiva aktérer nir de dndrar perspektiv under kommunikationen
och pi ett kompetent sitt kan ldsa av situationen och géra férindringar utifrdn vad som
forvintas av dem. Det kan relateras till barn som aktiva och som konstruerar sin sociala virld
och sin plats i den (James & Prout, 2015), genom att tolka och omtolka, forma och omforma
strukturella villkor. Goffman (1970) uttrycker att det 4r genom méten som ménniskor far
sina identiteter och det dr dven dér som identiteter uppritthills. Vid vissa tillfdllen stannar
samtalen av och leder inte vidare. Barns utrymme att agera som aktorer blir dd begrinsat,
relaterat till svirigheten att hitta ett gemensamt samtalsimne som ramar in situationen. Vid

andra tillfallen bidrar inte vuxna till att skapa utrymme f6r barn att agera som aktorer utifran
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en avsaknad av barns perspektiv, intresse och erfarenheter i kommunikativa situationer
(Jonsson, 2013). Barnen far di svarigheter att gbra sina roster horda, eller fa spelrum for
tankar och idéer. Resultatet kan forstis utifran att en ridande kultur vid maltidssituationen
inte mojliggodr f6r barnen att agera som aktorer, trots att kulturen skulle kunna vara priglad
av en Oppenhet dir barn ges méjlighet att tala och uttrycka sig kring en mangfald av innehall,
fa stottning i sin kommunikation med andra och utbyta information, kunskaper och

fardigheter.

Att samtala kring ett gemensamt fokus

I temat Az samtala kring ett gemensamt fokus, synliggors hur ett gemensamt fokus skapar
forutsittningar for att barn under maéltiden, att aktivt kommunicerar med varandra, och med
vuxna. Temat beskriver hur barn i samtal bjuder in de vuxna att delta i dialoger, men visar
ocksa samtal dir barnen stinger ute de vuxna och positionerar sig utifran att de vill 4ga sina
samtal. Anvindande av 6ppna fragor visar sig betydelsefullt genom att barn kan stanna kvar
1 samtalen och utveckla sin kommunikativa férmdga. Temat beskriver samtal som bygger
pa gemensamt intresse och som utgir barnens erfarenheter. Temat beskrivs i sekvenserna 9—

13 och benimns som:

9. Att samtal utifrin kamratrelationer: Star Wars
10. Histen som sprang ivig

11. Malade naglar

12. Vem dr det pa fotot

13. Vad gjorde du pa Gotland

Sekvenserna beskriver hur ett gemensamt, hallbart fokus i samtalen mellan barn och vuxna
eller mellan barnen, dr betydelsefullt f6r att kommunikationen ska fortga och utvecklas.
Samtalen st6ds ibland genom specifika artefakter som fotografier. Samtalsimnen utifrdn ett
delat intresse bidrar till att utveckla kamratrelationer. I sekvenserna visas hur barnens
och/eller vuxnas frigor och nyfikenhet kring ett samtalsimne, stottar barnen i att aktivt
positionera sig i kommunikationen, bidde som kompetenta samtalspartners och att dga sina

samtal.
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Sekvens 9. Att samtala utifran kamratrelationer: Star
Wars

Foljande sekvens utspelar sig vid tva bord pa avdelningen Tridet nir barnen ska éta lunch.
Vid ett av borden sitter Patrik och Adam och vid det andra bordet sitter Erik. Barnen har
himtat sin mat, och ska borja dta. Borden dr placerade nira varandra, si barnen kan héra vad
det samtalas om vid bordet bredvid. Vid Adams bord pagar en diskussion om ett dataspel

om zombier. Ett av barnen siger till en av de vuxna att de pratar om zombies.

Vuxen: Nej, nej, sa kan man inte siga, det dr inte trevligt att siga si nir man dter. [att prata om
zombies]

Patrik: Jag har ett spel om det.

Adam: Jag har Star Warots.

Erik: [vind mot Adam] Har du Star Wars?

Patrik: [vind mot Adam] Det heter Star Wars.

Erik: Jag har det hemma.

Adam: [frin andra bordet] Pa riktigt.

Erik: Min storebror har ett pirat-spel.

Adam: Batman.

Erik: Nej [ohorbart].

Adam: Batman.

Erik: Ja, det dr jitterolig.

Erik: [vind mot Adam]| Vill du komma hem till mig?
Adam: Ja. (Film 9)

Sekvensen visar hur barnens gemensamma intresse kring dataspel blir utgangspunkt for
samtal mellan barnen vid de tva borden. Adam siger att han har ett S7ar Wars spel. Erik som
sitter vid bordet bredvid ropar pa Adam och berittar att hans bror har ett piratspel. Erik och
Adam borjar prata mellan borden. Samtalet ror sig kring olika spel som de benimner.
Barnens gemensamma fokus riktas deras intresse for spel som de férmodligen har
erfarenheter av. Samtalet leder till att Erik till slut fragar om Adam vill komma hem till
honom och han far ett bekriftande svar.

I sekvensen reagerar ett barn pa att det pratas om zombies vid bordet och pékallar den
vuxnes uppmirksamhet. Det far till f6]jd att den vuxne ramar in konversationen pa normativt
sdtt, genom att uttala att zombies inte ar ett trevligt samtalsimne vid méltiden. Barnen tar
dock inte fasta pa det utan dr engagerade 1 och utvecklar samtalet genom att prata med

varandra mellan borden om olika dataspel. P4 si vis dr de barnen aktiva i dialogen med
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varandra och vidgar ocksi kretsen av samtalspartners genom att inte bara prata med
kamraterna vid det egna bordet, utan ocksid med de vid grannbordet. Sekvensen synliggér
kraften av barnens egna val av samtalsimnen och vad barn tycker om att samtala kring. Den
pekar pa en riktning mot att ett gemensamt fokus mellan barnen bidrar till samtal dir barnen
dger samtalet sjilva, dir de vuxna inte bidrar. Att barnen positionerar sig och tar kontroll
6ver samtalet vid matbordet bidrar till att de skapar mening och en gemensam forstaelse for
ett innehall dir kamratrelationerna blir ett verktyg for att dela virderingar och funderingar.
Ett gemensamt fokus skapar bland annat foérutsittningar for nya eller férdjupade
kamratrelationer. Men normer kring vad som ir accepterade samtalsimnen kan begrinsa
utrymmet for barnen att agera som aktorer nir det giller ett meningsskapande. Att spela
dataspel dr ett spannande samtalsimne som engagerar barnen. Innehallet framstar som ndgot
som barnen i hogre grad dn de vuxna har kunskap om. Det kan tolkas som ett sétt att utmana
vuxna genom att prata om en lekvirld som vuxna kanske har begrinsad tillgang till.

Sekvensen visar ocksd hur barnens placering vid matborden kan vidga eller begrinsa
barnens utrymme att agera som aktorer och skapa mening under maéltiden. Friagan dr om
barnen placeras utifrin vad som skapa lugn och ro eller om hinsyn tas till kamratrelationer
och gemensamma intressen? Det pakallar vikten av barns delaktighet och inflytande vid
bordplacering, det vill sdga att barnen kan péaverka vem de vill sitta bredvid f6r att kunna
utveckla samtal. Att barnen i denna sekvens trots allt kunde ha ett gemensamt samtal blev
méjligt da borden stod titt in till varandra. I det dtergivna citatet framtrider en syn pé barn
som blir i motsats till att vara kompetent eftersom barnen inte sjilva kan vilja vem de vill
sitta bredvid. Att ha en barnsyn dir barn ses som kompetenta framstar som avgérande for
att barn ska kunna vara aktiva aktorer i olika sammanhang,.

Corsaro (2003) framhaller vikten av att barn ges méjlighet att s6ka sig till ndgon att vara
tillsammans med och att socialt deltagande 4r hjirtat i barns kultur. Forskning visar att barn
prioriterar sina sociala relationer och vem de vill vara tillsammans med (Kampmann, 2004).
Kamratrelationer ar viktiga f6r barns meningsskapande och kan ta sig uttryck i att barn vill
gdra samma sak som kamraterna for att kinna tillhérighet (Jonsdottir, 2007; Anggard, 2006).
Att som i den dtergivna sekvensen, prata med ndgon som sitter vid ett annat bord skulle
kunna uppfattas som att bryta mot de regler som skapats i den specifika kontexten. Goffman
(1970) uttrycker att uppféranderegler innefattar en moralisk dimension dir vi medvetet eller
omedvetet agerar pad ett visst sitt. Enligt Goffman paverkar uppféranderegler individer pa
olika sitt. I detta exempel ,ir det dock inte nagot som de vuxna férhindrar, barnen kunde
fortsitta sitt samtal. Diarmed kan sekvensen relatera till det utrymme som barn skapar fOr att
fora samtal om ett innehall som 4r meningsfullt f6r dem, utifrin deras erfarenheter och

kunskap (8ilj6, 2011). Genom gemensamt intressefokus finner barnen varandra i samtalet
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och vad som kan férstds som en begynnande kamratrelation blir synlig mellan de barn som

vinder sig till varandra, och uttrycker en 6nskan om att leka med varandra hemma.

Sekvens 10. Histen som sprang ivig

Sekvensen inleds ndr barnen pa avdelningen Tridet ska dta lunch. Vid det observerade bordet
sitter Charlie, Linda, Katrin, Nelly och en vuxen. Klockan 4r 11.30 och barnen har just tagit
sin mat. P4 matbordet stir en skylt med ett foto med histar. Chatlie initierar till ett samtal
vid lunchbordet genom att beritta om en hindelse om en hist som han varit med om hemma
hos sig. Barnen runt bordet och den vuxne blir intresserade och stiller frigor som for
samtalet vidare. Det leder till att Katrin vill dela med sig av en berittelse utifrin samma tema.
Ett gemensamt fokus i samtalet bidrar till att barnen positionerar sig som kompetenta
samtalspartner, genom att stilla frigor som utvecklar samtalet genom att lyssna och engagera

sig i varandras berittelser.

Chatlie: Nu har vi bara en hist.

Vuxen: [vind mot Charlie] Har ni salt den andra histen, eller linat ut den?
Linda: [vinder sig mot Charlie] Ar det den histen som sprang ivig?
Linda: [vind mot vuxen| Det var en hist som sprungit ivig,.

Vuxen: Jaha.

Charlie: Hon hade hoppat ut [boxen] jag var ute da.

Linda: D4 kom min mamma och pappa, det kom massa som hjilpte er.
Vuxen: Vad hinde dd? Fick ni tag pa histen

Charlie: [Nickar] Vi fick tag i den.

Linda: Min pappa fick det.

Katrin: [vind mot Linda] Blev det att histen skadade sig?

Linda: Ja den skadade sig lite pA magen.

Vuxen: Skadade den sig?

Charlie: Ja

Linda: [vdind mot Charlie] Ni hade en san dir lucka som man kan 6ppna och stinga.
Katrin: Linda var det sa hir att hdsten skadade sig innan?

Vuxen: Vad hinde med den?

Charlie: Det var en vass grej som gjorde att den skadade sig.

Vuxen: Fick den en trad i magen.

Linda: Det var inne i boxen.

Vuxen: [vind mot Charlie] Hoppade den ut ur boxen?

Charlie: Ja.
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/...

Katrin: [vind mot vuxen]| Jag har varit med om nédgot dnnu virre, min mamma har berittat om
hist som klimde sig. Den skulle hoppa ur boxen sa klimde den benet.

Vuxen: [vind mot Katrin| Oj, det 4r otickt.

Katrin: Den dog.

Katrin: Jag har varit med om en till olycka.

Vuxen: Vad var det f6r en olycka?

Katrin: P4 min mormors land, fanns det en hdst som min mamma 4lskade nar hon var liten, det
var nir jag inte var f6dd. Detta har hon berittat f6r mig. D4 blev den histen sa gammal s ingen
ville ha honom. D4 bestimde de att de skulle ge honom till ndgon annan och da blev min mamma
ledsen. Di fragade de vad min mamma 6nskade sig i julklapp. Ingenting sa min mamma. Till slut
sa hon nidr mormor frigat vad hon 6nskar sig mest av allt i hela virden. D4 sa hon den histen
hon gillade. D4 sa de att hon fick den histen som blivit gammal.

Vuxen: Vilken tur din mamma hade da.

Katrin: Det var en liten olycka.

.../

Katrin: Vet ni Brunte hemma hos oss har nistan ett sar i snoppen. Hon som pillar i snoppen.
Nelly: Vem dé?

Katrin: Hon som édger den.

Katrin: I snopphalet.

Vuxen: Det dr nog fOr att géra rent var

Katrin: Ja.

Linda: Man maste gbra det annars blir det smuts i hela. (Film 7)

Sekvensen visar att Charlie initierar till ett samtal som Linda hakar pa, och som hon vidgar
genom att vinda sig mot den vuxne och bjuder in i samtalet. Charlie och Linda har bada varit
med nir incidenten med histen intriffade och delar denna erfarenhet med varandra och med
den vuxne. Den vuxne stiller frigor som gor att samtalet fortgar och barnen berittar bade
hur hdsten kommit ur sin box och vad som hint med den. Efter en stund hakar Katrin pd i
samtalet och berittar om en incident som hon hért om. Nir Katrin borjar beritta tystnar
Charlie och Linda. Linda gor ett fortydligande i slutet av sekvensen nir hon berittar om
varfor histen behéver tvittas. Aven Nelly gor en kommentar under samtalet.

Sekvensen synliggér hur ett gemensamt fokus bildar en ram i samtalet vid bordet som
knyter an till barnens egna erfarenheter om histar. Det skapar méjligheter till dialog mellan
barnen och den vuxne vid bordet. Barnen vinder sig till varandra och till den vuxne och

berittar. Barnen lyssnar pd varandra och tar upp tradar i samtalet som de spinner vidare pa.
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Den vuxne och barnen bekriftar varandra genom att nicka och stilla foljdfragor. Samtalet
spinner vidare och tar nya riktningar beroende vilket barn som tar ordet.

Nir det finns ett gemensamt fokus att kommunicera kring, blir barnen aktiva och berittar
och samtalar om sina tankar och idéer kring ndgot som intriffat och som de pa nigot sitt
kan relatera till. Bae (2012) beskriver att barn spontant bidrar i konversationer och delar
berittelser fran hemmet eller fran situationer utanfér forskolan. Barnen positionerar sig
genom att dga samtalet. Den vuxne bidrar till att positionera barnen i samtalet genom att
skapa handlingsutrymme for dem att vara aktiva aktorer och genom att vara lyhérd och visa
intresse for det barnen ger uttryck for. Aven barnen sinsemellan visar intresse for varandras
yttranden. De stiller fragor, breddar och férdjupar samtalet genom att tillféra egna
erfarenheter kring samma tema. Hir bidrar den vuxne och barn med 6ppna fragor till den
som dger samtalet och barnen ges forutsittningar att utveckla sin kommunikativa férmaga.
Samtalet visar hur ett sustained shared thinking bildar utgangspunkt i samtalen (Siraj-Blatchford,
2010). Den vuxne deltar i samtalet utan att styra, men genom att fraga och vara nyfiken pa
det som barnen har att beritta. Nar samtalet tar utgangspunkt i ett delat fokus kan savil barn
som vuxna bidra till att vidga och férdjupa innehallet i samtalet. Barnen positionerar sig som
aktiva aktorer genom sin kunskap och vilja att prata om det specifika innehéllet. I en sadan

dialog skapas utrymme f6r savil kamraternas berittelser som de vuxnas stéttande hillning.

Sekvens 11. Milade naglar

Foljande sekvens utspelar sig pa avdelningen Skogen med de yngre barnen. Klockan ér 11.00
och barnen har efter en gemensam samling gdtt in 1 stora rummet och satt sig pd sina
respektive matplatser fOr att dta sin lunch. Fem barn, Sina, Esther, Frans, Valter, Hugo och
en vuxen sitter vid ett av borden. De samtalar om vad de gjort tidigare pa férmiddagen och
det framgar att barnen har varit indelade 1 grupper som haft olika aktiviteter, dir nagra har
varit och sparkat fotboll och en grupp har varit i skogen. Nir nedanstiende samtal inleds har
lunchen pagatt i cirka tjugo minuter och barnen borjar bli klara. Sina inleder ett samtal om

sina mélade naglar.

Sina: [tittar pa sina naglar] Jag har lila.

Vuxen: Vad har jag dar

Esther: Jag har rosa.

Vuxen: Vad har jag dd? Ska vi jimforar [vind mot Esther]

Vuxen: [som ocksa har nagellack] [hon haller sina naglar mot Esters] Nistan samma.
Esther: Mmm, jag har ocksa samma firg.

Vuxen: Vem har malat dig?
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Esther: Mamma.

Vuxen: Har mamma malat dig?

Sina: Min mamma har ocksad.

Esther: Fina.

Vuxen: Jittefint, det dr fint med firg nu nér det dr sommar.
Frans: [tittar pd sina fingrar| En, tvd tre.

Valter: [tittar pa sina naglar] Mina.

Vuxen: Du har gul firg.

Hugo: [haller upp sina naglar| Jag har gron firg.

Sina: [vind mot vuxen| Jag har nidstan samma.

Vuxen: Nistan samma olika rosa bara.

Hugo: Jag har inte samma.

Sina: [vind mot Hugo] Nej dina ér gula.

Hugo: Nej grona ir dom.

Valter: [haller upp sina fingrar mot den vuxne] Mina [ohorbart]

Vuxen: Gula, du ir fin. [vind mot Valter| (Film 1)

Sekvensen dterger ett samtal som tar utgingspunkt i att fyra av de fem barnen samt den
vuxne har nagellack. Barnen jamfor firgerna bade med varandra och med den vuxne. Den
vuxne bidrar till att halla dialogen igang genom att stilla fragor till barnen och titta pa barnens
naglar och bekriftar genom att sidga firgen pa bdde sina och barnens naglar. Den vuxne tittar
pa varje barn som hon pratar med och haller upp sina naglar f6r att visa hur de ser ut. Barnen
vinder sig bade till varandra och till den vuxne och visar sina malade naglar och jimfér. Frans
som inte har ndgot nagellack p4 sina fingrar deltar inte i samtalet. Vid ett tillfille tittar han pa
sina fingrar och riknar, vilket ingen uppmarksammar.

Samtalet kring nagellack visar hur kommunikationen tar utgangspunkt i det som ar
gemensamt for flera av barnen vid bordet; att ha malade naglar. Barnen ir intresserade och
engagerade 1 samtalet och den vuxne visar lyh6rdhet och intresse infér vad barnen uttrycker.
Barnen initierar till samtal och den vuxne bidrar i samtalet med att stilla frigor om firger,
om vilka som har samma firg och vem som har malat naglarna etc. Kommunikationen
synlige6r bade en verbal och en icke verbal del, dir det icke verbala spriket genom gester far
stor betydelse. Genom 6ppna fragor och icke verbal kommunikation fortgar och utvidgas
samtalet. Riknetal och firg bildar utgingspunkt och belyser hur barnen som ingir i
kommunikationen dr uppmarksamma pa varandra.

Den vuxne visar en lyhordhet och ett intresse f6r vad barnen uttrycker genom att bade
jimfora, och ta aktiv del i det som barnen samtalar kring. Ett sidant f6rhédllningssitt kan

relateras till forskning som beskriver férskollirares lyhérdhet infor vad barn uttrycker som
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en viktig aspekt for att synliggbra barn som aktorer (Arlemalm-Hagsér & Pramling
Samuelsson, 2013). Interaktionen mellan barn-barn och barn-vuxna blir synlig i sekvensen
och kan kopplas till det sociokulturella perspektivet som lyfter fram interaktionens betydelse
i utvecklandet av kommunikativa processer (Vygotskij, 1978). Utifrdn ett sidant perspektiv
kan sekvensen tolkas som att barnens roster blir horda och hur ett samtal kan bidra till att
skapa utrymme f6r barn att agera som aktorer. Barnen framstar som aktiva aktorer 1 samtalet
genom att vilja att samtala kring ett gemensamt fokus. Det kan fSrstds som att barn tar en
aktiv position ndr de initierar till samtal. I sekvensen blir anvandning av sustained shared thinking
(Siraj Blatchford, 2010) tydligt via den vuxnes anvindande av 6ppna fragor som bidrar till att
vidga barnens kommunikativa férmagor. Samtalet i sekvensen kan peka pa hur vuxnas
forhallningssitt dr en avgorande aspekt nir det giller utrymme f6r barn att agera som aktorer

vid samtal under maltiden.

Sekvens 12. Vem ir det pa fotot

I f6ljande sekvens dr det fyra barn, Mattias, Esther, Hugo, Amanda och en vuxen frin
avdelningen Skogen som sitter vid bordet och iter sin lunch. Sekvensen beskriver hur foton
som finns uppsatta pa viggen i rummet ddr barnen iter, bidrar till samtalsimnen och ett
gemensamt fokus under maltiden mellan barnen och den vuxne. Fotografierna forestiller
barn som gar pa forskolan och barn som tidigare gitt pa forskolan. Alla barnen vid bordet

ar delaktiga i den kommunikation som férs.

Mattias: [pekar pa foton] Vem har film pa sig?

Vuxen: [vuxen som suttit med ryggen mot fotona vinder sig om si att den vuxne bade ser foton
och Mattias] Menar du vem det dr? Det dr Jane.

Esther: [pekar] Vem dr det ddr uppe, den.

Vuxen: [tittar upp mot fotot] Jag vet faktiskt inte Esther.
Mattias: Det dr sn6 dir. [pekar pa fotot]

Vuxen: Det ér vinter.

Esther: Det dr Emma.

Vuxen: Ar det Emma tror du det?

Mattias: Och Sina.

Esther: Man vet inte vem det r.

Hugo: Sina. [de andra sdger namn pd andra barn i gruppen]
Amanda: [pekar| Sina.

Vuxen: Ar det Sina?

Esther: Det dr Sina, det 4r Sina.
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Vuxen: Ar det Sina tror du? Vi kan kolla det sen.

Esther: Ar det Sonja dir?

Vuxen: Det édr kanske Sonja, ska vi kolla det efter vi vilat?

Mattias: [pekar pd foton] Vem dr det dir dar»

Vuxen: Dom barnen har slutat och gir i skolan, dom gar pa den skolan dir. [pekar]
Mattias: Jag kommer bli stérre och gi i skolan med Kalle. [inget namn pd barn i gruppen]|
Vuxen: Med Kalle, vem ir Kalle 4r det din kompis?

Mattias: Min lillebror.

Vuxen: Ar det din lillebror? [tittar pa Mattias] (Film 5)

I sekvensen 16t sig samtalet om vilka barn som 4r med pa fotografierna och vilken drstid det
var nir de togs. I samtalet 4r bade barnen och vuxna engagerade. Sekvensen visar att den
vuxne rittar barnets sprakliga fel och svarar pa och stiller frigor som leder samtalet vidare.
Barnen i sekvensen berittar om vad de ser pa fotona och soéker forstaelse eller forklaring
kring det hos varandra och den vuxne. Den vuxne tittar hela tiden upp mot det som barnen
pekar pa och bekriftar barnens uttryck och friagor och barnen fdljer den vuxne med blicken
nir den vuxne pekar. I sekvensen anvinds gesten att peka, bade av barnen och vuxen vilket
bidrar till att fértydliga vilket foto och vad i fotot det samtalas kring.

Sekvensen synliggér hur foton kan anvindas som stéd i samtal fOr att skapa en férstaelse
f6r exempelvis drstider och £6r att kinna igen och prata om barn som de nuvarande barnen
inte lingre har daglig kontakt med. Aven om sekvensen inte kan visa pa att barnen fick en
okad forstaelse, kan den synliggéra hur foton kan anvindas i ett led att samtala kring
gemensamt fokus. Samtalet karakteriseras dven av att barnen och vuxna reflekterar kring vad
som kommer att ske i framtiden, att barnen kommer att sluta pa férskolan och fortsitta i
forskoleklass. Den vuxne bade bekriftar barnen och ger férslag pa att de tillsammans kan ta
reda pa vad, eller vilka som finns med pa fotona. Samtalet fortgar och utvidgas med stéd av
det icke verbala spriket. Barnen riktar ingen friga till varandra utan de vinder sig till den
vuxne med det som dr viktigt for var och en av dem. I denna sekvens anvinder barnen inte
varandra som samtalspartners men positionerar sig tydligt i férhéllande till den vuxne ddr de
ocksa fir gehér fOr sina tankar.

Det dr barnens fragor, forslag och funderingar som ligger i fokus i samtalet och den vuxne
bekriftar det barnen ger uttryck for. I sekvensen blir dven det icke verbala sprakets betydelse
synligt genom att barnen pekar mot fotona for att gora sig forstaidda och framstir som
yttetligare ett uttryck i kommunikationen. Vygotskij (1978) framhaller att genom att férklara
med hjilp av att peka, uppstar en forstielse f6r vad som avses. Att peka pd ndgot for att
fortydliga vad man menar, framstir bade som en gest som bidrar till att inbegripa de andra i

samtalet, och att visa andra vad man avser att poingtera. Artefakter som foton pa viggen,
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bidrar till ndgot att samtala kring och synliggdr hur meningsskapande kan ta sig uttryck i det
gemensamma fokus som bilderna utgér, men fOrutsitter att det 4r intressanta och
meningsfulla fér barnen (Vygotskij, 1995). Att barn ges tillgang till artefakter i en
kommunikation kan bidra till en hégre medvetenhet kring vad de vill berdtta om (Schoultz,
Silj6 & Wyndhamn, 2001). Ett foto kan till exempel vara till st6d £Or att visa vad man avser.
Mattias och Esther kunde genom att peka pa fotot skapa en gemensam forstéelse f6r vad de
samtalade om, och sdg mening i sitt handlande. Fér Mattias del innebar det att han fick

utrymme att agera som aktor genom att fa stilla fragor, beritta och pa olika sitt gora sin rést
hérd.

Sekvens 13. Vad gjorde du pa Gotland

Sekvensen utspelar sig pa avdelning Tridet och tar utgingspunkt i en semesterresa som
Katrin gjort. Samtalet som foljer blir ett gemensamt fokus for tva av barnen och den vuxne.
Vid bordet sitter Katrin, Linda, Charlie, Nelly och Viktor. Katrin, Linda och Nelly pratar
med och tittar med varandra och skrattar. Sekvensen startar nir den vuxne ber Katrin att
beritta om en semesterresa som hon nyligen gjorde med sin familj till Gotland. Barnen
positionerar sig som kompetenta samtalspartners genom att visa lyhérdhet £f6r vad som

uttrycks och vara aktiva deltagare i ett annat barns berittelse.

Vuxen: Katrin kan inte du beritta vad du gjorde pa Gotland, vad gér man dar?
Linda: Man rider pa héstar. [tittar pa vuxen]

Katrin: Ni det gjorde jag inte.

Katrin: Vi var vid en kyrka och cyklade fast mormor ramlade.

Vuxen: Vid en kyrka?

Vuxen: Vilka var du dir med?

Katrin: Mormor, morfar, mamma, pappa och Lea. [Katrins lillasyster]
Linda: Inte Lea. [tittar pa Katrin och ler, Katrin ler tillbakal

Vuxen: Hur dkte du till Gotland akte du bil, tig eller hur akte du dit?
Katrin: Det dr svinlangt vi dkte husbil.

Linda: Har ni en husbil? [vind mot Katrin]

Katrin: Nej vi har hyrt.

Vuxen: Vet du var hyrt 4r, det 4r nér man lanar. (Film 7)
Sekvensen visar hur den vuxne startar ett samtal vid bordet genom att ta upp Katrins

semesterresa genom att fraga vilka som var med pa resan och hur de dkte till Gotland. Nir

den vuxne fragar Katrin vad de gjorde pa Gotland svarar ett annat barn, Linda, men Katrin
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atertar fragan och ger sitt svar. Under samtalet stiller Linda en fraga till Katrin som bidrar
till att féra samtalet framat. Samtalet har karaktiren av ett fokus pa gemensamma erfarenheter
dir flera barn kan vara delaktiga.

Sekvensen synliggor hur den vuxne och ett av barnen genom sina fragor visar nyfikenhet
och intresse kring det Katrin varit med om och dirmed ges Katrin en méjlighet att beritta.
De 6ppna fragorna leder samtalet framat och mojliggdér for Katrin att utveckla sina
kommunikativa férmagor. Sekvensen kan forstds som vad som kan vara en jimbordig
position mellan tva barn, dd Katrin kan méta Lindas svar pa frigor som stills till henne och
att Linda kan haka pa och forsitta att vara delaktig i samtalet. Lindas och Katrins leende mot
varandra kan beskrivas som att det dr en lustfylld situation och en fértrolighet och relation
mellan barnen och att de vill 4ga samtalet. I sekvensen synliggdrs att bidde Katrin och Linda
kan agera som aktorer i ett jimbordigt méte i en kamratrelation, dir deras erfarenheter av ett
delat fokus skapar en gemensam férstdelse kring ett innehdll. Med stottning av andra i
kommunikationen kan barnen utbyta information och kunskaper.

I sekvensen synligg6rs hur den vuxne blir intresserad av det barnet berittar och stiller
genuint, engagerade fragor som bidrar till att halla dialogen igaing. Den vuxnes sitt att
kommunicera, i form av fragor, bidrar till ett delat fokus kring ett innehall, dir barnen och
den vuxne tillsammans kan bidra i samtalet, med tankar och olika yttranden.

Katrin blir en aktor 1 samtalet genom att hon berittar och svarar pa fragor och bidrar i
kommunikationen med att skapa forstielse kring sin resa och hur den gick till. Den vuxnes
Oppna fragor stéttar Katrins berittelse och hon blir uppmuntrad att minnas och knyta an till
de erfarenheter hon gjorde och varit med om. Spraket blir ett viktigt redskap for att dela
praktiken med de andra runt bordet, dir erfarenheterna tar utgangspunkt i minnet (Vygotskij,
1978). Minnet har pa sa vis en viktig funktion i samtalet och blir till ett intellektuellt redskap.
Genom att Katrin fa berdtta om det hon varit med om, synliggdrs ett meningsskapande.
Utrymmet att agera som aktdr kan i sekvensen beskrivas genom den vuxnes roll som tar
tillvara av barns perspektiv, intresse och erfarenheter i den kommunikativa situationen
(Jonsson, 2013). Det dr ocksa 1 via de kommunikativa handlingarna som édger rum i
sekvensen, som barnens kamratrelationer blir synliga (L6fdahl, 2014). Lindas lyhérdhet och
intresse bidrar till delaktighet bland de som sitter runt bordet. Det blir ocksa tydligt att barnen
ir medvetna om den ordning fér samspel och uppférande som giller i samtalet vid
matbordet. Den vuxne har inledningsvis stillt en fraga till Katrin, som intar en position av
att dga samtalet, da hon ir experten for tillfillet. Nar Linda siger att ”man rider pa histar”,
positionerar sig Katrin genom att dterta samtalet och f6ra in det pa sina egna erfarenheter,
vilket Linda tycks finna sig i da hon, trots anmarkningen fran Katrin, 4r en samtalspartner i

dialogen.
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Sammanfattning

Temat At samtala kring gemensamt fokus, synliggor att ett engagerat sitt att stilla intresserade
fragor stottar barnen att halla kvar och utveckla dialogerna vid maltiderna. Genom att vara
uppmirksam pd det som barnen riktar sitt intresse och fokus mot och ge akt pa vad barnen
ger uttryck for, kan den vuxne haka tag i innehallet och se till att barnen stannar kvar i
samtalet i ett hdr och nu, genom att dterkoppla till vad som hinde och att utveckla samtalet
framat.

Savil barnen som vuxna soker ofta samtalsimnen som handlar om nagot som ligger nira
barnens erfarenheter. Samtalen kan ta utgangspunkt i populdrkultur, nigot som dr
utmirkande f6r barnen (malade naglar), artefakter (foton pa frskolan), eller ndgot som barn
varit med om hemma eller pd andra stillen. Eftersom en maltid dr en del férskolans praktik
dir det inte finns ndgra pa férhand givna samtalsimnen, blir de dmnen som barnen viljer att
samtala kring ofta nira de egna erfarenheterna. Det kan beskrivas som att barn vill 4ga sina
samtal och att de positionerar sig i olika innehdll. I samtalen kan barnen bjuda in de vuxna
att delta 1 dialogerna, dir de vuxna kan stétta barnen genom &ppna frigor och andra inligg.
Samtalen kan ocksé initieras av vuxna genom att de uppmanar barnen att beritta om nédgot
de vet intresserar barnen. Det finns ocksd exempel pa samtal dir barnen stinger ute de vuxna
och dir barnens agens framstir som ett sitt att utveckla kamratrelationer. Aven barnen kan
di anvinda sig av 6ppna fragor fér att foéra samtalen framat, vilket synligg6r barnens
kompetens som samtalspartners.

Sustained shared thinking (Siraj-Blatchford, 2007, 2010), framstir som en viktig aspekt nir
barns aktorskap ska synliggdras. Anvindande av sustained shared thinking innefattar att barn
blir lyssnade till och méts av forstielse for sina idéer och tankar, ett synliggdrande av
kommunikation och interaktion mellan barn, och mellan barnen och den vuxne. Sekvenserna
i detta tema visar att den vuxne har en avgérande roll i hur barn ges utrymme att agera som
aktorer 1 maltidsituationerna, for att samtala kring ett gemensamt fokus. Nir barnen och
vuxna delar ett intresse synliggdrs barns aktérskap i kommunikationen och interaktionens
betydelse framtrider i utvecklandet av kommunikativa processer (Vygotskij, 1978). Nir barns
verbala sprik inte ricker till, blir anvindandet av artefakter och gester verktyg for att utveckla
samtalen. Utifran studiens definition av kultur visar temat hur dessa bidrar till barns utrymme
att agera som aktorer (Silj6, Riesbeck & Wyndhamn, 2001) och positionera sig som
kompetenta samtalspartners.

Sammantaget visar resultaten i denna studie att barns utrymme att agera som aktérer
under maltiderna dr till viss del begrinsat och barns delaktighet och inflytande styrs i hog

grad utifran méltidens strukturella villkor.
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Barnen forhaller sig till regler och rutiner pa olika sitt. I samtal positionerar sig barnen pa
savil ett utmanande som pa ett lekfullt sdtt. Den utmanande positionen visar sig genom att
de ibland gér motstaind mot de regler som ramar in maltiden (Dolk, 2013). Det lekfulla visar
sig genom att barn leker med ord, hittar gemensamma intressen med kamrater dir de dger
sina samtal och dir vuxna till viss del utesluts. Hur samtal ramas in under maltiden hér nira
samman med de moijligheter spraket ger fOr att skapa mening i 6msesidiga, hallbara samtal.
Hur barnen positionerar eller positioneras, bestims dock ofta utifrin hur de vuxna ramat in
aktiviteten maltiden. Barnen har ofta en underordnad position (Quennerstedt, Harcourt &
Sargeant, 2014), di det dr de vuxna som utformat méltidens strukturella villkor och
bestimmer och sitter ramar for vad barn kan eller far gora eller siga. Dessa regler
uppritthalls i vissa fall ocksa av barnen sjilva. Det kan relateras till Goffmans (1970) begrepp
uppforanderegler som ofta dr kopplade till var kulturella interaktionsordning dir manniskor
agerar utifran vad som ér passande for olika sociala relationer. I resultaten beskrivs det som
att barnen agerar antingen utifrin férvintningar eller férpliktelser. Val av samtalsimnen vid
matbordet reducerar ibland barns meningsskapande, da det finns tillfdllen da vuxna och barn
pratar f6rbi varandra. Tydligt blir att da barn och vuxna samtalar kring ett gemensamt fokus,
bidrar det till en hallbar kommunikation dér vuxna lyssnar pa och stéttar barnens samtal och
barnen kan positionerar sig utifrin att de dger sina samtal. Studien visar pa vikten av att vuxna

aru arksa ar vilka samtalsimnen som engagerar barnen.
r uppmarksammar vilka samtalsimnen som engagerar barnen
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Kapitel 6. Diskussion

Forskolans maltider kan beskrivas som ett nav i verksamheten. De flesta av barnen dter bade
frukost, lunch och mellanmal pa férskolan. Denna studie har som syfte att studera barns
utrymme att agera som aktorer under maltiden i forskolan. Studiens forskningsfragor ir
formulerade som: Hur positioneras och positionerar sig barn i maltidssituationer? Vad blir
synligt 1 dessa situationer? Kunskapsbidraget i uppsatsen ir att synliggdra hur barn skapar
mening och férstaelse under maltiden i férskolan, hur barnen dr en del av denna praktik.
Samt hur barns meningsskapande blir synliggjort i ord och handling. Resultatet har
framkommit genom att studera hur barn kommunicerar att de tolkar och omtolkar

forvintningar och foérpliktelser 1 maltidssituationer.

I detta kapitel kommer jag att diskutera studiens resultat. Kapitlet inleds med en presentation
av studiens viktigaste resultat:
e Resultatet indikerar att fostran av virden spelar en viktig roll och att agera som en
aktor dr begrinsat ndr barn agerar som aktérer. Kommunikation och interaktion
relaterar till férvintningar och diskursiva regler verkar vara det som ramar in maltiden

i forskolan.

e Barns utrymme att agera som aktorer under maltiderna var begrinsat och kopplas till
strukturella villkor, som ramar in méltiden. De strukturella villkoren begrinsar barns
delaktighet och inflytande. I samtal positionerar sig barnen pa siavil ett utmanande,
som pa ett lekfullt sitt och dessa positioneringar bestims utifrin hur maltiden
ramades in.

e Under maltiderna agerar barnen ibland utifran férvintningar eller forpliktelser.

e Nir barn och vuxna samtalar kring ett gemensamt fokus, bidrar det till en hallbar
kommunikation dir vuxna lyssnar och stéttar barnens samtal, och barnen kan
positionera sig utifran att de dger sina samtal. Ett gemensamt fokus kan skapa
forutsittningar for nya eller férdjupade kamratrelationer.

e Vuxna i forskolan behover kunskaper och kompetenser for att lyssna, méta och

utmana barn i samtal och kommunikation under maltiden.

Resultaten kommer att diskuteras utifran fljande rubriker: Strukturella villkor, Barn utmanar
normer och virderingar, Agera utifran forvintningar, Att dga sina samtal, Att hitta

gemensamma samtalsimnen samt Att samtala kring gemensamt fokus.
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Strukturella villkor

En slutsats som dr mdojlig att lyfta fram dr att barns utrymme att agera som aktor begrinsas
utifrin forskolans strukturella villkor. Slutsatsen dras utifrin att barnen placerades vid borden
av vuxna och verkade inte ha moijlighet att placera sig tillsammans med nigon som de sjilva
valde, vilket g6r att barns egna 6nskemdl inte blev synliga eller tilloodosedda. Virt att notera
ir att barnens begrinsade handlingsutrymme gillde bade de yngre och de ildre barnen. I
informella samtal med barnen under tiden studien pagick beskrev de att det 4r vuxna som
bestimmer var de ska sitta. Slutsatsen kring begrinsat utrymme kan diskuteras utifran barns
delaktighet och inflytande. Detta dr intressant att relatera till Hellmans (2010) studie som
fann att maltiden framstir som oreflekterat utifrin ett pedagogiskt perspektiv. Aven
Johansson och Pramling Samuelssons (2000) forskning blir relevant fér min slutsats.
Forfattarna lyfter fram att vuxnas agenda kring méltiden tar utgangspunkt i att lugn och ro
ska rida nir barnen dter. Det kan betyda att vuxna har barns bista f6r 6gonen, men kan
ocksa diskuteras utifrin att barn ges en underordnad position, dir de vuxna vet bittre (se
Punsch, 2002; Quennerstedt, Harcourt & Sargeant, 2014; Osterlund, 2012). Oavsett, verkar
barns inflytande och delaktighet inte vara i fokus under maltiderna och dirmed begrinsas
barns utrymme att agera som aktorer. Tidigare forskning visar att forskolans strukturella
villkor dr viktiga for att synliggéra barns aktérskap (Dotson, Vaquera & Argeseanu
Cunningham, 2015). Beroende pa vilka villkor som giller, innebir det att barns utrymme att
agera som aktorer kan foérandras.

De strukturella villkoren f6r f6rskolan Skogsdungen i denna studie blev ocksa synliga pa
vilket sitt maten serverades. Vid alla observationstillfillen serverades maltiden som buffé.
Vilket kan visa pa att férskolan giar mot en riktning som liknar skolans sitt att serverar mat.
Jag har inte kunnat finna forskning som visar vad det innebir f6r barn eller verksamheten
med en sidan struktur, men det finns en del férskolor som skriver fram pa sina hemsidor att
det Okar barns delaktighet och inflytande. Det finner jag dock inget stéd for 1 min studie.
Snarare visade resultaten att vintetiden for barnen blev ibland ling, vilket ocksd stéds i
studier av Klette, Drugli och Aandahl (2018). Vid flera tillfillen som observerades fick barnen
vinta relativt lang tid pd att fa ta och dta sin mat. Att vinta, och foérhélla sig till de regler som
omgirdades av att fa ta mat blev problematiskt f6r vissa barn. Barnen hanterade vintan pa
olika sitt, till exempel utmanade de regeln och ibland negligerade barnen vad andra ville.
Ibland ledde vintan till att barnen blev fysiska mot varandra och vid vissa tillfillen sd
skvallrade de pa varandra. En viktig markor dr att barnen vid ndgra tillfillen anvinde sin
alder, eller sin status nir de ville uppné det resultat som var bist f6r dem. Dirmed intog de
en position att dlder och att vara exempelvis ansvarsbarn gav makt att bestimma. Hellman

(2010) lyfter fram alder som en markor da aldersnormer accentueras. Vilket skulle placera
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yngre barn i en underordnad position. Att vara ansvarsbarn skulle dd kunna diskuteras i
termer av att vuxna positionerar vissa barn i rollen av att se till att det blev lugn och ro vid
maltiden, men skulle dven kunna beskrivas utifrin att genom att ge barn olika
ansvarsomriden kan barnen blir de vuxnas f6rlingda arm £6r att ha kontroll ver situationen.
Det kan kopplas till vad Sunesson, (2016) beskriver som osynlig styrning i betydelsen att barn
gavs en position i férhoppning att de skulle kunna sikerstilla att regler efterlevdes. Barnen
satt under vintan vid de flesta tillfillen utan nagon vuxen vid bordet. Om det finns en
intention i verksamheten att barnen skulle féra samtal med varandra nir de vintar r svart
att sdga, men det finns indikationer i sekvenserna som tyder pé det, da barnen uppmanas att
prata med varandra. Att samtidigt beléna tystnad framstir som en motstridighet som kan
vara omdjlig for barn att forsta. Att lata barn vinta kan ocksé kopplas till kvalitet i férskolans
verksamhet (Sheridan, 2009). Barnen positionerades utifran ett forhallningssitt att de alla
forvintades kunna hantera vintan pa samma sitt, och att kunna férhalla sig till regeln att
tystaste bordet fir ta mat forst. De som levde upp till denna férvintan fick sin beléning, de
fick ta mat forst, och de som inte levde upp till férvintningen blev straffande genom att de
fick vinta med att ta mat. Noterbart 4r att om ett barn vid bordet pratar fick alla vinta, vilket
kan ses som en kollektiv bestraffning. Barnens position blir utifrin en siadan forstielse
underordnad de vuxnas (se Punsch, 2002; Quennerstedt, Harcourt & Sargeant, 2014,
Osterlund, 2012). Det ir de vuxna som har makt att besluta vem som fi ta mat forst och
barnen ska férhalla sig till det. Men barnen gér ocksa motstand. Barnens motstand kan peka
pa att méltiden inte utgdr frin ett jamlikt férhallande och ett demokratiskt f6rhallningssitt
(Dolk, 2013). Fragan blir om det ér viktigt f6r vuxna att barn kan vinta pa att fa ta mat? Eller
ar det just det oreflekterade som visade sig hir? Att barnen agerade utifran férvintningar kan
diskuteras genom att barnen patalade f6r vuxna nir andra barn inte agerade enligt vad som
kan forstis som en forvintning. Aven detta kan handla om en osynlig styrning (Sunesson,
2016).

En annan regel som ramade in maltiden var att barnen uppmuntrades till att smaka av all
mat. Det hir kan innebira en osynlig styrning och relatera till en fostransaspekt som handlar
om att barn ska ldra sig att dta av all mat, eller 4tminstone smaka av all mat som serveras.
Detta verkar vara en regel som barnen utmanade genom att ta mindre av nagot som de inte
ville 4ta av, alternativt att helt struntade i att smaka av allt. I sekvens tva, Atz av all mat, ir det
ett barn som gick tillbaka till buffébordet och tar den mat som utelimnats, efter det att en
vuxen fragat barnet om barnet glomt att ta av allt. Att barnet gick tillbaka och himtar maten
kan tolkas som att barnet faktiskt glomt, eller att barnet inte ville utmana den regel som giller.
Det kan dven peka pa att barns delaktighet dr begrinsad utifrain en underordnad position och
att barns utrymme var begrinsat att agera som aktor. Utifran sekvens tva, Ata av all mat, ir

det av intresse att diskutera frigan kring forvintningarna att barn ska smaka pa all mat. Att
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de yngre barnen i studien agerade utifrin dessa forvintningar kan beskrivas som ett
accepterande av just en sidan regel. Enligt Goffman (2011) innebir roller som minniskor
forvintas ta i olika situationer, bland annat att manniskor agerar pa ett speciellt sitt for att
inte forsitta nigon 1 en obekvim situation. Goffman bendmner detta som ansiktsriddande
vanor som innebdr att man hindrar att relationer och samtal avbryts. Det kan ocksd betyda
att sakerstilla ndgot som de redan vet. I denna regel, att dta av all mat gjorde de dldre barnen
motstind medan de yngre agerade utifran férvintningarna. Regeln verkade dock inte vara
forhandlingsbar fér barnen, och dirmed begrinsades barns utrymme vad det giller
delaktighet och inflytande. Barnen positionerades utifrin en underordnad position.
Resultaten visade att barnen sjilva intar fyra olika positioner, dir det fOrsta var att utmana
regler, det andra att se till att regler efterlevdes, det tredje att de f6ljde regler och slutligen det
fjdrde, att de gick en medelvig, vilket innebar att de exempelvis bara tog lite av nagot som de
snabbt at upp.

Miltidens villkor dr utformade utifrdn vuxnas regler och normer. Nir barn visade
motstind mot regler och rutiner blev barns utrymme att agera som aktérer tydligt utifran att
de pa olika sitt utmanade dessa normer och virderingar i situationen. De strukturella
villkoren f6r maltiden visade sig vid vissa tillfllen utifrin en fostransaspekt, dir barnen skulle
lira sig ett ritt beteende. Det kan kopplas till att barns positioneras utifrin en barnsyn dir

barn beskrivs utifrin tillblivelse (Trondman, 2013).

Barn utmanar normer och virderingar

I det empiriska materialet framkommer olika sitt som barnen forhaller sig till normer och
virderingar, vilket var att antingen acceptera den position som de tilldelades, eller inta en
position som utmanade, vilket kan beskrivas som att géra motstand. Enligt Goffman bygger
normer pi minniskors val, och normer som blir regler dr ett hot mot var moral. Han ansdg
att normer dr starkt kopplade till uppféranderegler. Vilka medel tar da barnen till da de vill
bryta mot regler som visar sig?

Att sitta ritt var en av reglerna som ett av barnen utmanade. I resultatet blev det synligt
genom att Esther struntade i att hon blev tillsagd av bide en vuxen och ett annat barn. Esther
hoéll kvar 1 det hon féresatt sig. Det andra barnet, Valter som satt vid samma bord férsékte
att fi mandat att sdga till sin kamrat, och blev bekriftad av den vuxne. Esthers utmaning kan
tolkas som att det skapar ett dilemma f6r Valter, vilket framkommer genom hans svar, ”jag
haller ett 6ga pa henne” och han férséker att ridda situationen ndr han sdger till henne.
Esther f6rsokte ta kontroll 6ver situationen men far inget stéd 1 sitt agerande. Det kan vara
en markor for att barn har svért att gora sin rost hérd, nir det giller regler som omgirdar

maltiden, dé barn intar positioner dir de férséker att utmana uppforanderegler, genom att
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utmana regler. Det kan vara sa att Esther kidnner sig begrinsad och att hennes anseende ir
hotat, vilket skulle kunna innebira att Valter sitter Esther i en position som “typiskt henne”.
Da ingen fragade vartér Esther puttar ut stolen far vi heller aldrig veta vad hennes avsikt var.
Det vi fick kunskap om, var att det finns tillfillen da barn agerar utifrin vad som kan vara
forvintningar fran vuxna for att uppritthalla vissa regler. En slutsats som kan dras dr att barn
visar motstind mot vad som kan vara férvintningar pd dem. Ibland genom icke verbala
handlingar, som att putta ut en stol. Barnens motstind verkade dock inte ha sa stor inverkan
pa villkoren, utan motstindet mottes i flera fall av att andra barn upprittholl normer och
virden f6r maltiden. Denna studie visar att tillfdllen dd barnen intog en position som innebar
att de utmanade regler som fanns, likvil att det fanns barn som intog en position dir de
forsokte att se till att regler efterlevdes.

Utifrdn att studien har som avsikt att belysa barns réster, kan det tyckas att det dr svart
for barn att na gehor for vissa yttringar, dirfor att normer och virden kan vara vedertagna
inom kontexten. Det understryker antagandet att barns utrymme att agera som aktdrer via
motstand dr begrinsat. Det kan innebira att barns inflytande 4r begrinsat, utifran att de inte
blir lyssnade till eller delaktiga i demokratiska beslut (se Arnér, 2006; Johansson, 2003; Shier,
2001). Ett antagande som denna studie gor, dr att demokratiska virden inte var i fokus under

maltiden.

Agera utifran forvantningar

Regler kring vad barnen fick och inte fick gbra vid matbordet gav i flera fall upphov till
diskussioner mellan barnen, till exempel att hilla upp vatten, att dricka innan de tagit mat.
Hir visade sig en osynlig styrning mot ett accepterat beteende, dd barnen hade lite att siga
till om regeln kring att ta vatten. Nér nagot av barnen brét mot regeln uppmirksammades
det av kamraterna. Detta dr intressant att relatera till Balldin och Ljungbergs (2016) forskning
som fann en rad tysta 6verenskommelser under maltiden, dir barn férvintades agera utifrin
de foérvintningar som skapats i den specifika verksamheten. Balldin och Ljungberg uttrycker
att maltiden dr priglad av kulturella traditioner. Resultaten visar att det var viktigt f6r barnen
att visa att de vet, eller kan géra pé ett accepterat sitt. Tydligast framkommer det i sekvensen
dar Valter sdger att han haller ett 6ga pa Esther. Valter bade sékte och fick bekriftelse fran
den vuxne. Detta blir intressant att koppla till férst och frimst till Sunessons (2016) studie
som beskriver osynlig styrning, ddr barn agerar utifrin férvintningar nir de sdger till
varandra. Men det kan dven relateras till Hellman (2010) som uttrycker att det kan te sig som
en maktstyrning av de vuxna men kanske utan att ha reflekterat kring vad regeln far for

konsekvenser for barnen, nir det giller vad barnen far eller inte far géra under maltiden. Jag
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tolkar hir mitt resultat som att ndr barn agerar utifran forvintningar kan det manga ganger

te sig som att det ar viktigt f6r dem att agera utifrin vad vuxna anser vara ett accepterat sitt.

Aga sina samtal

Resultaten visar tydligt att det fanns normer och virderingar kring vad barnen far samtala
om vid maltiden. Frigan blir hur barn £6rhéll sig till innehéllet 1 de samtal som skapades?
Resultatet beskriver att barnen skapade utrymme f6r samtal, som vuxna inte blev inbjudna
till, ddr barnen positionerade sig genom att utesluta vuxna i samtalet och fortsitta att
kommunicera med sina kamrater. Silj6 (2011) uttrycker att barn kan pa det viset skapa
utrymme fOr sina samtal med ett innehall som 4r meningsfullt f6r dem, med utgangspunkt i
erfarenheter och kunskap. I studien synligeérs det dd tva barn samtalar om dataspel (sekvens
nio). Barnen valde att ignorera den vuxne. Ett sidant forhallningssitt frin barnen kan visa
att kamratrelationer kan ta utgingspunkt i tillfilliga eller gemensamma intressen (Jonsdottir,
2007). Det pekar dven pa vikten av kamratrelationer spelar en avgoérande roll f6r barnen
(Léfdahl, 2014; Anggird, 2006).

Utifrdn slutsatsen att populdrkultur var ett intresse som barnen ville samtala kring, kan
det vara en aspekt att ta hinsyn till f6r att maltiden ska kunna gynna barns kamratrelationer,
och ge barn méjlighet att agera som aktorer. Samtal kring populdrkultur kan vara
problematiska f6r de vuxna. I dessa samtal synliggjordes normer och virderingar och barnen
positionerade sig pa olika sitt dér ett var att anpassa sig till ridande samtalsnormer, och prata
om det som kan beskrivas som ett accepterat innehall. I samtal kring populdrkultur kunde
vuxna inta olika positioner dir ett var, att ifrdgasitta det som barnen samtalade kring, och ett
annat var att inte visa intresse for det barnen ville samtala om. Om vuxna tagit fasta pa
barnens val av samtalsimnen hade de kunnat agera p4 ett stédjande sitt for att frimja barns
identitetsskapande, sa som Giroux (2000) uttrycker, att samtal kring populirkultur kan
anvindas i pedagogiska syften for att kunna stédja barn i att forstd dominerande normer som
genomsyrar viss populirkultur. Barnen positionerades i dessa sekvenser utifrin en
underordnad position. Beroende pa vuxnas férhallningssitt och kunskaper skapades olika
forutsittningar for barns samtal under maltiden. Gjems (2011) beskriver att samtal dr
beroende av hur vuxna visar intresse for det som barn uttrycker. Nir barnen uteslot den
vuxne, kan det peka pa att dessa samtal var viktiga for barnen. I situationer nir vuxna tog del
av barnens intresse var det barnens fokus som blev utgangspunkt i samtalen da barnen bjéd
in den vuxne. Detta kan beskrivas som att barnen dgde sitt samtal och den vuxne blev en
samtalspartner. I dessa samtal framkommer att det finns utrymme f6r barnen, men det ir
starkt kopplat till vad vuxna tillater. Det kan relateras till villkor f6r hur maltiden ramas in,

och hur vuxna kontrollerar att samtalen som fors under maltiden.

99



De samtal som barnen dr med om i de atergivna sekvenserna leder till skilda erfarenheter for
barnen. Det handlade ibland om att barnen blev begrinsande och sattes i en underordnad
position. Punsch (2002) och Osterlund (2012) beskriver att barns positionering i en kontext
ar 1 relation till vuxna ofta underordnad vad det giller integritet och inflytande, vilket i
studiens resultat kopplas till att det fanns tillfallen da barns delaktighet och inflytande, i val
av samtal inte blev synliga. Nir barn gjorde motstind genom att negligera de vuxna kan det
handlat om att barnen skapade utrymme. Att barn vill 4ga sina samtal kan vara en utmanande
méjlighet for vuxna att stétta barns berdttande, vuxna beh6ver hir aktivt arbeta med sustained
shared thinking (Siraj-Blatchford, 2010) i samtalet, vilket ger barn mdijlighet att utveckla sin
kommunikativa férmaga. Att dga sitt samtal kan beskrivas som viktigt f6r barnen, och att de

i dessa samtal ha utrymme att agera.

Att hitta gemensamma samtalsimnen

Vuxnas respons pa samtalsimnen som barnen tog upp blev avgérande f6r om det var ett
accepterat samtalsimne eller inte, och barnen positioneras direfter. Vuxna ifragasatte ibland
samtal, och uttryckte tvivel kring varfér barnen uttryckte sig pd ett visst sitt, eller vad de
valde att samtala om. Det innebar att barnens delaktighet vad det gillde val av samtalsimnen
begrinsades, och att vuxna styrde samtalsimnen utifrin normer och virderingar, som inte
alltid var sjalvklara for barnen. I ett av de tre teman i empirin uppstar samtal dir barn och
vuxna inte verka forsta varandras intentioner. I det samtalet ledde vissa ord till att samtalet
inte fortgick. Barnen tog da olika positioner, dir ett var att anvinda sig av ansiktsrdddande
vanor (Goffman, 1970). Goffman (2011 s. 211) utrycker att det kan uppstd stérningar i
interaktionen mellan olika samtalsparter, dessa kan fa olika konsekvenser. Han beskriver att
individer anstringer sig for att undvika att sjilv bli férédmjukad eller att f6r6dmjuka nagon
annan. Att da anvinda en ansiktsriddning som Patrik g6r kan da f6rstds som att han férs6ker
att finna ett gemensamt samtalsimne men i dialogen som pégar nar han inte fram, och i ett
forsok att hitta ett gemensamt samtalsimne dndrar han inriktning 1 ett forsok att fa till stand
ett samtal. Patriks position kan da forstas som kompet utifran hur han hanterar situationen,
men da ingen gav sig tid att ta reda pa vad han egentligen menade sd ledde inte samtalet till
att dialogen fortlopte. Det hir skulle kunna beskrivas som att vuxna missar tillfallen f6r barn
att skapa utrymme. En annan position var att barnen tystnade och slutade att prata med
varandra. Det kan diskuteras i termer om att barn antingen visade omsorg om varandra, och
inte vill forsitta varandra i underordnad position, eller att barnen befann sig i olika
maktordningar. Utifran en sddan syn blir barnen oerhdrt kompetenta pa att sitta tillsammans
och samtala med andra barn som de kanske inte har gemensamma intressen med, eller som

de inte ingatt i gemensam lek eller aktivitet med, och dndé vid varje maltid férvintas fora

100



samtal med. I parallell till detta kan reflektioner goras utifran hur vuxna ibland kan agera vid
bordsplaceringar pa bjudningar, vilket inte alltid 4r sa litt, men det finns férvintningar pa att
barn ska kunna hantera dessa forvintningar, (se sekvens fem), A# samtala utifran en lekfiull
positionering: Klessica och Kulis.

Noterbart vid alla maltiderna som videoobserverats dr det faktum att barn placeras vid
borden av de vuxna, och att de har begrinsat utrymme att vilja kamrater att sitta vid. Det édr
relaterat till de strukturella villkor som ramar in maltiden och till att barn dr placerade utifran
vad som tycks vara en intention att det ska rdda lugn och ro under maltiden (Ahn & Nelson,
2015; Johansson & Pramling Samuelsson, 2000). Kontroll 4r ndgot som dterkommer 1 min
studie. Detta kan diskuteras utifrin villkor som ramar in méltiden. Studien visar att vuxna
forsoker att ha kontroll 6ver att regler efterfdljs, och till sin hjilp, medvetet eller omedvetet
tar de hjilp av andra barn. I resultatet framkommer att barn far mandat av vuxna att se till
att regler efterlevs. Aven dlder och att vara ansvarsbarn ir positioner som barn intar och som
ger mandat att stilla andra 1 en underordnad position. Vilket kan férstis som att maltiden

ramas in genom en osynlig styrning.

Att samtala kring gemensamt fokus

Uppsatsen visar att barnen vid de allra flesta fall f6r samtal med varandra och med vuxna, de
berittar om det som ir intressant, och viktigt f6r dem, manga ganger utifran erfarenheter
gjorda i hemmet. Resultatet visar dven att det finns tillfillen d4 vuxna bjuds in i barnens
samtal. Barns f6rmaga att leda samtal framat och hur de bjuder in vuxna i samtal framga i
sekvens tio, Hdsten som sprang i vig, och sekvens tretton, Vad giorde ni pa Gotland. 1 de tvi
sekvenserna visar barnen pa att de stiller fragor till andra barn som leder samtalen framat,
barnen visar dven pd intresse, och nyfikenhet kring vad andra barn uttrycker, och gor detta
P4 ett engagerat sitt. Studien visar att barnen kan vara aktiva i samtalen, och ibland initierar
till samtal, f6r att kunna géra sin rost hord om det finns foérutsittningar for ett deltagande i
samtal bade mellan barn-barn, och mellan barn-vuxen. I dessa samtal positionerades barnen
utifrin delaktighet och ha inflytande. Barns position vad det giller situationer som kan forstés
utifrin en syn pa barn som kompetenta samtalspartner, framkommer bade vad det giller att
hantera manga av de tillfillen som uppstar vid matborden, da barn initierar till samtal, f6r
samtal framat genom att anvinda 6ppna fragor, och agera sa att samtalen inte stiller vuxna i
positioner dir det framkommer att de inte frstir vad barnen menar. Bae (2012) beskriver
att barn anvinder uppmirksamhets markoérer for att involvera vuxna i interaktion,
exempelvis icke verbala signaler, artefakter och verbala uttryck.

Vid négra av observationerna séker den vuxne efter samtalsimne som kan visa sig

intressanta for barnen. Nir dessa samtal tog form anvinde sig vuxna av 6ppna fragor till viss
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del, hir framtrider vikten av ett anvindande av sustained shared thinking (Siraj Blatchford,
2010), vilket beskrivs som en viktig aspekt for att féra samtal framat. Ibland under dessa
samtal tog dven barnen initiativ till att leda samtalen framat, och var nyfikna pa varandra.
Vad som framkom under observationerna var att dessa samtal ofta ligger nira vad som sker
utanfor férskolan, och att barnen hade nigon gemensam referenspunkt. Ofta blev det dock
den vuxne som barnen vinder sig mot. Vid enstaka tillfillen utvecklade sig dialoger mellan
barnen, men oftast var det vuxna som fragade, eller barn som berittade f6r vuxna. Det kan
styrka att forekomsten av Oppna fragor i forskoleverksamhet ar relativt lag (se Alcock, 2007,
Eidevald, 2009; Gjems, 2011; Jonsson 2013; Siraj-Blatchford & Manni, 2008). Ytterligare ett
sitt att se barn utifran en position dir de kan beskrivas som kompetenta dr de strategier som
barn anvinder sig av nir de mirker att deras inviter till samtal inte forstas (Dolk, 2013).
Barnen anvinde sig av strategier nir det giller att agera kring regler, dir kunde barnen
dndra ord, nir de uppticker att vuxna eller andra barn inte férstod vad de avsig. Detta skulle
kunna tyda pa hur barn dr lyhérda infér vilken riktningar som samtal tar. Det kan vara en
markér f6r hur barn férs6ker finna 16sningar fOr att inte bryta mot ndgon regel, och mana
om att samtal inte ska leda till negativa yttringar. Det skulle kunna betyda att barn handlar
utifran forvintningar, men aven dr kompetenta samtalspartners (Corsaro, 2016; James &
Prout, 2015; Sommer, 2014; Arlemalm-Hagsér & Pramling Samuelsson, 2013). Vad som
framkommer i studien 4r, att nir vuxna sitter med vid bordet och delar barnens intresse blir
det de vuxna som ofta styr samtalet. Manga av de samtalen handlar om ett gemensamt
innehall, dér alla kan vara med, och dir vuxna oftast dr initiativtagare. Resultatet visar att
vuxna har en tydlig intention med att alla ska prata, detta kan vara noterbart nir lingden pa

samtalen beskrivs.

Fortsatt forskning

Samtal vid maltiden 4r nagot som ur svensk forskolepedagogik efterstrivas, da
forskolepersonal lyfter fram madltiden som virdefulla tillfillen di barn och vuxna har
moijlighet att samtala med varandra. Min studie pekar pa att férskolans strukturella villkor
begrinsar barns méjlighet att agera. Hir skulle vidare forskning kring de strukturella villkoren
under maltiderna kunna medféra att oreflekterade normer och virden blev synliggjorda.
Likasa skulle férdjupade studier kring hur maltiden kan bli ett verktyg i ett demokratiarbete
kunna bidra till intressanta perspektiv pa hur maltidsituationer kan stimulera till ett holistiskt
lirande. Mdltiden har en omfattande pedagogisk potential i férskolan, da maltiden kan
planeras utifran ett pedagogiskt innehall, exempelvis hallbarhet och hilsa, matvanor,
matsvinn, mal f6r maltiden, rittvisa, naringslira, sunt f6rhéllningssitt till mat etcetera. En

reflektion jag gjort i studien, dr avsaknaden av lingre samtal mellan barn och mellan barn och
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vuxna under maltiderna. Fortsatt forskning kring samtal som pagar under maltiderna, utifran
béade lingd pd samtal, vilka samtalsimnen som barn vill och far ha vid matborden kan bidra
med kunskap om barnens strivan mot att fa utrymme att beritta, 4ga samtal och pa olika sitt
uttrycka sig, f6r att ge kunskap om hur normer och virden kommuniceras pa ibland ett

oreflekterat siatt under maltiderna i forskolan.
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Summary

Background and previous research

The number of children who are enrolled in preschool has increased during the last ten years.
In Sweden, approximately 84% of children are enrolled in preschool, which constitutes the
first step of the educational system and which embraces children from ages 1-5 years.

In the present study, I take a perspective approach and thus, in all contexts, look for the
best in children and, based on ethical considerations, highlight children’s voices. With a
consistent perspective of children as a starting point, attention is drawn to children’s
expressions, experiences and actions (Pramling Samuelsson & Johansson, 2009; Pramling
Samuelsson, Sommer & Hundeide, 2011). Seeing children as actors’ means that the study
focuses on children’s opportunities and space, adults’ confidence in children’s competence
and communication skills as well as children’s right to participation and influence. An actor
is defined in the study as how and in what ways children’s actions and ideas are made visible
and how children’s perspectives are attributed value as well as expressed (Jonsdottir, 2007,
Sommer, Pramling Samuelsson & Hundeide, 2011; Arlemalm-Hagser & Pramling
Samuelsson, 2013). The study will show how children’s and adults’ communication during
the meal contributes to children having space to act. Based on the study’s research questions,
it will be clarified how the children either place themselves or are placed in the activity.

Research has shown that mealtime is central to Swedish preschool activities, and it appears
as a routine situation, with elements of education and care (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2000). Meals are highlighted as an activity in which communication, influence
and partticipation can have a great scope yet are dependent on the involved adults’
competence and knowledge in relation to children’s perspectives, their responsiveness to
children’s interests and their ability to create opportunities for learning. Despite this
approach, research has shown that meal activities often foster values, for example, eating
with cutlery, eating the food served, and sitting right at the tables and peace and quiet will
play a prominent role (Emilson, 2008; Johansson & Pramling Samuelsson, 2000; Norman,
2003). In addition, norms for meals are created through, among other things, spatial
conditions and resources, by the persons involved in the context and by the prevailing
culture. They can be changed based on the conditions given, rules and expectations (Halldén,
2007; King, Weber, Meiselman & NanLv, 2004). Children’s involvement includes the ways
in which children are given the opportunity to play a prominent role, to express themselves
and to communicate as well as what room for action they are allocated. Communication that
takes place in dialogue in which children’s interests are highlighted in open issues is important

for providing them with the opportunity to develop communicative skills (Siraj-Blatchford,
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2007, 2010). In relation to this, Siraj-Blatchford and Manni (2008) found that many of the
conversations that take place during the meal are in the form of a monologue of the adults
and, to a great extent, they contain closed questions based on a controlling species. The
importance of communication when children create meaning in their everyday lives, both
verbal and non-verbally, is described as a starting point in children’s opportunities to become
actors and how and in what ways their thoughts and ideas may be expressed, which are

important aspects for understanding children’s meaning making (Pramling Samuelsson &
Fleer, 2009).

Aim
By studying how children communicate that they understand expectations and obligations in

meal situations, the purpose of the study is to contribute with knowledge about children's

space to act as actors in preschool meals.

The questions at issue include the following:
e How are children positioned and how do they position themselves in meal situations?

e What becomes visible in these situations?

Theoretical framework and methodology

This study is theoretically based on a sociocultural perspective, including theoties from
Vygotsky (1978). The sociocultural perspective contributes to interpreting and understanding
children’s space to become actors during meals in preschool, with the support of the

following concepts:

e communication, which is understood from a social act;

e mediation, which is understood based on how children become involved through
interaction in the activity meal in, for example, their peer culture; and

e context, which is understood from the current meal being studied and the structural
conditions that become visible based on the norms and values that surround the

meal.

The study also includes Erving Goffman’s (1970) theoretical perspective and his basic ideas
of social face-to-face interaction, and its implications on the self, it is not the individual that
Goffman is primarily interested in. Rather, the interaction order that Goffman emphasized

can only be show in interaction (Manning, 2010, p. 114). The analysis of data supports the
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concepts of expectations and obligations. These concepts make it possible to visualise how
children are positioned, how they position themselves and what becomes visible in these
situations.

As its starting point, this study assumes that a context is unique and changeable. It is
through communication and interaction that children’s space to act becomes visible. Based
on the study’s theoretical starting points, the analytical interest is in the participants’
interaction and communication. The framework of the study is based on how the meal is
framed, which can then be described as the context, where words and actions become part
of the practice and form the framework for the activity meal. How the meal activities are
understood by the participants is manifested by their interaction and communication, which
can thus be used as analytical tools to illustrate how children are positioned and how they
position themselves during the meal. Position means taking on a role that one is either
assigned or creates based on the expectations of the environment, which become visible via
the norms and values that are communicated both verbally and non-verbally. This means
that the framing is analysed based on how children interpret and reinterpret what happens.
The children’s interpretations of words and actions may mean that they act in ways that are
understood as expectations or obligations. Such an understanding of the framing can provide
support for understanding different ways of acting, which becomes relevant when spaces are
linked to the context. The current framing was studied to describe the children’s space to
become actors. Based on Goffman’s ideas, the children’s meaning creation of the meal was
analysed via how the meal was framed by the children and how they—via words and actions
(interactively)—positioned themselves and others during the meal. It was from these
statements that the participants’ actions and communication were understood. This study
explored the child as an actor and the adults and/or the other children as an audience. In
this environment, a child can act on the basis of either expectations or obligations, and it
shows how children are either positioned or position themselves.

The selected method was based on the aim of the study: to contribute to the knowledge
of children’s space to become actors during a preschool meal. Data generation was done
qualitatively through video observations, which proved effective for getting to know the
interaction and communication that took place during the meal in the preschool. Thematic
analysis, which is compatible with qualitative methods, was chosen as an analysis tool (Braun
& Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2017). This analysis involves searching for patterns or
themes that are found in generated empirical data, which means that patterns that become
visible based on words and actions. The study’s theotretical perspective formed the basis for
the analysis, and the method was selected based on what is relevant for studies that intend

to highlight children’s interaction and communication. The method of video observation was
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used in two Swedish preschool departments. Analyses were drawn to examine situations in
which children are participants during meals in preschool.

This study followed the Swedish Research Council’s guidelines and ethical rules in social
science research. Special attentiveness was taken as the research was conducted in preschool
settings and concerning young children. The children were continuously given opportunities

to withdraw from participating in the study

Results

The results are presented under three themes:

e Relating to rules and routines
e How conversations are framed

e Talking about a common focus

The theme Relating to rules and routines shows that the children’s space to become actors in
connection with the meal was limited in specific situations. Relating to rules and routines
means that the meal’s structural conditions shaped the environment, and the children were
positioned in a defined way. It is about adults having designed rules about the meal that
framed what the children could or could not do. Several aspects became visible in the rules
that surrounded the meals: care, fostering values, learning and control. In most rendered
sequences, it was clear that the children both adapted to and challenged the frames of the
meal (e.g. to be silent, eat all the food and sit and eat in an accepted manner). The children
positioned themselves in different ways in relation to these aspects and thus freed space to
become actors. The sequences showed how children can challenge structures through
resistance (e.g. not being silent, not taking away all the food or continuing to move the chair).
When children show and create resistance to rules and routines, their space to become actors
is clear because they are challenging norms and values.

The structural conditions for the meal appeared to be, on certain occasions, based on
fostering values aspect. The sequences indicated that, during meal situations in the preschool,
there are rules that are not negotiable for the children. This was made visible, for example,
by the fact that adults decided in what order the children should get food and, to some extent,
what the children should eat as well as that chairs should stand in a certain way at the tables.
The positioning of the children in different sequences was made visible by how they often
related to the position that was expected of them, which was subordinate to the adults

regarding different choices (Quennerstedt, Harcourt & Sargeant, 2014). Most of the children
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related to such positioning, which may mean that how the children acted was linked to
obligations, and their voices were not being heard during meal situations.

The children tried to create space by breaking rules or by acting in a non-normative
manner, such as by moving a chair, pouring water or not taking food in the way that the
adults expected of them. This can be explained on the basis of how children interpret and
reinterpret situations as well as on the basis that children try to find a new position that they
want to define. Notably, the children themselves tried to keep one another’s positions and
to prevent comrades from acting in a way that differed from what was expected during the
meal. Here, children’s meaning making can be made visible in situations where values and
norms are expressed (Lofdahl, 2014). On the occasions when the children violated rules
and/or had poor behaviout, they showed theit own endeavour to become actors in an
attempt to create space. This result indicates that fostering values has a prominent role during
the meal based on the perspective of adult children but also fostering values between
children. Which means that children maintain rules based on what can be understood as
expectations from the adults. Agreed upon rules were maintained and enforced by the
children, and when their comrades did not oblige, the attention of adults became a part of
getting confirmation.

Fostering values during the meal was about rules to which the children must relate. Silj6
(2000) expressed that people act in reality in the way that the environment encourages and
permits. From these frames, children create their own strategies to make their voices heard.
What can be seen as a breach of rules can be a child’s attempt to make his/her voice heard
and thus a way to become an actor?

Sometimes, the children used either their age, position or a pronounced resistance to gain
attention for their will. This reflects the importance of adults understanding and taking
responsibility for how they assign children’s responsibility and the importance that it can
have for the group. This understanding is related to a view of children who are both being
and becoming (Trondman, 2013). Specific situational knowledge, competencies and
experiences are important aspects for children in the present. For example, in the preschool’s
meal situations, this means being involved in the companion community, understanding the
meal frameworks and having the desire to eat together. Rules and routines that surround the
meal also appear to be important knowledge for children to develop in the long term
regarding being able to create resistance, having influence and gaining respect for their will
(Kampmann, 2004; Trondman, 2013).

The theme How conversations are framed shows the power of language as an intellectual tool
for children to create meaning in meals. The children and the adults worked to frame the
conversations against a common understanding and to be part of the meal complex. Both

the children and the adults initiated mutual conversations in playful and challenging positions
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by sharing experiences with different content, starting from the food served. Playful
positions that the children showed wetre when they played with their names. The children
occupied a challenging position when they used words that were not accepted. Even so, they
did not always reach each other. The conversation was framed by starting from what was
close to the children, such as play invitations, popular culture or the food served. The
children initiated talks during the meal, both for their peers and for adults. When the children
and the adults sometimes found it difficult to meet in common conversation topics, it led to
them talking past each other and thus reducing the meaning making of children. Some
conversations appeared to make it difficult for the children to be heard. There were also
topics of discussion that engaged the children more, where they either showed that they had
a deeper knowledge and greater experience than the adults or exhibited a playfulness that
challenged the adults in what could be considered accepted topics. The children positioned
themselves by choosing topics in which they were interested to create space where they could
own their conversations.

Regarding the theme, it appears that certain words or topics can be not accepted. The
children challenged frames, rules and norms by not avoiding such areas. In the conversations,
the children took a position by using strategies, such as facial rescues, so that the conversation
nevertheless appeared accepted within the framework of the meal (Goffman, 1970). The
theme highlights children’s own initiatives and how both perspective and understanding of
what is expressed are sometimes misunderstood. In these situations, the support of adults
appeared to be crucial for creating meaning in the conversations during the meal. The theme
points to a direction where adults can overlook opportunities to expand the content and
create conditions for development and learning by not actively using sustained shared
thinking in the conversation (Siraj-Blatchford, 2010) and not showing interest in what
children express. Children’s space to become actors is about how they act to frame the
conversation, even if there is no common perspective or understanding of what is expressed,
and that children try to own the conversations. The theme makes it clear that children’s space
to become actors is complex, and the children sometimes act according to expectations or
obligations as well as rules for interaction. Children appear to be actors when they change
petspectives during communication. They can competently read the situation and make
changes based on what is expected of them. Children construct their social world and their
place in it (James & Prout, 2015) by interpreting and reinterpreting, shaping and transforming
structural conditions. In this study, the children’s space to become actors was limited due to
the difficulty of finding a common topic of conversation that framed the situation. At other
times, the adults did not contribute to creating space for children to become actors based on
a lack of the children’s perspectives, interests and experiences in communicative situations

(Jonsson, 2013). The children then had difficulty making their voices heard or gaining room
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for thoughts and ideas. The results stemmed from a prevailing culture at the meal situation
that did not allow the children to become actors, even though the culture could be
characterised by an openness, where children are given the opportunity to speak and express
themselves about a variety of content, gain support in their communication with others and
exchange information, knowledge and skills.

The theme Talking about a common focus made it clear that a committed way of asking
interested questions supported the children’s continued dialogue development at meals. By
remaining cognisant of children’s interests and focusing on what they express, adults can
grasp the content and ensure the children’s participation in the conversation by offering
feedback to what happened and developing the conversation that lies ahead.

Both the children and the adults often sought conversation topics that were about
something close to the children’s experiences. The conversation topics varied, such as
popular culture, something that was characteristic of the children (painted nails), artefacts
(photos at the preschool) or something that the children had experienced at home or
elsewhere. Because a meal is a part of the preschool’s practice of no pre-given conversation
topics, the subjects that the children chose to talk about often focused on their own
experiences. Children want to own their conversations and thus position themselves in
familiar content. During the conversation, the children can invite the adults to participate in
the dialogue, allowing the adults to support the children through open questions and other
contributions. The conversation can also be initiated by adults by encouraging the children
to talk about something of interest. In some conversations, the children closed out the adults
as a way to develop peer relations. The children could then make use of open questions to
move the conversation forward, which made their skills as call partners visible.

The concept of sustained shared thinking (Siraj-Blatchford, 2007, 2010) appears
important if children’s involvement is to be made visible. The concept includes that children
are listened to and met with an understanding of their ideas and thoughts, and visualisation
of communication and interaction between children and between the children and the adult
are clear. The sequence in this theme shows that the adult has a crucial role in how children
are given the opportunity to become actors in meal situations and to talk about a common
focus. When children and adults shate an interest, children’s involvement in communication
is made visible, and the importance of interaction emerges in the development of
communicative processes (Vygotsky, 1978). When children’s verbal language is not enough
to gain them space to participate, artefacts and gestures become tools for developing the
conversations. The study shows how these tools contribute to children’s space to become
actors (Silj6, Riesbeck & Wyndhamn, 2001) and how they position themselves as competent

interlocutors.
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Overall, the results of this study found that the children’s ability to create space to become
actors during preschool meals was, to some extent, limited, and the children’s participation
and influence were largely governed by the meal’s structural conditions.

Children relate to rules and routines in different ways. During conversations, the children
positioned themselves in both challenging and playful ways. The challenging position was
shown by resisting meal rules (Dolk, 2013). The playful position was manifested by children
playing with words, finding common interests with peers, where they owned their
conversations, and adults were, to some extent, excluded. How conversations were framed
during the meal was closely related to the opportunities that language provided to create
meaning in mutual, sustainable conversations. However, how the children were positioned
or positioned themselves was often determined based on how the adults framed the activity
meal. The children often had a subordinate position (Quennerstedt, Harcourt & Sargeant,
2014) because the adults designed the meal’s structural conditions and determined and set a
framework for what the children could do or say. These rules were, in some cases, also
maintained by the children themselves. The children acted either on the basis of expectations
or obligations. The choice of conversation topics at the dining table can reduce children’s
meaning making, such as when adults and children talk past each other. Hence, when
children and adults talk about 2 common focus, it contributes to sustainable communication,
where adults listen to and support the children’s conversation and the children can position
themselves based on their own conversation. This study therefore shows the importance of

adults being aware of the topics that involve children.

Conclusions

Fostering values played a prominent role during meals, and participation was limited as the
children acted, communicated and interacted according to the expectations and discursive
rules that appeared to be framing the meals in the preschool context.

Children’s space to act during meals was limited and linked to structural conditions, which
framed the meal. The structural conditions limited the children’s participation and influence.
In conversations, the children positioned themselves in both challenging and playful ways,
and these positions were determined based on how the meal was framed.

During meals, the children sometimes acted on the basis of expectations and/or
obligations.

When the children and the adults discussed a common focus, it contributed to sustainable
communication, during which the adults listened to and supported the children’s
conversation, and the children could position themselves based on their own conversation.

A common focus can create conditions for new and/or in-depth peer relationships
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Therefore, adults in preschools need the appropriate knowledge and skills to listen, meet
and challenge children in conversation for enhanced and meaningful communication during

meals.
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3 Jag har fatt mformation om studien Farskelebarns aktdrzkap och samtycker till att delta 1
studien Videomspelningarma far amvindas 1 projektet same @ wthildning och vid
Sorskningskonferenser.
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