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Sammanfattning

Svenska folket star i allmdnhet bakom Sveriges restriktiva alkoholpolitik, men det
finns stora variationer i opinionsstodet. I detta kapitel fokuserar vi sarskilt pa virde-
ringar och forhallningsite till alkoholkonsumtion och hur dessa bidrar till att forklara
denna variation. En faktor ir instillningen till nykterhet, som somliga forknippar
med sundhet och god moral. En annan ir forhéllningssittet till om alkohol ingar
som en naturlig del av ett gott liv. Bada fakcorerna ir viktiga fér att forklara bade
dryckesvanor savil som alkoholpolitiska asikrer.

dnniskors forhallningsice dill alkohol dr ndra forknippat med vérderingar kring

hurvibér leva varaliv. Fér somliga dr alkoholkonsumtion ett njutningsvirde
och en naturlig del av det goda livet, f6r andra idr det en syndig och omoralisk
aktivitet (Meier, 1994). Sundhetsivrare kan i alkohol se ett hilsoproblem, medan
andra lever i tron att alkohol — atminstone i begrinsade mingder — frimjar hilsan
(Andréasson & Allebeck, 2005). Nykterhet ir for somliga ett livsstilsval (Backhans
& Leifman, 2001); folknykterhet — ett samhille utan alkohol — en drém. For
andra ir folknykterhet ett orealistiskt mal eller till och med nagot o6nskat (Room
& Mikeld, 2000). Aven vad som anses vara en rimlig konsumtion och nir den
overgar i ett problem varierar (Holmberg & Weibull, 2007). I detta kapitel ska vi
sarskilt studera hur méinniskors virderingar och férhallningssitt pa dessa punkter
relaterar till deras uppfattningar i alkoholpolitiska frégor.

Kapitlet dr en rapportering av ett flerdrigt projekt dir vi analyserar alkoholopi-
nionen i Sverige.! Avsikten ir att bygga upp en bred forstielse 6ver de faktorer som
paverkar vad manniskor tycker om olika restriktioner i alkoholpolitiken. Steg for
steg provar vi nya forklaringsfakcorer kopplade till minniskors sociala bakgrund,
dryckesvanor, problemupplevelser och virderingar. I detta kapitel ligger fokus pa
virderingsperspektivet.

Vi vet sedan tidigare att svenska folket dverlag star bakom Sveriges relativt sett
restriktiva alkoholpolitik (Weibull m.f1, 2017a). Som vi kommer att se har det
inte skett nigra storre forandringar pd den punkten de senaste dren. I analyser av
vad som ligger bakom detta slag av politiska virderingar dr forhillandet mellan
individ och sambhiille centralt. Vi vet till exempel att en delforklaring till den res-
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triktiva alkoholopinionen ir en av minga delad ideologisk grundsyn som innebir
att staten — inte individen — har det storsta ansvaret for att komma till ritta med
alkoholkonsumtionens skadeverkningar. Dirtill 4r minniskor som star politiske
till vinster normalt mer positiva till en alkoholpolitik som bygger pa hoga skatter
och statlig kontroll (Karlsson m.fl., 2016).

Men politik handlar inte bara om stat, individ och marknad. Svensk alkoholpo-
litik griper pa ett patagligt sitt in i manniskors privatliv och livsstilar. Med syftet
att minska alkoholkonsumtionens skadeverkningar forsoker staten pa olika sitt
gora alkoholen dyrare och se till att den forsiljs och konsumeras under kontrol-
lerade former, pé sirskilda platser, och under begrinsade tider. Och f6r politiska
instrument som griper in i hur vi viljer att leva vara liv dr det ocksa rimligt acc
fraga sig om inte minniskors virderingar om vad ett gott liv innebir kan bidra till
att forma deras asikter om dessa instrument.

Syftet med detta kapitel dr att underséka vilken betydelse manniskors virderingar
och f6rhallningssitt till alkoholkonsumtion och nykterhet har f6r synen pé olika
slag av alkoholpolitiska styrinstrument. For att fi en bild av hur manniskor virderar
alkohol har vi i 2017 érs nationella SOM-undersokning stillt flera nya frigor pa
detta tema. Men innan resultatet for dessa presenteras gor vi en kort rekapitulering
av hur den svenska alkoholopinionen har férindrats 6ver tid.

Asikter om alkoholpolitiska styrmedel

I nistan alla linder finns det ndgot slag av alkoholpolitiska styrinstrument i syfte
att begrinsa medborgarnas alkoholkonsumtion. Studier visar att skatter och res-
triktioner i friga om férsiljning och servering ir de mest effektiva (Babor, 2010).
Sverige har sedan bérjan av forra seklet haft en alkoholpolitik som kinnetecknats
av en hog restrikeivitet och som inkluderat sidana dtgirder.

Kirnan i den svenska alkoholpolitiken har varit Systembolagets forsiljningsmono-
pol. Monopolets roll har tidvis varit uppe till politisk diskussion men det har aldrig
pa ndgotavgdrande sitt ifrigasatts. Systembolagets forsiljningsmonopol kunde dven
efter Sveriges EU-intride behéllas genom undantag i EU-reglerna, medan bolagets
ensamritt pa alkoholimport upphérde. P4 2010-talet har det framforts forslag om
direktférsiljning av vin och 6l fran svenska producenter ("gardsforsiljning”), utan
att det har resulterat i konkreta politiska forslag. Systembolaget dtnjuter ett mycket
stort fortroende bland svenskarna (Fortroendebarometern, 2018).

Frigan om tillginglighet handlar d4ven om servering pa barer och restauranger.
Vilka krav som stills pa ett serveringstillstind aterfinns i alkohollagen och till-
limpningen av lagstiftningen ligger pi kommunerna. Det kan dirfor forekomma
betydande skillnader mellan olika kommuner. Studier av politikers asikter i frigan
har visat pa klara skillnader i synen pa alkoholfragor; pa lokalplanet har det framfor
allc varit kristdemokratiska politiker som stdce for en restriktiv tillstdndsgivning
(Karlsson, 2012).

378



Viirderingsmonster bakom alkoholopinionen

Nir det giller alkoholskatt har det ratt politisk enighet om att uppritthélla en
hog niva — och att stegvis anpassa priset till den allminna kostnadsnivan. I borjan
pé 2000-talet uppkom under en period ett alternativt synsitt som innebar att den
svenska alkoholskatten borde sinkas for att motverka privatinforsel av alkohol under
de d& nya EU-reglerna (SOU 2004:86; SOU 2005:25). Forslaget kom aldrig att
genomforas och forsvann snart frin den politiska agendan. Istillet akeualiserades
nagra ar senare en hojning av alkoholskatten mot bakgrund av fallande realpriser
pa alkohol. Alkoholskatten har senare i flera omgangar hojts, senast 2016.

Vi har genom ett antal frigor soke finga upp svenskarnas instillning till olika
alkoholpolitiska dtgirder. Nir det giller restriktioner i tillginglighet har vi stillt
fragan om det 4r ett bra eller dilige forslag ace “dillata f6rsiljning av starksl, vin
och spritilivsmedelsbutiker”. Frigan stilldes forsta gangen i den nationella SOM-
undersokningen ar 2001. En likalydande fraga har stillts dven i idldre studier
(Leifman, 1998). For att belysa synen pad den kommunala tillstindsgivningen har
en friga stillts om det ar ett bra eller ett daligt forslag att “inféra hardare krav for
att fi servera alkohol pé restaurang/bar/pub”. Frigan stilldes forsta gaingen i SOM-
undersékningen 2005 och arligen fran 2015 (Weibull m fl, 2017b).

Nir det giller alkoholskatt stilldes en fraga 2004 som mot bakgrund av den
divarande debatten gillde om det var ett bra eller daligt forslag att “sinka skat-
ten pi alkohol”. Frigan har direfter stillts arligen fran 2006. Ar 2010 tillkom en
motsvarande friga om att "hoja skatten pa alkohol” (Weibull m fl, 2017b).

Frigorna om tillginglighet och skatt tar sikte pd konkreta alkoholpolitiska
dcgirder. En invindning mot sddana fragor kan vara atc de inte fingar upp min-
niskors generella syn pa alkoholpolitikens inrikening. For att fa en bild av ett slags
alkoholpolitisk grundsyn fir svarspersonerna 2017 4ven ta stillning till om det dr
ett bra eller diligt forslag att satsa pd ett alkoholfrice samhille. Resultaten av de
fem fragorna om alkoholpolitiska forslag i 2017 ars undersdkning finns redovisade
i tabell 1.

I friga om tillginglighet visar det sig att det 2017 finns ett starkt stod f6r mono-
polet — 56 procent anser att det dr ett déligt forslag ate tilldta forsiljning pa andra
platser. Diremot ir det en minoritet som vill 5ka restriktionerna i alkoholtillstanden,
lat vara att det véger relative jimnt. Nir det giller alkoholskatten 4r det klart fler
som vill hoja skatten (38 procent) 4n som vill sinka den (19 procent). Utfallet av
den nya frigan om ett alkoholfritt samhille sitter resultatet i ett nytt perspektiv.
Drygt hilften av svarspersonerna anser att satsningen pé ett alkoholfritt samhille
ar ett daligt forslag medan en femtedel stéller sig bakom. Resultatet kan férefalla
std i motsats till den relativt alkoholrestriktiva opinionen i 6vriga frigor, men det
beror troligen pa att forslaget om ett alkoholfritt samhille dr lingt mer radikalc
dn ovriga forslag. I det perspekeivet dr det mer intressant att var femte svarande
faktiskt anser att forslaget dr bra.

379



David Karlsson, Soren Holmberg och Lennart Weibull

Tabell 1 Asikter om alkoholpolitiska férslag, 2017 (procent)

Varken
Mycket Ganska braeller Ganska Mycket Antal
bra bra daligt daligt daligt Ingen svars-

forslag forslag forslag forslag forslag uppf. S:a personer

Tillat forsaljning av
starkdl, vin och sprit
i livsmedelsbutiker 10 18 14 20 36 2 100 1795

Inféra hardare krav for
att fa servera alkohol

pa restaurang/bar/pub 8 19 32 21 13 7 100 1773
Sanka skatten pa alkohol 7 12 28 26 27 - 100 1773
Hoja skatten pa alkohol 15 23 32 19 11 - 100 1732

Satsa pa ett alkoholfritt
samhalle 9 11 28 25 27 - 100 1783

Kommentar: | SOM-undersokningen stalldes fragan 'Vilken &r din uppfattning om féljande
férslag?’ och svaren for vart och ett av de i tabellen citerade forslagen angavs pa en skala fran
‘mycket bra forslag’till 'mycket daligt férslag’, samt for fragorna om forsaljning och servering aven
svarsalternativet ’ingen uppfattning’.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2017.

Vi kan dven f6lja opinionsutvecklingen 6ver tid (figur 1). Det visar sig att det
starka stod for en liberalisering av alkoholpolitiken som fanns i bérjan av mil-
lenniet (2001-2005) minskade senare under 00-talet for att dérefter plana ut (jfr
Hiibner, 2012). Den storsta nedgingen uppvisar svaren pa frigan om att sinka
alkoholskatten. Stodet var som stérst 2005 dé nirmare 60 procent var for en skat-
tesinkning. Tio ar senare 4r andelen endast 15 procent — medan andelen som vill
hoja skatten nu 4r dubbelt sd stor. Ocksd den negativa synen pd Systembolagets
monopol har minskat mycket klart.

Nir vi studerar den langsiktiga trenden i svensk alkoholopinion 4r det dock
missvisande att endast avgrinsa den till de tvd decennier som vi undersokt. Tidigare
studier pekar snarast pd att opinionen var klart mer restriktiv i slutet av 1960-talet
for ate sedan bli allemer alkoholvinlig (Holmberg m fl, 2015; Leifman, 1998). De
héga virdena i borjan av 2000-talet reflekterar snarast en kortsiktig omsvingning.

Om det finns en tydlig tendens under de gingna decennierna ir det svdrare att
virdera opinionsutvecklingen under de senaste fem dren. Svaret pa fragorna om
skattesinkning och monopol pekar pa en mindre forstirkning av den alkoholliberala
opinionen — dock fran en mycket lig nivd — medan synen pa serveringstillstinden
pekar i restriktiv riktning. Majligen indikerar de varierande ménstren att de olika
fragorna inte bara avspeglar svarspersonernas syn pd alkoholpolitiken utan dven
har att géra med olikheter i samhillssyn och politisk ideologi som resonansbotten
for synen pé alkoholens roll i samhillet. Det senare ska vi dterkomma ill.
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Figur 1 Befolkningens stod for alkoholpolitiska férslag, 2001-2017 (procent
mycket eller ganska bra férslag)
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Kommentar: | SOM-undersokningen stalldes fragan 'Vilken &r din uppfattning om féljande
férslag?’ och svaren for vart och ett av de i figuren citerade forslagen angavs pa en skala fran
‘mycket bra forslag’ till ‘mycket daligt férslag’, samt — for fragorna om forsaljning och servering
men inte for skattefrdgorna — svarsalternativet ‘ingen uppfattning’. | figuren redovisas andelen
som svarade ‘mycket bra forslag’ eller ‘ganska bra forslag’.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2001-2017.

Virderingar och forhéllningsitt till alkohol

Aven om vi kan iaktta en 6kad restriktivitet i alkoholopinionen vet vi att minga
vuxna svenskar dricker alkohol regelbundet och att konsumtionsfrekvensen har
okat (Holmberg m.fl., 2015). Fragan 4r hur vi ska forsta det. Fragan 4r ocksa
rimlig att stilla mot bakgrund av de negativa konsekvenser som alkoholkonsum-
tion kan medféra, och som alkoholpolitiken avser att motverka. Ect mojligt svar
ar act nir alkoholens konsekvenser diskuteras i politiska sammanhang hamnar
ofta dess positiva virden pa undantag (O’Malley & Valverde, 2004). De flesta
minniskor dr vil medvetna om att alkoholkonsumtion kan ha bade positiva och
negativa konsekvenser, men uppfattar inte de negativa sidorna i sin egen situation.
Alkohol ir f6r minga ett njutningsvirde (Fry, 2011), en social identitetsskapare
(Lalander, 1998) och en kontaktskapare (Trzen, Hovland, & Odegird, 1998),
och tar dirmed plats som en naturlig och 6nskvird del av ett gott liv. Resultat frin
2017 ars SOM-undersokning visar att 33 procent anser att alkoholkonsumtionens
positiva konsekvenser dverviger for dem sjilva personligen medan 21 procent anser
att negativa konsekvenser éverviger. Bilden bekriftas av andra studier. I samma
studie anser 28 procent att pastdendet “att dricka alkohol 4r en naturlig del av det
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goda livet” ir riktigt, 39 procent anser att det ir felaktigt medan 33 procent viljer
det neutrala alternativet (tabell 2). I tabell 3 framgér dartill hur minniskor i olika
sociala grupper stiller sig i fragan.

Tabell 2 Vaérderingar och forhallningssitt till alkoholkonsumtion, 2017

(procent)
Helt Helt
felaktigt riktigt Antal
pastaende pastaende svars-
1 2 3 4 5 S:a  personer

Att dricka alkohol ar en naturlig
del av det goda livet 22 17 33 17 11 100 1761
Att helt avsta fran alkohol ar
ett tecken pa god moral 38 17 25 11 9 100 1758
Den som helt avstar fran
alkohol lever ett sundare liv 10 16 25 21 28 100 1771
Personer som dricker
sprit/vin/starkdl varje dag
har alkoholproblem 5 8 14 22 51 100 1778

Kommentar: | SOM-undersokningen stalldes fragan 'Vilken &r din uppfattning om féljande
pastaenden?’ Svaren for vart och ett av de i figuren citerade pastadendena angavs pa en skala
fran 1 ‘helt felaktigt pastaende’ till 5 ’helt riktigt pastaende’.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2017.

Resultaten i tabell 3 visar att min, hogutbildade, hoginkomsttagare samt personer
som star till héger i politiken tenderar att instimma i att alkohol 4r en naturlig del
av det goda livet, medan kvinnor, lagutbildade, laginkomsttagare, personer som
stér till vinster och religisa i hogre grad tar avstind fran pastiendet.

Samtidigt som manga ser alkohol som en del av det goda livet idr det en for-
svarlig del av svenska folket som dricker mycket lite eller inte alls. I 2017 érs
SOM-undersdkning svarade en sjundedel att de inte druckit alkohol nigon ging
under det foregiende dret. Dessutom ansig nirmare hilften att nykterhetsorga-
nisationerna gor ett viktigt arbete for ett bittre samhille (Karlsson m.fl., 2018). I
det tidigare avsnittet sig vi dessutom att ungefir en femtedel av svenskarna anser
att det 4r ect bra forslag att “satsa pa ett alkoholfritt samhille”. Vad 4r det som gor
att minniskor foresprdkar nykterhet?

Ett svar ir att en del minniskor tar avstind frin det njutningsinriktade forhall-
ningssittet. Istillet for att lata alkoholens njutningsvirden géra den till en legitim
del av det goda livet kan alkoholkonsumtion ses som nigot moraliskt forkastligt.
Forhallningssittet dir manniskor som dricker alkohol f6rdéms pé religisa eller
etiska grunder har gamla anor. Dryckenskap ses hir som en last och dess utévande
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som karaktirssvaghet (Edwards, 2010). Idag dr moraliserande argument mer sill-
synta i debatten, men det finns minga som ser individuell ansvarsloshet som ett
problem forknippat med alkoholkonsumtion (Holmberg m fl, 2015). 1 2017 &rs
SOM-undersokning anser 20 procent att pastdendet “att helt avsta frin alkohol
ir ett tecken pa god moral” ir riktigt, 55 procent anser att det ir felaktigt och
resterande 25 procent intar en neutral position (se tabell 2). Ligutbildade, lag-
inkomsttagare och religiost aktiva tycker i hdgre grad dn andra att pastaendet dr
riktigt (se tabell 3).

Ett annat motiv dill ace stilla sig positiv till nykterhet dr hilsoskil. Minniskors
uppfattningar om alkoholens hilsoeffekter varierar forvisso (Andréasson & Allebeck,
2005) och de som tror att alkohol kan ha en positiv effekt 4r i allménhet ocksa nagot
mer alkoholpolitiske liberala (Karlsson m fl, 2017). Men en nykter livsstil kan f6r
ménga ocksd vara forknippad med sundhetsvirden. Livsstilsvirden som grundas
pa sundhet snarare 4n moral dr en vanlig forklaring till olika konsumentbeteenden
(Divine & Lepisto, 2005). I 2017 ars SOM-undersokning anser 49 procent att
”den som helt avstar frin alkohol lever ett sundare liv” var ett riktigt pastiende,
26 procent anser att pastdendet ir felaktigt medan 25 procent intar en neutral
position (se tabell 2). Pensionirer, liginkomsttagare, religiosa och personer som
star till vinster tycker i hdgre grad 4n andra att pastiendet ir riktigt (tabell 3).2

I resultaten frin de tre frigor om forhallningssite till alkoholkonsumtion som
har presenterats ovan framgér att de som har et tvekldst positivt eller negativt
forhallningsitt till alkohol ér relative fi. En potentiell modererande faktor hir
kan vara att minniskor har olika uppfattningar om nér alkoholkonsumtion blir
problematiske. Moderation kan vara lika gott som helnykterhet. En fraga i 2017
drs SOM-undersokning som berér denna dimension ir pastdendet ”personer som
dricker sprit/vin/starkdl varje dag har alkoholproblem”, vilket 73 procent anser
vara riktigt; 13 procent anser att pastdendet var felaktigt medan 14 procent intar
en neutral position (tabell 2). Dessa nivéer ir nira nog identiska med resultaten
fran 2006 4rs SOM-undersokning, d& motsvarande friga stilldes (Holmberg &
Weibull, 2007). Skillnaden mellan olika befolkningsgrupper ir i denna fraga inte
stora, men ungdomar och personer som stir till hoger tycks ha en nigot hégre
toleranstroskel for nir alkoholproblem uppstar (tabell 3).

Det finns dartill klara och f6rvintade samband mellan manniskors grad av alko-
holkonsumtion och vilka virderingar och férhillningssitt de har, vilket framgar
bade i tabell 2 och figur 2. Det gir inte i denna form av studie att avgdra om
sambanden beror pd att alkoholkonsumtionen 4r virderingsstyrd eller om virde-
ringarna har firgats av den egna alkoholvanan. Resultaten visar att den virdering
som har starkast samband med alkoholkonsumtion ir synen att alkohol ir en del
av det goda livet (tau b = +0,36). Och det 4r endast de regelbundna alkoholkonsu-
menterna (som dricker en ging i veckan eller oftare) som instimmer i hgre grad
4n tar avstdnd frin detta pastdende. Sambandet mellan alkoholkonsumtion och
instdllningen att nykterister lever ett sundare liv (-0,14) 4r svagare 4n sambandet
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Tabell 3 Vaérderingar och forhallningsétt till alkoholkonsumtion i olika

sociala kategorier, 2017 (procent som svarat 4-5 pa skalan 1 -helt

felaktigt pastaende till 5 -helt riktigt pastaende)

Att dricka Att helt avsta Densomhelt  Person som dricker ~ Minsta
alkohol ar en fran alkohol &r avstar fran sprit/vin/starkol antal
naturlig del av ett tecken pa alkohol lever varje dag har svars-
det goda livet god moral ett sundare liv alkoholproblem personer

Samtliga 28 49 20 72 1755
Kon

Kvinnor 23 50 20 74 915
Man 33 48 21 70 840
Alder

15-29 27 49 21 68 274
30-49 31 48 16 70 489
50-64 30 44 17 74 443
65-85 23 55 27 75 542
Utbildning

Lag-/medelutbildad 22 52 27 76 785
Hogutbildad 32 47 14 69 913
Hushallsinkomst

Hog (701+ tkr) 37 47 12 67 507
Medel (301-700 tkr) 26 47 19 74 739
Lag (=300 tkr) 20 55 30 75 384
Etnicitet

Uppvaxt i Sverige 28 50 20 73 1523
Uppvaxt i utlandet 26 40 24 67 138
Religiositet (ber till Gud)

Ber aldrig 31 48 17 7 1124
Ber séllan 39 49 20 74 358
Ber ofta 15 57 34 77 249
Alkoholvanor

Nykterist 9 69 46 79 220
Mattlig konsument 20 49 20 81 778
Aktiv konsument 42 44 13 62 733
Vianster-hogerideologi

Klart till vanster 22 54 22 78 182
Nagot till vanster 23 53 19 73 401
Varken eller 23 49 27 74 522
Nagot till hdger 36 47 14 70 448
Klart till hoger 40 43 16 62 164

Kommentar: | tabellen redovisas medelvarden i olika kategorier av manniskor pa fragan 'Vilken
ar din uppfattning om féljande pastdenden?’, dar svaren gavs pa en skala fran 1 (helt felaktigt)
till 5 (helt riktigt pastaende). Med 'hégutbildad’ avses eftergymnasial utbildning. Religiositet mats
efter fragan om hur ofta personer har bett under det senaste aret: aldrig, 1-12 ggr (séllan), mer
frekvent (ofta). Med ’'nykterist’ avses att man inte druckit sprit/vin/starkdl under senaste aret,
med ‘'méttlig konsument’ att man druckit nagon gang i manaden eller mer séllan medan ’aktiv

konsument’ avser att man druckit nagon eller flera ganger i veckan.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2017.
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med instillningen att nykterism 4r ett tecken pa god moral (-0,21). Och det ir
bara i gruppen som inte dricker alls som fler instimmer 4n tar avstdnd ifrdn acc
nykeerister 4r mer moraliska. Sambandet mellan konsumtion och instillningen
till att den som dricker varje dag har alkoholproblem ir ocksa tydligt (-0,21), och
hir dr det endast gruppen som dricker flera ginger i veckan som avviker kraftigt
genom att klart mindre ofta 4n andra anse att varjedagsdrickande innebir alkohol-
problem. Deras svar star rimligen for en rationalisering av den egna alkoholvanan.

Figur 2 Samband mellan vérderingar och forhallningssitt till alkohol-
konsumtion och alkoholkonsumtionen, 2017 (medelvérde 1-5)
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Hur ofta har du druckit starkdl, vin eller sprit de senaste 12 manaderna?

Kommentar: Figuren redovisar svaren pa pastaendena ’Att dricka alkohol &r en naturlig del av
det goda livet’, ‘Den som helt avstar fran alkohol lever ett sundare liv’, 'Personer som dricker
sprit/vin/starkél varje dag har alkoholproblem’och, ‘Att helt avsta fran alkohol &r ett tecken pa god
moral’ som medelvarde pa en skala fran 1 (helt felaktigt pastaende) till 5 (helt korrekt pastaende)
efter svar pa fragan om hur ofta svarspersonerna uppger sig ha druckit starkdl, vin eller sprit de
senaste 12 manaderna.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2017.
Vad férklarar dsikterna om de alkoholpolitiska forslagen?

Frigan om vad som ligger bakom variationer i den svenska alkoholopinionen har
varit syftet med vara tidigare studier (Weibull m {1, 2017a). I de forsta studierna
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arbetade vi frimst med demografiska faktorer. Vi kunde se att kvinnor i storre
utstrickning d4n min stddde samhillets restriktioner. Vi kunde ocksa tydligt visa
att de som dricker frekvent dr mer alkoholliberala. Det senare kunde dven tolkas
som ett uttryck for egenintresse med tanke pa att de personer som dricker mest
ocksd paverkas hardare av restriktionerna dn ovriga.

Samtidigt 4r det uppenbart att asikter om de alkoholpolitiska forslagen dven
handlar om en mer generell instéllning till alkoholen i samhillet. En majoritet av
svenska folket anser att alkoholkonsumtion har positiva eller neutrala konsekven-
ser for dem sjilva, men negativa konsekvenser f6r samhillet. Och det 4r frimst
forestillningen om alkoholens samhillseffekter som paverkar de alkoholpolitiska
bedémningarna och endast i mindre grad upplevelser av effekter pa det personliga
planet. Overlag gér minniskor mer eller mindre pessimistiska bedomningar av
alkoholens samhillskonsekvenser, men dessa bedémningar ir inte alltid sirskilt
nyanserade. Effekten pa exempelvis folkhilsa, otrygghet och ansvarsloshet bedoms
likartat.

Vi har dven utvecklat en alkoholpolitisk ideologisk dimension som berér indi-
videns och samhillets ansvar for alkoholens konsekvenser som férklarar en del
av variationen i opinionen. Dirtill, manniskor som stdr politiske till vinster ir
normalt mer positiva till restriktiv alkoholpolitik, men det sambandet r pd inget
satt absolut. (Holmberg m fl, 2015; Karlsson m fl, 2016). Genom bivariata reg-
ressionsanalyser har vi dven noterat en religionsdimension i synen pa alkohol, dir
religiost aktiva i storre utstrickning 4n andra ir positiva till alkoholrestriktioner.
Men synen pa de alkoholpolitiska forslagen handlar inte bara om ideologi utan de
alkoholpolitiska asikterna har ocksd samband med verklighetsuppfattningar om
alkoholkonsumtionens konsekvenser. Diremot tycks upplevelser av att nirstaende
dricker for mycket inte ha ndgon betydelse f6r dsikter om alkoholpolitik (Karlsson
m fl, 2017).

Manga av de forsta analyserna i vért projekt var begrinsade till bivariata samband
ddr den egnaalkoholkonsumtionen var den faktor som hade storst forklaringskraft.
I de senaste drens studier har vi stegvis byggt upp en analysmodell dér vi inklu-
derat sociala bakgrundsfaktorer, alkoholkonsumtion, politisk ideologi och synen
pé alkohol som samhillsproblem som forklaringsfaktorer i regressionsmodeller
dir asikterna om de alkoholpolitiska férslagen 4r beroende variabler. Vi fortsitter
nu att tillimpa denna modell och prévar i vad man virderingar och f6rhallnings-
satt till alkoholkonsumtionen av det slag som mitts 2017 kan stirka modellens
forklaringskraft.

Resultatet presenteras i tabell 4. I tabellen visas for vart och ett av de fyra alkohol-
politiska forslagen bade bivariata b-virden och b-virden i en multivariat modell.?

Lét oss forst se pa vikten av olika forklaringsfaktorer. Om vi som exempel viljer
forslaget att avskaffa alkoholmonopolet visar det sig att det framfér allt dr en syn
pa alkoholens negativa samhillskonsekvenser och alkoholideologin som uppvisar
den storsta oberoende forklaringskraften (med multipla b-virden pa +28). Andra
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Tabell 4 Férklaringar till asikter om alkoholpolitiska férslag, 2017 (b-védrden
fran bivariat OLS-regression och fran en multivariat modell)

Sénka Satsa pa
Avskaffa Skérpta skatten pa alkoholfritt
Beroende variabel: monopolet serveringskrav pé alkohol samhélle
Modell: Biv. Multiv. Biv. Multiv. Biv. Multiv. Biv. Multiv.
Konstant 19*** 55%** 19*** 55%**
Alder: -30 e.s. e.s. -4+ e.s. e.s. e.s. e.s. e.s.
Alder: 65+ e.s. e.s. +2* e.s. e.s. e.s. +4** e.s.
Koén: Kvinna =127 e.s. +5%** e.s. -4 e.s. +T e.s.
Inkomst: Lag e.s. e.s. +4*5* e.s. e.s. e.s. +13***  +5*
Inkomst: Hog -4* e.s. -4 e.s. +3* e.s. -8 e.s.
Utbildning: Hog e.s. B -3 e.s. e.s. Y Al -4* e.s.
Etnicitet: Utlandsfodd es. es. es. es. es. es. +15%*  +9*
Religiositet: Bonfrekvens -15%** e, +10%**  +9* e.s. e.s. +22%%%  +8*
Vanster-hdgerideologi +30%**  +10*** e.s. e.s. +34** +10"** | -16™*  e.s.
Alkoholkonsumtion:

Frekvens +26*  +7* -26*+* -6* +12%*% +7* -38** 16"
Alkoholkonsumtion:

Nyktel’lSt _20*** _1 0*** +23*** +10*** _g*** _10*** +30*** +6*
Alkohol=goda livet S27F -29% 8 +28%  +11* -37F 9
Avsta=god moral -7 es. +22%  +6* -14* es. +31FF 120
Avsta=sundare liv -15% e.s. +177*  es. -15%* e.s. +26*** 47
Dricka varje dag=problem -26*+* -7 +22%  +10** S21%* -7 +23***  es.
Alkoholkonsekvenser:

Personliga +29***  e.s. =37 -10* +30***  es. -56*** 13
Alkoholkonsekvenser:

Samhélleliga +53***  +28*** 417 e.s. +52%**  +28*** -62%** 18
Alkoholideologi

(restriktiv-liberal) +51%%*  +28*** -22%F%  16%* +40***  +28*** -28***  -25***
Just R2 .35 25 .35 43
Antal personer 1137 1080 1137 1139

Kommentar: Bivariata b-varden (Biv.) och multivariata (Multiv.), dar samtliga forklaringsfaktorer
i modellen ingar. Beroende variabler ar de alkoholpolitiska forslagen "Tillat forséljning av starkol,
vin och sprit i livsmedelsbutiker” [Férkortat "Avskaffa monopolet” i tabellen]; "Inféra hardare krav
for att fa servera alkohol pa restaurang/bar/pub” ["Skéarpta serveringskrav’]; "Sanka skatten
pa alkohol” samt "Satsa pa ett alkoholfritt samhalle” (0 mycket daligt forslag — 100 mycket bra
forslag). Vardena i tabellen ar regressionskoefficienter (b-varden), dar + indikerar en positiv
effekt och — en negativ effekt. Samtliga oberoende variabler ar kodade 0—1. Féljande variabler
ar dummyvariabler: alder (kontrollgrupp: 31-64 ar), kén (kontrollgrupp: man), inkomst (kontroll-
grupp: medelhdginkomst), utbildning (kontrollgrupp: lag/ej eftergymnasial utbildning), etnicitet
(kontrollgrupp: uppvuxen i Sverige), alkoholkonsumtion: nykterist (kontrollgrupp: nyttjare av
alkohol). Féljande ar kontinuerliga: Religiositet (bonfrekvens per ar); Ideologi (femgradig skala,
vanster 0 — hoger 1), Alkoholkonsekvenser (bade personliga och samhalleliga: sjugradig skala,
negativa konsekvenser dvervager 0 — 1 positiva konsekvenser évervager); samt varderingsfra-
gorna: "Att dricka alkohol ar en naturlig del av det goda livet” [Alkohol=goda livet]; "Att helt avsta
fran alkohol &r ett tecken pa god moral” [Avsta=god moral]; "Den som helt avstar fran alkohol
lever ett sundare liv’ [Avsta=sundare liv]; "Personer som dricker sprit/vin/starkdl varje dag har
alkoholproblem” [Dricka varje dag=problem] (femgradig skala, 0=helt felaktigt pastaende, till
1=helt riktigt pastaende). Endast signifikanta effekter redovisas (e.s. = €] signifikant.). P-varden:
***<,001; **<.01. *<.05.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2017.
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klart signifikanta faktorer 4r politisk ideologi och alkoholkonsumtion. Det 4r i
linje med vad viéra tidigare studier har visat, men det vi nu kan se dr act dven asik-
ten att alkohol dr en naturlig del av det goda livet har en klart sjilvstindig effeke.
Dessutom har synen pa dagligt drickande som uttryck for alkoholproblem en viss
paverkan. Diremot dr virderingsfrigornas sjilvstindiga bidrag betydligt ldgre 4n
vad som kunde férmodats av de bivariata analyserna.

Om vi studerar virderingsfrigornas bidrag i de fyra olika modellerna kan det
forst fastslas att synen pa alkoholen som ett uttryck for det goda livet ger signi-
fikanta forklaringsbidrag nir det giller alla de fyra alkoholpolitiska forslagen: ju
mer minniskor instimmer i denna “hedonistiska” hallning, desto mer liberal syn
pa alkoholpolitiken har de.

Hallningen att nykterhet har att gora med god moral och sundhet har signifi-
kanta bivariata korrelationer med dsikter om samtliga alkoholpolitiska férslag, ju
mer minniskor instimmer i att nykterhet dr forknippat med god moral respektive
sundhet, desto mer restriktiva dsikter har de. Men i de multivariata modellerna ir
det endast i férhallande till férslaget om ett alkoholfritt samhille som sundhets-
fragan har en effekt. Moralfrgan har i de multivariata modellerna ocksa effeke
pa asikter om ett alkoholfritt samhille same pé asikter om skirpta serveringskrav.

Personer som har ligre toleranstréskel for nir alkoholproblem uppstar ar ocksa
mer alkoholpolitiskt restriktiva — de bivariata sambanden ir signifikanta f6r same-
liga fyra forslag men effekten pa asikter om ett alkoholfritt samhille forsvinner i
en multivariat modell.

De nya virderingsfrigorna har ett patagligt samband med dryckesvanor (se figur
2) och nir bade dryckesvanor och virderingar ingér i samma modell forsvagas
de forras effekter nagot. Detta kan tolkas som att delar av de starka effekter av
dryckesvanor vi sett i tidigare studier bor tolkas i termer av virderingar medan de
effekter som kvarstdr i tabell 4 kan tolkas som mer renodlade egenintresseeffekter.

Overlag ser vi i tabell 4 samma ménster for 6vriga forklaringsvariabler som vi
sett i tidigare studier (Weibull m fl, 2017a). De bivariata sambanden mellan sociala
bakgrundsvariabler (som kén, alder, utbildning med mera) och alkoholpolitiska
dsikter dterfinns inte i den multivariata modellen, dir sidana faktorer 6verlag
saknar eller endast har mycket svaga direkea effekter. Det kommer sig av att sociala
bakgrundsfaktorer i forsta hand férklarar mianniskors alkoholkonsumtion, deras
problemuppfattningar och grundliggande ideologiska stillningstaganden, och —
i mindre grad — deras alkoholpolitiska virderingar. Diarmed fir sddana faktorer
framst indirekea effekter pé alkoholpolitiska asikter.

De nya virderingsfrigorna har storst betydelse for asikter om forslaget om att satsa
pa ett alkoholfritt samhille foljc av forslaget om skirpta serveringstillstind, men
nagot mindre betydelse for asikter om forslagen om skatt och férsiljningsmonopol.
Forslaget om ett alkoholfritt samhille 4r allmint och principiellt och ligger darfor
nirmare de oberoende variablerna om virderingar kring alkoholkonsumtion in
ovriga forslag. Fér de mer konkreta forslagen om skatt och f6rsiljningsmonopol har
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ddremotalkoholpolitisk ideologi och vinster—hégerposition storre betydelse — san-
nolike fr att dessa har en tydligare koppling till synen pa traditionella ideologiska
fragor som skatt och marknad.

En maijlig tolkning ar ddrdill att i frigan om serveringstillstind ér forklarings-
faktorerna mer individuella och mindre politiska. Det 4r ocksé en atgird som
innehaller manga olika komponenter som mdjligen gor den svar att virdera. Hir
har saledes alkoholideologi den svagaste effekten, vinster—hdgerposition har ingen
betydelse och den personliga problemupplevelsen — inte problemupplevelsen pé
samhillsniva — bidrar till att forklara dsikterna. Men vérderingar om det goda livet
och moral spelar in, liksom religiositet och toleranstroskel f6r alkoholproblem.
Virderingsfrigornas betydelse for alkoholopinionen varierar siledes mellan olika
alkoholpolitiska instrument och de ir kopplade till fler aspekter dn renodlade
restriktivitet-liberalismfragor.

Med det sagt ar det ett ndgot forvanande resultat att instillningen till alkoholens
sundhetsvirden ir sd — relativt sett — svagt korrelerade med bade ésikter om alko-
holpolitik och dryckesvanor. Livstilsvirden och sundhet framhalls ofta i debatten
som visentliga for hur minniskor lever sina liv idag, men det tycks inte viga sd
tungt i alkoholfrigan. I jimférelse har forhallningsitt kopplade till moral en nagot
storre betydelse. Men det ir synen pa alkohol som en del av det goda livet som
ir den viktigaste av vira nya frageinstrument. Héllningen till denna friga hinger
nira samman med bdde dryckesvanor och asikter om alkoholpolitiska f6rslag.

Virderingarna spelar roll

Detta kapitel har visat att svenska folkets stéd for Sveriges relative sett restriktiva
alkoholpolitik bestar — dven om utvecklingen i riktning mot en mer restriktiv
alkoholopinion har avstannat. Samtidigt kvarstdr intrycket att folket dr mycket
delat i dessa frigor — cirka en femtedel vill till exempel satsa pa ett alkoholfritt
samhille medan ungefir lika manga vill ga i helt motsatt riktning och liberalisera
politiken genom att sdnka alkoholskatten.

Vart syfte har varit att undersoka i vad man virderingar om alkoholen som soci-
alt fenomen har betydelse f6r minniskors syn pé olika alkoholpolitiska dtgirder.
Analysen har skett under kontroll for andra faktorer som alkoholvanor och politisk
ideologi. Resultaten visar klart att sidana samband existerar, men att det finns
intressanta skillnader mellan de fyra alkoholpolitiska atgirder som undersokes.

IjamfGrelse med tidigare undersékningar kan vi konstatera att virderingsfragorna
sammantaget patagligt stirker modellens forklaringskraft for samtliga beroende
variabler som giller restriktivitet i alkoholpolitiken (jfr Karlsson m fl, 2017).
Dessa virderingsmonster dr alltsd en viktig ny pusselbit i vér stravan att forstd
alkoholopinionen. Alkoholpolitiska atgirder griper in i médnniskors privata vanor
och val av livsstil. Nir det personliga politiseras blir virderingar om det goda livet
ocksi politiskt relevanta.
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Noter

! Projektet "Alkoholideologi — hur virderingar och ideologi styr alkoholopinio-

nen” finansieras av Systembolagets rad f6r alkoholforskning (SRA). Som ett
komplement till detta kapitel har vi konstruerat en e-publicerad tabellbilaga
(Karlsson m.fl., 2018) med fullstindig deskriptivinformation om de fragor kring
alkohol och alkoholpolitik som vi analyserar. Dir finns ocksa redovisningar av
resultat av korrelationsanalyser och multipla regressionsanalyser som nimns i
kapitlet.

Det ir alltsa betydligt fler som betraktar nykterhet i termer av sundhet 4n
god moral. Men det finns ingen motsittning mellan de tvé férhallningsitten,
tvirtom ir det ett positivt och relativt starkt samband mellan dem (tau b =
+0,38). Didremot ir de negativa sambanden mellan atc 4 ena sidan virdera
nykterhet i moral och sundhetstermer och 4 andra sidan se alkohol som en del
av det goda livet relativt svaga (tau b = -0,17 respektive -0,18) (Karlsson m fl,
2018).

Som underlag f6r denna analys har vi genomfort en rad regressioner med olika
modeller f6r act kontrollera hur olika grupper av oberoende variabler bidrar till
act forklara de beroende, och hur stor forklaringskraft de nya virderingsfrigorna
bidrar med (Karlsson m fl, 2018).
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