ALKOHOLOPINIONEN OCH VERKLIGHETEN

DAVID KARLSSON, SOREN HOLMBERG
OCH LENNART WEIBULL

Sammanfattning

I kapitlet visas att stodet for Sveriges restriktiva alkoholpolitik dr brett och att
opinionsutvecklingen over tid gir i dn mer restriktiv riktning. Svenska folkets
alkoholpolitiska asikter har samband med vilka verklighetsuppfattningar man har
om alkoholkonsumtionens konsekvenser. Ju mer pessimism betriffande alkoholens
effekter och problemets omfattning i Sverige desto mer restriktiv dr héllningen till
alkoholpolitiska styrinstrument. Diremot tycks upplevelser av att nirstdende dricker
for mycket — vilket 37 procent av svenska folket har — inte ha nigon betydelse for
asikter om alkoholpolitik.

Ett skal till varfér minniskor dr oeniga om vilken politik som bor foras har ace
gora med skillnader i individernas ideologiska principer och férestillningar
om vad ett gott samhille 4r. Men dven nir vi delar samma principer ir vi inte
alltid 6verens om hur den virld vi lever i ser ut och fungerar. Vi har alla olika
erfarenheter och skapar véra verklighetsforestillningar fran olika kunskapskillor.
Nir verklighetsbilderna gér isir, till exempel kring vilka typer av konsekvenser
som vissa samhillsforeteelser medfor, kommer vanligen ocksa de politiska priori-
teringarna att skilja sig at.

I detta kapitel kommer vi att studera hur minniskors kunskap om alkoholkon-
sumtionen och dess konsekvenser forhaller sig till dsikter om vilken alkoholpolitik
Sverige bér fora. Det handlar dels om mycket konkreta erfarenheter av alkoholkon-
sumtion, nirmare bestimt om minniskor har egna upplevelser av att nirstaende
dricker f6r mycket, dels om vilka generella verklighetsuppfattningar de har om
alkoholkonsumtionens omfattning och effekeer.

Kapitlet 4r en rapportering av ett flerarigt projekt dir vi analyserar alkohol-
opinionen i Sverige.! Projektets syftar till att bygga upp en bred forstielse dver de
faktorer som paverkar vad svenska folket tycker om svensk alkoholpolitik. Steg f6r
steg provar vi nya forklaringsfaktorer kopplade till ménniskors sociala bakgrund,
dryckesvanor, problemupplevelser och virderingar. I detta kapitel ligger fokus pa
erfarenhets- och kunskapsperspektiv.

Internationell forskning har visat att minniskor har littare att acceptera politiska
styrmedel om de ingriper mindre i deras liv — och det dr {6rstds storkonsumenter
av alkohol som personligen paverkas mest av den restriktiva alkoholpolitiken
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(Diepeveen m.fl., 2013). I tidigare studier dir vi bland annat undersékt samspelet
mellan alkoholvanor och attityder till alkohol som samhillsproblem och politisk
fraga dr etthuvudresultat att alkoholkonsumtion samvarierar positivt med en liberal
instillning i alkoholpolitiska fragor (Holmberg & Weibull, 2006, 2007, 2012,
2013, 2014 — jfr. Giesbrecht m.fl., 2005; van der Sar m.fl., 2012).

Hur alkoholens problem forstds i Sverige har forindrats éver tid liksom instrumen-
ten att komma till bukt med dessa problem (Edman & Olsson, 2014). Vira tidigare
studier har visat att en majoritet av svenska folket anser att alkoholkonsumtion har
positiva eller neutrala konsekvenser f6r dem sjilva, men negativa konsekvenser for
sambhillet. Minniskor upplever alkoholens problem som stérst pa nationell niva,
som nagot mindre pa lokal nivi — den egna kommunen — och som allra minst i den
privata sfiren. Problemupplevelsen ir en avgérande forklaringsfaktor for bedém-
ningen av olika politiska forslag pa det alkoholpolitiska omridet. Nir minniskor
tar stillning till alkoholpolitiska styrinstrument som pa olika sitt forsvirar deras
mbojligheter att konsumera alkohol 4r det analysen av alkoholens samhillseffekter
som ir den starkaste forklaringsfaktorn, och endast i mindre grad upplevelserna
fran den privata sfiren. Overlag gér minniskor mer eller mindre pessimistiska
beddémningar av alkoholens generella samhillskonsekvenser, men det tycks som
att dessa beddmningar inte 4r sirskilt nyanserade nir det giller betydelsen av
effekeer pa olika omraden som till exempel folkhilsa, otrygghet och ansvarslgshet
(Holmberg, Karlsson & Weibull, 2015; Karlsson, Weibull & Holmberg, 2016).

En annan faktor som i dessa tidigare studier tonat fram som central dr virderingar
och ideologi. Det ir inte férvinande att traditionella politiska dimensioner som
vinster-hdgerideologi bidrar till att forklara dsikter om politiska styrmedel som
beror skatters storlek och statens roll i forhdllande till individen. Men det finns
dven politiska virderingar specifikt kopplade till alkohol, en alkoholideologi, som
har stor betydelse for dsikter om alkoholpolitiska styrinstrument. Den specifika
alkoholideologin kan mycket vil vara en viktigare forklaring bakom alkoholopi-
nionen in bdde vinster-hdgerideologi, problemupplevelser och livsstilsfaktorer
— dven om det dr svért att jimfora och halla isir dessa fakeorer (Karlsson, Weibull
& Holmberg, 2016).

Vi har alltsa sett att det finns ett samband mellan minniskors alkoholideologi
och deras problemupplevelse — de som upplever problemen som storre och mer
negativa dr ocksd mer alkoholrestriktiva. Men ir det verklighetsbilder som formar
ideologin eller ir det kanske ideologin som paverkar bilden av verkligheten — och gor
att man ser det man vill se? Bada tolkningarna ir méjliga. I detta kapitel kommer
vi att gi vidare med denna friga och underséka sambandet mellan minniskors
erfarenheter och verklighetsbilder och deras sikter om alkoholpolitik.

Resultat fran amerikansk forskning tyder pa att méinniskors erfarenheter av att
andra i ens nirhet dricker for mycket paverkar deras asikter i en alkoholrestriktiv
riktning (Greenfield m.fl., 2007). Vir forvintning ar darfér att méinniskor som
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har nira privata erfarenheter av alkoholens skadeverkningar borde uppvisa ett
starkare stod for en restriktiv alkoholpolitik. P4 samma sitt férvintar vi oss att
minniskor som upplever att alkoholkonsumtionens omfattning i Sverige 4r storre
och skapar storre problem rimligen 4r mer positiva till restriktiv politik in de som
menar att drickandet d4r mindre och konsekvenserna mindre skadliga eller till och
med hilsofrimjande.

Alkoholopinionen — dsikter om alkoholpolitiska styrmedel

Det finns en rad alkoholpolitiska styrinstrument, varav skatter och restriktioner
i friga om forsiljning och servering tillhor de mest effektiva (Barbor, 2010). I
2016 ars SOM-undersokning stilldes tva frigor om forsiljningsrestriktioner och
tvd om skatter.

Den centrala restriktionen i tillgdngen pd alkohol i Sverige dr Systembolagets
forsiljningsmonopol. Monopolet har gamla anor och har tidvis varit uppe till
politisk diskussion. Generellt har det sedan 1990-talet blivit lingre 6ppettider och
pa 2010-talet har det funnits forslag om sd kallad gardsforsiljning av vin. System-
bolagets monopol har dock tills vidare behallits och gardsforsiljning av alkohol
har hittills inte realiserats. Instillning till monopolet har undersékts i en rad olika
studier sedan 1970-talet (se t.ex. Leifman, 1998). En fraga om det ir ett bra eller
daligt forslag ast tillita forsilining av starkol, vin och sprit i livsmedelsbutiker har
stillts i SOM-undersékningarna sedan 2001.

Restriktioner i friga om tillginglighet handlar inte bara om férsiljning utan
dven om servering pé barer, restauranger och dylike. Principerna for vilka krav
som stills pa ett serveringstillstind aterfinns i alkohollagen och tillimpningen av
lagstiftningen ligger pd kommunerna. Kommuner kan skilja sig &t nir det giller
tillstdndsgivningen, exempelvis hur ménga tillstind som delas ut, vilka krav som
stills och hur dessa f6ljs upp. Studier av politikers asikter i fragan har visat pa
inte obetydliga skillnader i synen pa alkoholfragor (Karlsson, 2012). I SOM-
undersékningen har stillts en fraga, dir svarspersoner far ta stillning till om det
ar ett bra eller ett dligt forslag azt infora hirdare krav for att fi servera alkohol pi
restaurang/bar/pub.

Nir det giller alkoholskatt har den politiska linjen normalt varit att uppricchélla
en hog nivd — och att stegvis hoja skatten. Detta har ofta speglat en politisk vilja
attanpassa priset till den allmidnna kostnadsnivan. I borjan pa 2000-talet uppkom
dock ett alternativt synsitt som innebar att den svenska alkoholskatten borde
sinkas for att motverka privatinférsel av alkohol under de dd nya EU-reglerna
(SOU 2004:86, SOU 2005:25). Forslaget kom inte att genomforas, utan istillet
aktualiserades ndgra ar senare en hojning av skatten mot bakgrund av fallande
realpriser pd alkohol. Mot bakgrund av den déavarande debatten introducerades
i SOM-undersokningen 2005 en friga om det var ett bra eller daligt forslag ace
sdnka skatten pa alkohol. Senare tillkom 4dven en motsvarande friga om att hdja
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alkoholskatten. Den senare frigan stilldes for forsta gingen i den nationella SOM-
undersdkningen 2010 (Holmberg, Karlsson & Weibull, 2015).2

Utfallet av de fyra fragorna i 2016 ars undersokning finns redovisat i figur 1. I
fraga om restriktionerna visar allmidnheten ett klart stéd betriffande alkoholmo-
nopolet: ndrmare 60 procent anser att det ir ett daligt forslag ate tillata f6rsiljning
av alkohol i livsmedelsbutiker, endast en fjirdedel 4r f6r. Nar det giller att oka
kraven f6r alkoholservering gar opinionen i en annan riktning: 30 procent ér for
medan drygt 35 procent dr emot. En stor andel av svarspersonerna placerar sig i
mitten och en relativt stor andel anger ocksa att de saknar uppfattning (se kom-
mentaren till tabell 1).

Figur 1  Befolkningens stod for att sdnka alkoholskatten samt fér att tillata
alkoholférséljning i livsmedelsbutiker 2001-2016 (procent)
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Kommentar: | SOM-undersokningen stélldes fragan "Vilken ar din uppfattning om féljande
forslag?” och svaren for vart och ett av de i figuren citerade forslagen angavs pa en skala fran
"mycket bra forslag” till "mycket daligt forslag”, samt — for fragorna om forsaljning och servering
men inte for skattefrdgorna — svarsalternativet “ingen uppfattning”. | figuren redovisas andelen
som svarade "mycket” eller "ganska bra forslag”.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2001-2016.

Opinionsutvecklingen uppvisar ett timligen entydigt ménster: det starka stdd for
liberalisering av alkoholpolitiken som fanns i bérjan av 2000-talet har vin till
ett klart minskande st6d (figur 1, jfr. Hibner, 2012). Den stdrsta forindringen
uppvisar svaren pa frigan om att sinka skatten. Den alkoholliberala opinionen
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hade sin topp 2005 dd nirmare 60 procent var for skattesinkning. Knappt ett
decennium senare dr andelen nere under 20 procent. Den stora nedgingen i stodet
for skattesinkning skedde fram till 2010. Forslaget att hoja skatten pé alkohol har
sedan det bérjade stillas haft betydligt storre stéd dn forslaget att sinka skatten.
Den nedging i stodet for skattehdjning som fanns 2015 verkar ha varic cillfillig
och stodet for skattehdjningar 6kar langsame efter en svacka 2015. Detsamma
giller stodet for 6kade krav pa reglerna for serveringstillstand.

Stodet f6r en avveckling av Systembolagets f6rsiljningsmonopol har pa ett mot-
svarande sitt forandrats i en klart mer alkoholrestriktiv riktning. Opinionsstodet
for monopolet 2016 4r det hdgsta som uppmitts i ndgon SOM-undersokning.
Den bild som framtrider 4r att den alkoholrestriktiva opinion som lingsame vixt
fram under de senaste tio dren bestir (Karlsson, Weibull & Holmberg, 2016).

Erfarenheter av alkohol

Kunskap och expertis virderas hogt i vart samhille. Vi vill gdrna tro att politiska
beslut grundas pa vetenskapliga ron och beprovad erfarenhet. Men i en repre-
sentativ demokrati krivs inte bara att makthavarna 4r kunniga och lutar sig mot
expertis; dven vi medborgare méste ha kunskaper om hur virlden fungerar for att
fatta underbyggda beslut. En central friga i opinionsforskningen ar dirfor hur
stora kunskaper medborgarna egentligen har, och i vilken grad kunskap péverkar
politiska asikter.

En typ avkunskap idr de erfarenheter vi sjidlva bar med oss fran relationer och hin-
delser i vara egna liv. I alkoholsammanhang ir de egna dryckesvanorna ett exempel
pa sidana erfarenheter — bade hur ofta vi dricker och i vilka sammanhang. Vi har
tidigare stéllt frigor i vad man minniskor upplever alkoholens konsekvenser som
overvigande positiva eller 6vervigande negativa for dem sjilva personligen. Det
visar sig att manniskor har mycket delade meningar om detta, men de positiva ir
nagot fler in de negativa — och mest positiva dr de som dricker mest (Holmberg,
Karlsson & Weibull, 2015). For att ytterligare férdjupa denna problematik har vi
utformat en ny friga som eftersoker i vilken grad minniskor sjilva har kommit
i nira kontakt med alkoholens negativa konsekvenser: I den nationella SOM-
undersékningen 2016 stilldes fragan “Finns det nigon eller nigra personer i din
nira omgivning som enligt din uppfattning dricker f6r mycket alkohol?”. Det idr
mdjligt ace minniskor har olika uppfattningar om hur mycketsom ar ”f6r mycket”,
men uttrycket “dricker f6r mycket” star rimligen f6r att alkoholkonsumtionen har
face negativa konsekvenser.

Resultaten frain SOM-undersokningen visar att det endast dr en minoritet, 44
procent, som svarar entydigt “nej” pa denna friga medan 19 procent svarar “vet
¢j”. Det betyder att en dryg tredjedel, 37 procent, svarar ”ja” pi fragan. Denna
andel 4r marginellt hogre dn vad andra aktuella studier funnit nér liknande frigor
stillts (Sundin m.fl., 2015). I gruppen som svarar ja ir det 4 procentenheter som
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Tabell 1 Egen upplevelse av personer i ndrheten som dricker for mycket
(procent) samt verklighetsbildsfragor 2016 (medelvérde 0-100)

Nagon Enmattlig  Alkoholkonsumtionen Svenska
narstdende  konsumtion ar ett stérre ungdomar Minsta
dricker av vin ar bra problem i Sverige dricker allt antal
for mycket for hélsan an i resten av EU mindre alkohol  svars-
(procent) (0-100) (0-100) (0-100) personer

Samtliga 37 53 35 52 1631
Kon
Kvinnor 39 51 38 48 594
Man 34 54 32 56 567
Alder
15-29 40 48 31 40 182
3049 44 52 36 49 294
50-64 38 52 36 53 347
65-85 28 56 36 60 310
Utbildning
Lag-/medelutbildad 34 54 34 50 656
Hoégutbildad 40 51 36 55 489
Hushallsinkomst
Hog (700+ tkr) 40 53 33 57 371
Medel (300-699 tkr) 38 51 35 51 494
Lag (=299 tkr) 33 56 36 49 235
Etnicitet
Uppvaxt i Sverige 37 52 34 53 1056
Uppvaxt i utlandet 30 62 44 42 102
Alkoholvanor
Nykterist 33 39 45 43 140
Mattlig konsument 37 50 35 47 507
Aktiv konsument 38 60 32 60 487
Nagon nara dricker for mycket
Ja _ 49 38 49 449
Nej _ 55 33 54 695
Vanster-hogerideologi
Klart till vanster 47 50 32 60 112
Nagot till vanster 38 52 33 54 221
Varken eller 32 51 38 46 344
Nagot till héger 39 53 36 51 297
Klart till héger 37 62 29 60 143

Kommentar: Tabellen presenterar procentandelen av de svarande som svarat ja pa fragan
"Finns det nagon eller nagra personer i din nara omgivning som enligt din uppfattning dricker
for mycket alkohol?” och medelvarden for svaren pa tre verklighetsbildsfragorna som citeras i
kolumnrubrikerna. | frageformuléret femgradig svarskala som har har omkodats till en skala fran
0 (helt felaktigt pastaende) till 100 (helt riktigt pastaende) — se | tabell 2. Resultaten redovisas for
olika kategorier av manniskor. Med "hégutbildad” avses eftergymnasial utbildning. Med "nykterist”
avses att man inte druckit sprit/vin/ starkdl under senaste aret, med "mattlig konsument” att man
druckit nagon gang i manaden eller mer sallan medan "aktiv konsument” avser att man druckit
nagon eller flera ganger i veckan. "Problembild” bygger pa fragan "Sammantaget, anser du att
alkoholkonsumtionens positiva eller negativa konsekvenser évervager [for samhallet]/[for dig
personligen]”. Se Karlsson, Holmberg och Weibull (2017) fér mer detaljer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2016.
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svarar att den nirstdende som dricker for mycket ér de sjilva, 16 procentenheter
att det dr en nira familjemedlem och 22 procent en nira vin (eftersom man kan
svara kombinationer av dessa alternativ dverstiger procentsumman 37 procent)
(Karlsson, Holmberg & Weibull, 2017).

I tabell 1 — den forsta resultatkolumnen — presenteras hur stor andel av olika
grupper av minniskor som har en nirstdende som de upplever dricker f6r mycket.

Resultaten i tabell 1 visar att kvinnor, yngre, svenskfodda, hégutbildade samt
hoginkomsttagare har fler i sin nirhet som upplevs dricka for mycket. Nykterister
har nagot firre i sin ndrhet som dricker f6r mycket, men i évrigt finns inga samband
med hur mycket man dricker sjilv — vilket 4r nagot forvinande. Méjligen 4r det sa
att minniskors uppfattningar om vad det innebir att dricka "f6r mycket” skiftar
beroende pa hur mycket de sjilva dricker.

Verklighetsbilder av alkohol

Vid sidan av dessa privata erfarenheter kan dven mer generella verklighetsfore-
stillningar om alkoholkonsumtionens effekter ha betydelse f6r synen pa alkohol
som samhillsproblem. Vi vet till exempel att minniskors forestillningar om hur
effektiva olika alkoholinstrument dr péverkar deras sikter om dessa instrument
(Storvoll m.fl.,2015). En annan typ av verklighetsforestillningar ror uppfaceningar
om alkoholens konsekvenser for minniskokroppen och hur mycket det egentligen
dricks i Sverige. I 2016 ars SOM-undersokning fick de svarande ta stillning till
tre pastdenden pd detta tema. Resultaten fran dessa frigor presenteras i tabell 2.

Tabell 2 Verklighetsuppfattningar: Vilken ar din uppfattning om féljande
pastaenden? 2016 (procent och medelvirde 0-100)

Helt felaktigt Helt riktigt  Ingen Medel-
pastaende pastaende  uppf. S:a varde
1 2 3 4 5 - 0-100
En mattlig konsumtion av
vin ar bra for halsan 9 13 30 21 10 17 100 53
Alkoholkonsumtionen ar
ett storre problem i Sverige
aniresten av EU 21 18 21 8 4 28 100 35
Svenska ungdomar dricker
allt mindre alkohol 13 11 18 18 12 28 100 52

Kommentar: Frageformuleringen citeras i rubriken och svarskalan i tabellens kolumnrubriker. |
frageformularet graderades svarsalternativen 1-5; dessa varden har i medelvardesberakningen
omkodats till 0-100. Antalet svarande ar 1 631-1 636.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2016.
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Nu ir emellertid kunskap i samhillsfrigor sillan nigot entydigt. Ocksa ledande
experter kan vara djupt oeniga om vad som ir rict och fel. Det 4r i sddana fall
vanskligt att diskutera minniskors verklighetsbilder som exempel pa kunskap eller
okunskap. Det forsta verklighetsbildspastdendet i tabell 2 4r ett bra exempel pa
detta. Fragan i formen av ett pastdende giller en av de mest omdebatterade frage-
stillningarna kring vad alkoholkonsumtion medfér: "En mattlig konsumtion av
vin 4r bra for hilsan”. Act alkoholkonsumtion har negativa hilsoeffekter 4r mycket
vil belagt, men en rad forskningsrapporter som indikerar att smd mingder alkohol
kan vara nyttigt har ocksd publicerats (f6r en dversike se Andréasson & Allebeck,
2015,) och sirskilt de positiva rénen har fatt uppmirksamhet i massmedia.? Det dr
ddrfor inte konstigt om minniskor har bibringats uppfattningen att pastdendet ir
korrekt. Men ledande alkoholforskare har ocksa ifrigasatt dessa resultat och papekat
att effekterna endast giller vissa dldersgrupper och vissa sjukdomsdiagnoser (se t.ex.
Chikritzhs m.fl. 2015; Andreasson m.fl. 2014). Hur svenska folket stiller sig till
pastdendet om alkoholens hilsofrimjande effekter redovisas i tabell 2.

Resultaten visar att 31 procentanser att pastiendet om de positiva hilsoeffekterna
ar riktigt, 22 procent att det dr felaktigt, 30 procent svarar varken det ena eller det
andra och 17 procent anger ingen uppfattning. Svenska folket har alltsd mycket
delade meningar i denna fraga, dven om det 4r nagot fler som tror pé pastdendet
dn som anser att det ir felaktigt.

Den andra verklighetsbildfragan 4r pastidendet ”Alkoholkonsumtionen ir ett
storre problem i Sverige n i resten av EU”. Hir dr det mojligt att vissa individer
tinker pd hur drickande gar till, och bedomer att den fyllerikultur med dterféljande
ordningsproblem som ibland forknippas med Skandinavien stiller till med storre
bekymmer in s kallat kontinentalt drickande (jfr. Johansson, 2008). Men om det
istillet ir de sammantagna folkhilsoproblemen som vigs in borde det vara vl kint
att alkoholkonsumtionen i Sverige pa grund av den restriktiva alkoholpolitiken dr
ldgre och problemen dirfér klart mindre 4n genomsnittet i EU (se t.ex. WHO,
2014). Av svaren att ddma héller de flesta minniskor med om den senare tolkningen,
eftersom 39 procent anser att pastdendet ir felaktigt och endast 12 procent att
det ar rikeigt. Tjugoen procent svarar varken eller och 28 procent dr tveksamma.

Rérande det tredje pastdendet dr det dnnu ldttare att avgora vad som ir ritt eller
fel svar: "Svenska ungdomar dricker allt mindre alkohol”. Detta faktum ir vl
belagt av flera studier (se t.ex. Englund, 2016; Holmberg & Weibull, 2014) och
som kunskapsfraga betraktat 4r detta alltsd den bista av de tre. Det dr ocksa nagot
fler (30 procent) som — korrekt — anser att pastdendet 4r riktigt 4n som anser att
det dr felaktigt (24 procent). 18 procent svarar varken eller och 28 procent har
ingen uppfattning.*

I tabell 2 presenteras hur olika grupper av ménniskor stiller sig till de tre pasti-
endena. Vilka grupptillhérigheter och egenskaper som péverkar verklighetsbilden
har ocksa analyserats i en multipel regressionsanalys (f6r detaljer, se Karlsson,
Holmberg & Weibull, 2017). Resultaten visar bland annat att dldre 4r béttre
informerade om att ungas drickande minskar dn vad de unga sjilva 4r. Kvinnor,
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utlandsfédda och minniskor som star till hoger i politiken ir (felaktigt) mer
skeptiska till pastdendet om ungas minskade drickande. Minniskor som dricker
alkohol ofta och ser alkoholens samhillseffekter som mer positiva dr dock mer
benigna att (korrekt) instimma i detta pastiende. Min, unga och minniskor som
i hogre grad upplever alkoholens effekter som positiva pa det personliga planet
tar i hogre grad (korrekt) avstind fran pastdendet att alkoholproblemen i Sverige
skulle vara storre dn i 6vriga EU. Inga andra signifikanta skillnader finns i denna
fraga. Grupper som utlandsfédda, alkoholliberala, och de som dricker mycket
alkohol och upplever alkoholens effekter som positiva pa det personliga planet 4r
mer benigna att hilla med om att alkohol kan ha positiva hilsoeffekter. Midnniskor
med egen erfarenhet av nirstdende som dricker f6r mycket tar dock i hogre grad
avstdnd frdn detta pastdende.

Erfarenheter, verklighetsbilder och alkoholpolitik

Avslutningsvis undersoker vi hur ménniskors erfarenheter och verklighetsbilder
hinger ssmman med uppfattningar i alkoholpolitiska frigor. I tabell 3 presenteras
samband mellan frigor om erfarenhet och alkoholkonsumtion, verklighetsuppfatt-
ningar, asikter om alkoholpolitiska forslag, problemupplevelser samt alkoholideo-
logi. Sambanden mellan verklighetsuppfattningar och alkoholpolitiska asikter har
dven testats i en multipel regressionsanalys (f6r detaljer om den senare analysen,
se Karlsson, Holmberg & Weibull, 2017).

Resultaten visar att mianniskor med erfarenhet av nirstdende som dricker for
mycket dr ndgot mer alkoholrestriktiva, men sambanden ir svaga. Det finns
inga signifikanta samband mellan att ha nirstiende som dricker f6r mycket och
problemupplevelser pd samhillelig eller personlig nivd. En kontrollanalys visar
att erfarenhet av nirstdende som dricker f6r mycket inte har nagon signifikant
effekt pA minniskors asikter om alkoholpolitiska forslag under kontroll for sociala
egenskaper och allminideologisk position. Att dessa patagliga erfarenheter av
alkoholens negativa effekter inte spelar nigon roll for minniskors politiska dsik-
ter kan tyckas forvinande. Men resultaten frin sambandsanalysen i tabell 3 visar
samtidigt att minniskors erfarenhet av alkoholkonsumtion Aar betydelse, men d
giller det frimst omfattningen pa det egna drickande. Hur ofta minniskor dricker
alkohol har ett klart starkare samband med alkoholpolitiska uppfattningar och
problemanalys dn upplevelser av att nirstidende dricker for mycket. Ju mer man
dricker sjilv desto mer alkoholliberal 4r man och desto mer positivt upplever man
alkoholkonsumtionens effekter. Att privata erfarenheter av konsumtion men inte
av nirstiendes problem har samband med politiska asikter skulle kunna tolkas att
som egenintresset hir viger tyngre dn sjilva erfarenheten — en mer restriktiv politik
drabbar storkonsumenters planbok mer. Och att den egna konsumtionen och mer
optimistiska verklighetsuppfattningar om alkohol har ett positivt samband skulle
mdijligen kunna tolkas som ett utslag av 6nsketinkande.
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Tabell 3 Samband mellan erfarenheter av och verklighetsuppfattningar kring
alkoholkonsumtion, alkoholpolitiska férslag, problemupplevelser
samt alkoholideologi 2016 (Tau b)

B Nar- C Pos. D Neg. E Unga
AAlko.  stdendes  hélso- Sverige-  dricker

frekvens  drickande  effekter bild mindre

A Alkoholkonsumtion: Frekvens (ggr per ar) -
B Nagon néarstaende dricker for mycket (=1) es. -
C En mattlig konsumtion av vin ar bra fér halsan +.20%** - 10** -
D Alkoholkonsumtionen ar ett storre problem

i Sverige an i resten av EU -.09%** +.08** e.s. -
E Svenska ungdomar dricker allt mindre alkohol +. 17 -.06* +.13%* -.05* -
Sanka skatten pa alkohol +.20%* -.06** +.23%** -.07* e.s.
Tillata férsaljning av starkdl, vin och

sprit i livsmedelsbutiker +14%** -.06* +.23%** e.s. +.06*
Inféra hardare krav for att fa servera

alkohol pa restaurang, bar, pub -.26% e.s. = A5F 4 15% -.06*
Alkoholkonsekvenser: Personliga +.33%* es. +277F 27 107
Alkoholkonsekvenser: Samhalleliga +.24%* e.s. +20*** =10 +11%%*
Alkoholideologi (restriktiv-liberal) +.10%** -.06* +19%* -.06* e.s.

Kommentar: Tabellen redovisar sambandsmatt (Tau b) mellan svaren pa de fragor som citeras
i tabellen. Antalet svarande pa de olika fragorna ar 964—1 602. "Alkoholkonsumtion: Frekvens”
avser ganger per ar manniskor dricker alkohol. "Nagon narstaende dricker for mycket” ar kodad
0 (nej/vet ej) och 1 (ja). De tre verklighetsbildsfragorna ar kodade pa en femgradig skala (1 helt
felaktigt — 5 helt riktigt). Fragor om alkoholkonsekvenser &r kodade pa en sjugradig skala (-3
negativa konsekvenser dvervager kraftigt — +3 positiva konsekvenser dvervager kraftigt). "Alko-
holideologi” ar kodad pa en femgradig skala (1 Det maste finnas tydliga samhalleliga restriktioner
nar det galler manniskors alkoholkonsumtion (t ex lagar, skatter, dppettider och aldersgréanser)
— 5 Det behovs inga samhalleliga restriktioner, eftersom enskilda manniskor sjalva maste ta
ansvar for sin alkoholkonsumtion). Se Karlsson, Holmberg och Weibull (2017) fér mer detaljer
om fragorna. Endast signifikanta samband redovisas i tabellen (e.s. = gj signifikant). P-varden:
***<.001; ** <.01; * <.05.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2016.

De som har forestillningen att alkoholkonsumtion kan medféra hilsovinster
tenderar ocksd att ha mer liberala alkoholpolitiska asikter. Kontrollanalyser med
multipel regressionsanalys (Karlsson, Holmberg & Weibull, 2017) bekriftar att
ju mer optimistiska mianniskor ir om alkoholens hilsoeffekter desto mer alkohol-
liberala dr de i bade skattesinknings- och monopolfragan. Och detta under kontroll
for just deras alkoholideologiska position, vilket illustreras i figur 2. Aven bland
de allra mest alkoholliberala ir viljan att sinka skatten pé alkohol begrinsad om
man sjilv dr skeptisk till alkoholens positiva hilsoeffekter. Hilsofrigan ér alltsd ete
tydligt exempel pd ete fall dir verklighetsbild kompletterar ideologi nir politiska

asikter formeras.
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Figur 2  Asikter om att sdnka skatten pa alkohol efter alkoholideologi och
uppfattning om alkoholens hélsoeffekter 2016 (medelvéarde 0-100)
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Kommentar: Figuren redovisar svaren pa fragan "Sank skatten pa alkohol” som medelvarde pa
en skala fran 0 (mycket daligt forslag) till 100 (mycket bra férslag) efter alkoholideologi grundad pa
fragan "l den politiska debatten diskuteras vem som har huvudansvaret for alkoholkonsumtionen
—den enskilde eller samhallet och myndigheterna. Vilken ar din asikt om detta” som besvarades
pa en sjugradig skala (1 [Restriktiv] Det maste finnas tydliga samhalleliga restriktioner nar det
galler manniskors alkoholkonsumtion (t.ex. lagar, skatter, 6ppettider och aldersgréanser) — 7
[Liberal ], samt efter svaren pa fragan "En mattlig konsumtion av alkohol ar bra fér halsan” dar
svaren som besvarades pa en skala fran 1 (helt felaktigt pastaende) till 5 (helt riktigt pastaende)
samt “ingen uppfattning”. Har grupperas svaren 1-2 (Felaktigt), 3+ingen uppfattning (Neutral),
samt 4-5 (Riktigt). Antal svarande ar 1 452.

Kélla: Den nationella SOM-undersdkningen 2016.

Alkoholliberala dr ocksd mer benigna att dela verklighetsuppfattningarna atc unga
dricker mindre och att Sveriges problem inte ir virre 4n i 6vriga EU, men hir dr
sambanden nagot svagare. Under kontroll for andra faktorer finns bara ett signifi-
kant samband mellan dessa tva verklighetsbildsfragor och alkoholpolitiska dsikeer:
minniskor som uppfattar de svenska problemen som allvarligare 4r mer positiva
till skdrpta serveringskrav. Uppfattningen om utvecklingen av ungas drickande har
inga signifikanta samband med alkoholpolitiska sikter i den kontrollanalysen.

Alkoholopinion pa kunskapens grund?

Svenska folkets instillning i alkoholpolitiska fragor har @ndrats ver tid. Opinionen
till scdd den restriktiva politiken minskade i samband med EU-medlemskapet men
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den har direfter stirks igen. Idag har den svenska alkoholpolitiken ett brett stdd,
och allt fortsatt gir opinionen i en restriktiv riktning. Den svenska opinionsutveck-
lingen har en klar parallell i Norge (Rossow & Storvoll, 2014) medan opinionen i
till exempel Canada gar i motsatt rikening (Ialomiteanu m.fl., 2014). Ett folkligt
stod f6r en restriktiv politik dr avgorande for dess uppricchallande. Det fakcum ate
alkoholopinionen svinger och gar it olika hall i olika linder understryker ddrfor
vikten av att soka forklaringarna till utvecklingen.

I detta kapitel har vi bidragit med ytterligare kunskaper pé detta omrade pa
temat erfarenheter och verklighetsuppfattningar. En betydande andel — en dryg
tredjedel — av svenska folket uppger sig ha egna erfarenheter av nigon nirstdende
som dricker for mycket. Att uppleva denna typ av problem pé nira hall kan vara
bide prévande och omvilvande. Det ir vil belagt att personer som har en storkon-
sument av alkohol i sin nirhet upplever att de paverkas negativt andras drickande i
betydligt hégre utstrickning 4n andra (Ramstedt m.fl., 2015). Samtidigt visar vira
analyser nagot 6verraskande att denna typ av erfarenhet endast har svaga samband
med minniskors asikter i alkoholpolitiska fragor. Visst, det finns indikationer
pa att nira erfarenheter gér mianniskor nagot mer alkoholrestriktiva och mindre
benigna att tro pa alkoholens positiva hilsoeffekter. Det dr dock andra faktorer
som till en mycket storre del bidrar cill atc forklara variationen i den svenska
alkoholopinionen. Resultaten piminner om slutsatser i en finsk studie som ocksa
konstaterade att upplevelser av problem kopplade till alkohol i det egna hemmet
inte paverkade dsikter om alkoholpolitiska styrmedel, ddremot finns samband
mellan alkoholpolitiska &sikter och upplevelser av storningar pa grund av alkohol
i lokalsamhillet (Holmila m.fl., (2009). Detta har ocksd paralleller med resultat
som vi tidigare funnit, att minniskors upplevelser av alkoholens konsekvenser for
dem sjilva personligen 4r mindre viktig for deras stillningstagande dn upplevelser
av alkoholens samhillseffekter (Holmberg, Karlsson & Weibull, 2015). Nagot
forenklat skulle man kunna tolka svaren som att [6sningen pa mitt personliga
alkoholproblem inte dr svensk alkoholpolitik (makro) utan vad jag sjilv gor (mikro).

Nir det giller mer generella verklighetsuppfattningar har vi dock hittat nagot
starkare och mer forvintade resultat. Verklighetsuppfattningar om alkoholkon-
sumtionens konsekvenser kompletterar principiella hallningar och egna problem-
upplevelser i forklaringen av vilka asikter minniskor har kring alkoholpolitiska
styrinstrument. Inte minst har uppfattningar om alkoholens eventuella hilsofrim-
jande egenskaper en pataglig egen effeke.

Men bilden 4r mer sammansatt 4n si. Det sammantagna intrycket 4r att det
finns ett positivt samband mellan & ena sidan hur mycket man dricker och & andra
sidan en liberal instillning i alkoholpolitiken och en optimistisk syn pé alkohol-
konsumtionens effekter, omfattning och utveckling. Ju mer man dricker, desto
hilsosammare tror man att alkoholen ir och desto mindre problem ser man med
alkoholkonsumtionen pé det samhilleliga och privata planet. Optimisten kan
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vilja att tolka dessa resultat som bevis for att svenska folkets alkoholvanor och
politiska asikter grundas i vilévertinkta verklighetsuppfactningar, medan cynikern
mdjligen skulle misstinka att sambanden snarare kan forklaras av egenintresse och
onsketinkande.

Noter

1

Projektet ”Alkoholopinionen — problemupplevelsens roll” finansieras av Sys-
tembolagets rad for alkoholforskning (SRA). Som en bilaga till detta kapitel
har vi konstruerat en e-publicerad tabellbilaga (Karlsson, Holmberg & Weibull
2017) med fullstindig deskriptiv information om de frigor kring alkohol och
alkoholpolitik som vi analyseras. Dir finns ocksé redovisningar av resultat av
multipla regressionsanalyser som nimns i kapitlet.

Frigor om skattehdjningar pd alkohol har dven stillts tidigare, bland annat
inom ramen fér Valundersokningarna vid statsvetenskapliga institutionen,
Goteborgs universitet (jamfér Holmberg, 1981).

Niégra exempel frin 2016: "Ert glas vin om dagen gér dig friskare” Mitt kok/
Expressen 2016.11.30; "Nyhet: Champagne hjilper dig act halla vikeen!” Allas.
se 20160805; "Foérdelarna med vin — och nackdelarna® MaBra.se 20161125;
"Dirfor dr det nyttigt att dricka vin!” Femina.se 20160121; 77 anledningar att
vin dr bra for hilsan — enligt forskning” Nyheter24.se 20160122

Nir vi tolkar resultaten i dessa analyser gir det att anligga tvd perspektiv: Det
ena dr att undersoka vilka grupper som har stdrre respektive mindre kunska-
per (det vill sdga tar avstind frin den negativa Sverigebilden och instimmer
i att ungdomar dricker mindre) och det andra ir att i verklighetsbilderna
tolka in mer eller mindre optimistiska uppfattningar om alkoholens effekter
(instimma om positiva hilsoeffekter och minskat drickande bland ungdomar
men avstindstagande frdn negativ Sverigebild). Det 4r dessvirre inte mojligt
acc halla isdr effekter av kunskap respektive optimism/pessimism med hjilp av
de fragor vi stillt eftersom de svar som vi med viss sikerhet kan siga stimmer
overens med verkligheten samtidigt 4r exempel pa svar som ger uttryck for en
optimistisk syn pa alkoholens effekter (att ungas drickande minskar och atc
Sverige inte har stérre problem 4n andra linder).
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