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Bakgrund

Vid Géteborgs universitet (GU) pdgér ett omfattande
arbete med att utveckla ett kunskapscentrum knutet till
Idrottshégskolan och GU:s utbildning i hilsopromotion
med kost- och idrottsinriktning. Detta centrum, som
kommer att forldggas till Evenemangsstriket i centrala
Goteborg, har som syfte att stirka hilsopromotion och
idrottsvetenskap vid universitetet och samtidigt utveckla
dessa kunskapsfilt genom intensivt och nira samarbete
med intressenter pa olika samhilleliga arenor. En grund-
idé dr att genom ldngsiktig samverkan mellan olika parter
skapa mangfald, kvalitet och optimalt resursutnyttjande.

Ett vil fungerande folkhilsoarbete samt ett konstruk-
tivt utvecklingsarbete inom det idrottsliga kunskapsomra-
det i bred bemirkelse, kriver koppling till utbildning och
forskning. Forutom en estetiske tilltalande, funktionell
och framtidsinriktad idrottshall som erbjuder ett spin-
nande “rérelselandskap”, inrittas ocksé ett Laboratorium
[for hilsa och prestationsutveckling (LHP).

Det finns idag ett fatal laboratorier for folkhilsa och
idrott av skiftande slag och med olika inriktning i landet,
men inget i Vistra Gotalandsregionen. En sidan satsning
dr darfor efterlingtad och ligger rict i tiden, med tanke
pa hoga ohilsotal och 6kande sjukvéirdskostnader samt
ett allt storre behov av kvalificerade utvecklingsmojlig-
heter inom idrottsrorelsen. Ett Laboratorium for hilsa och
prestationsutveckling kommer att befinna sig i absoluta
fronten vad giller sdvil utrustning som verksamhet och
innebir dirmed ett unikt och betydelsefullt resurstill-
skott inom regionen gillande utbildning, forskning och
allehanda uppdragsverksamhet. Verksamheten ir tinkt
som maotesplats fr forskare, utbildare och studenter,
ddr trinare, aktiva och hilsotagare samtidigt dr dagliga

partners.

Vision

Goteborgs universitet avser att skapa ett nationellt
kunskapscentrum for idrottslig prestationsutveckling och
hilsofrimjande arbete. Syftet r att anvinda idrott och
hilsofrimjande utvecklingsinsatser for att ytterligare
stirka regionens identitet, kulturarv och traditioner och
dirmed dka universitetets och regionens attraktionskraft.

Verksamhetsidé

Laboratoriet for hilsa och prestationsutveckling skall bli
ett gemensamt kraftcentrum for tillimpad utbildning och
forskning som rér idrott, hilsa och kost. Detta astad-
koms genom att laboratoriet inte bara ticker det behov
av integrering mellan teori och praktik som finns inom
berdrda utbildningar vid Géteborgs universitet utan
ocksa avser att tillgodose folkhilsans och idrottsrorelsens
behov av kompetensutveckling, tillimpad forskning och
utvecklingsarbete samt bedriver metodutveckling och
testverksamhet inom omridet. Genom unika lokaler i en
vil fungerande akademisk miljo ir verksamhetsidén for
Laboratioriet for hilsa och prestationsutveckling siledes
att bedriva:

* Utbildning

* Forskning

* Uppdragsverksamhet

* Specialanpassad trining och hilsofrimjande arbete

* Férmedling och implementering av kunskap inom
forskningsfaltet

* Produktutveckling/innovationsservice

Med utgdngspunke i idrottens och folkhilsans problem-

stillningar skall laboratoriet anvindas for:

* Tillimpade vetenskapliga studier inom idrott och folk-
hilsa.

* Integrering av praktik och forskning.

* Méngvetenskapligt forhallningssitt i forskningsproces-
sen och i undervisningen.

* Teoribildning inom omréidet idrott och hilsa.

* Utveckling av apparatur, utrustning och redskap.

* Utveckling av ldrande-, trinings- och utvirderings-
metoder.

* Framtagning och sammanstillning av idrotts- och folk-
hilsorelevant information och undervisningsmateriel
samt att verka for analys och vidare spridning av denna.

* Nationellt och internationellt samarbete med olika
institutioner och enheter angéende forsknings- och
utvecklingsarbete.

* Att fungera som motesplats (konferenser, seminarier,
clinics) mellan forskning, organiserad idrott och min-

niskor intresserade av idrott, hilsa och kost.



Vision for Laboratoriet for
hilsa och prestationsutveckling ar 2015

Laboratoriet for hilsa och prestationsutveckling utgor ez
unikt och betydelsefullt regionalt och nationellt inslag gillan-
de forskning, utbildning och uppdragsverksamhet inom
omradena idrott, hilsa och kost. Laboratoriets geografiska
placering i centrala Goteborg bidrar till att verksambeten ut-
gor ett naturligt centrum for utbildning och forskning inom
kunskapsomrider och till att seminarier, konferenser och
clinics hélls regelbundet och som delar i stérre misterskap
och evenemang.

Laboratoriet for hilsa och prestationsutveckling utgor en
viktig resurs for studenter, lirare och forskare vid Goteborgs

LHP ligger
strategiskt
med ett stort
antal idrotts-
och motions-
anlaggningar
i sin nérhet.

universitet och Chalmers tekniska higskola (CTH). En
mixad kompetensmiljé stimulerar till unika samverkans-
mojligheter inom utbildning och forskning. Detta ir
betydelsefullt da tillimpningar mot hilsa och idrott ofta
fordrar ett mingvetenskapligt férhallningssitt i forsk-
ningsprocessen och i undervisningen.

Gorteborgs universitet bedriver utbildningsprogram inom
idrottsvetenskap, hilsopromotion och folkhilsa, vilket gor
det majligt att sprida och omsdtta resultat fran labora-
toriet till praktisk nytta i samhillet, bl.a. via ett starkt
alumninitverk. Studenter som driver projektarbeten pa



avancerad nivd under sakkunnig handledning fran olika
institutioner utgdr en kostnadseffektiv resurs for manga av
de tjiinster som erbjuds. Ur denna studentpool har dven ett
antal doktorander med olika profiler rekryterats.

Lokalernas utformning och innehall
Laboratoriet innebdller krafifull, unik och avancerad mat-
och analysutrustning i lokaler som har en anpassad design i

en akademisk miljo priglad av forskning, utbildning och

samverkan kring frigor som ror folkhilsa och idrott. La-
boratoriet for hilsa och prestationsutveckling innehéller
dels nédvindig basutrustning for ate ticka grundliggande
behov f6r frimst utbildning och uppdragsverksamhet,
men har dven “spetsutrustning” for en unik och betydelse-
full verksamhetsprofil ur ett nationellt och internationellt
perspektiv. For detta har bl.a. specialanpassad utrustning,
apparatur och redskap for olika malgrupper tagits fram

i samarbete med produktutvecklare av olika slag. Stora
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1. Rorelserum for att studera rorelse- 3. FYSS- och ergometerrum framst 6. Muskel-kemirum for provtagning

och analyser av vavnader, blod

monster och kraftpaverkan.

2. Muskel- och effektrum med spe-
cialanpassad utrustning for olika
malgrupper, dar kroppssamman-
séttning, kroppshallning, andning,
balans, rérlighet och muskelfunk-
tion analyseras.

for forskning och utbildning som
framjar folkhalsan.

. Lakarmottagning for halsokontrol-

ler kopplat till verksamheten inkl.
utrustning fér hjartscreening.

. Kardiorespiratoriskt rum for att

framst studera fysiologiska och
biomekaniska faktorer som kan re-

lateras till uthallighet och snabbhet.

och urin inkl. ndringsfysiologiska
analyser.

. Rum med radiologisk utrustning

(DEXA) for att studera kroppssam-
mansattning.

. [T-rum for analyser, resultatbearbet-

ning, distanskommunikation och
mjukvaruutveckling.



Interior vid Human Performance Laboratory, Stanford University, Kalifornien, USA. Idrottshdgskolan GU, Sahigrenska
akademin och Stanford University bedriver redan idag samarbete och genomfér gemensam utbildning.

delar av laboratoriets utrustning 4r mobil och kan dirmed
enkelt transporteras och anvindas runt om i regionen.

Laboratoriet bestir av ett antal rum med olika inrikt-
ningar for att kunna belysa hilsa och prestationsut-
veckling ur ett helhetsperspektiv (biologiskt, motoriskt,
pedagogiskt, psykologiskt, socialt och etiskt). Rummen
har flertalet 6ppningsbara skiljeviggar for att kunna oka
mobiliteten av utrustning och ytor vid behov.

Finansiering

Riksidrottstérbundet (RF), Sveriges Olympiska Kommit-
té (SOK), Vistra Gotalands-regionen, organisationer och
foretag inom det privata niringslivet bidrar, tillsammans
med Goteborgs universitet, till finansieringen men Goteborgs

universitet ir huvudman.

Organisation och kompetenser

Det strategiska arbetet vid Laboratoriet for hilsa och presta-
tionsutveckling leds av en expertpanel (advisory board) med
erfarna forskare. Vid laboratoriet finns ett flertal anstillda
med hig vetenskaplig kompetens och arbetskapacitet. De
yrkesgrupper som finns representerade dr personer med
spetskompetens fran olika specialidrottsforbund (RF-
finansierade tjanster) samt pedagoger, likare, sjukgym-
naster, teknologer, IT-experter, niringsfysiologer/dietister,
bioingenjorer, biomedicinare och psykologer.

Verksamhetsprofiler

Laboratoriets forskningsprofiler nationellt och till viss del

internationellt ir rorelseanalyser, idrotts- och friskvards-
teknologi, I'T, processbaserad pedagogik, idrottsmedicin,
utvecklingsarbete kring fysisk aktivitet pa recept (FaR)
och antidopningsarbete. Vid laboratoriet drivs ett antal
mangvetenskapliga forskningsprojekt och flera unika
forskningsmiljoer har skapats genom en integrering av
nigra av ovanstiende forskningsprofiler.

Verksambetsprofilen vid Laboratoriet for hilsa och pre-
stationsutveckling har lett till skapandet av etr Nationellr
Forskningscentrum for idrottsrorelsen (NFI), med priorite-
rade profilomraden.

Laboratoriet ir nationellt ledande inom IT och process-
baserad pedagogik. Via en vilutvecklad s.k. community kan
intressenter boka tid for tester, lisa om tester och trining,
fa egna resultat med referensvirden och rekommendatio-
ner, fi konsultation, foreldsningar och utbildningspaket pa
distans, inga i lokala och globala nitverk m.m. Ett flertal
olika ingéngar for forskare, utbildare och diverse upp-
dragsverksamhet finns. I'T-plattformen ir en viktig del i
marknadsforingen, effektiviserar spridning och omsittning
av praktiskt anvindbara resultat i samhillet samt skapar
kostnadseffektivitet och ir en tidsbesparande resurs.

Vid Laboratoriet for hilsa och prestationsutveckling har
en omfattande uppdragsverksambet skapats i anslutning till
laboratoriets verksamhet for idrott, hilsa och kost. Denna
innefattar bl.a. tester, hilsoprofilsbedomning inkl. medi-
cinska tester, trining, ridgivning, produktutveckling, pro-
jektsamverkan, demonstrationer, temadagar, workshops

och 6ppna foreldsningar. Uppdragsverksamheten 4r dven



Avancerat rorelseexperiment pa Boson designat av en grupp studenter fran
Idrottshdgskolan GU. Studenterna valde att undersoka vetenskapliga frage-
stéllningar kring rérelseekonomi inom langdskidakning genom att anvénda
3D-rérelsekameror, EMG, syreupptagningsutrustning och laktatméatare.

Studenter placerar EMG-elektroder dver de
muskler som skall undersékas. Forsoks-
person: Mikael Ojala, svenska langdskid-
akningslandslaget.

Internationella experter fran Stanford University och Vintersportcentrum i
Ostersund medverkade live via videokonferens och kunde handleda studen-
terna som utforde experimentet i labbet. Under nagra veckor analyserade
och sammanstéallde studenterna sina slutsatser som presenterades for
kurskamrater och en internationell expertpanel. Studenterna ldmnade dven
in en vetenskaplig rapport och en poster som beddémdes av en sakkunnig

handledare.

kopplad till evenemangs- och konferensverksamheter av
olika slag.

Goteborgs universitet har blivit ett hdlsouniversiter
for anstiillda, dir drliga hilsoprofilsbeddmningar med
uppf6ljning i form av personliga program och coachning
kan erbjudas.

Laboratoriet for halsa och prestations-

utveckling kommer att utgéra en unik

resurs for:

¢ Samverkan mellan berérda fakulteter vid GU (Utbild-
ningsvetenskapliga fakulteten, Sahlgrenska akademin,
Samhillsvetenskapliga fakulteten)

* Chalmers Tekniska hogskola (CTH) och Géteborgs
[T-universitet

* Forskningsprojekt och GU:s nationella forskarskola i
idrottsvetenskap

* RF:s och SOK:s utvecklingsarbete

* Vistsvenska Idrottsférbundet (VSIF) samt specialfor-

bund och specialdistriktsférbund

* Idrottsféreningar i Vistsverige

* Uppdragsutbildningar for idrottsrorelsen samt mot
fysisk aktivitet, kost och hilsa

* Goteborgs utbildningsférvaltning

* Regionens folkhilsokommitté

* Kommunsamverkan, konferenser och evenemangs-
turism

* Internationell samverkan, utbildningar pa engelska,
utbytesstudenter

* Niringslivs- och foreningssamverkan

* Handikappférbundet, Svenskt utvecklingscentrum for
handikappidrott i Bollnds

* Nationellt centrum for frimjande av god hilsa hos barn
och ungdomar (NCFF)

¢ Ovriga organisationer som t.ex. forsikringskassa, ridd-
ningstjinst, polis, forsvar m.m.

* Minniskor som visar intresse for livsstilsfrigor kopplade
till idrott, hilsa och kost



Exempelbilder

Uthallighetslabbet vid Nationellt vintersportcentrum Vid NVC:s muskel-kemilabb analyseras kroppsprover
(NVC) som bl.a. innehaller ett stort rulloand, syre- och néaringsfysiologiska prover av olika slag av lakare,
upptagningsutrustning, lakatméatare, 3D-kameror, en biomedicinare, dietister och kostvetare.

lungfunktionshérna m.m.
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Vid NVC har unika tréningsmaskiner tagits fram av forskare i samarbete med NASA och studenter som
laser pé& Sportteknologiprogrammet (180 hp) vid Mittuniversitetet. Maskinerna pa bilderna har visat sig
vara mycket effektiva &ven for &ldre och otranade. Flera nya apparater, redskap och métutrustning for
sport och fritid har kommersialiserats i samarbete med Mittuniversitetet och Luled tekniska universitet.

| rummet for informations- och
kommunikationsteknologi (IKT)
kan resultat analyseras, sam-
manstéllas och presenteras

pé distans. Forskare, larare
och studenter kan kommuni-
cera med varandra och med
expertkonsulter och klienter via
virtuella natverk. Distanscoach-
ing blir en viktig resurs vid LHP.




Vid laboratoriet for tillampad idrottsvetenskap, GIH, Stockholm, finns unika mojligheter att trana och utvardera traning inom
t.ex. langdskidakning via en specialdesignad stakergometer. Lilla bilden: P& Boson finns Bromsman®, som ar en hastighets-
anpassad sank- och hojbar skivstang som skapar en hdg spanning i muskulaturen. Kraftregistrering sker via precisionsvagar
under respektive fot. Maskinen anvands framst vid tréning, testning och rehabilitering.

Vanster bild: Med radiologisk utrustning (DEXA) kan kroppssammanséttning studeras med stor preci-
sion. | resultaten kan benvikt, bentathet, skelettmuskelvikt samt fettvikt i helkropp och i olika segment
utlasas. Ev. frakturrisker, lakningsforlopp och effekter av tranings- och kostprogram kan ocksa utvérderas.
Hoger bild: Via apparatur som registrerar energiomséttning och blodglukosnivaer éver flera dygn samt
vatskebalans, sé kan individuella kostprogram tas fram av dietister och kostvetare.

SITPEBEE S Vi
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Qualisys motion capture system® &r ett avancerat matsystem for rorelseregistrering. Produkterna bestar av ett antal hdg-
hastighetskameror och programvaror fér insamling och analys av ménniskans rorelsemonster i tre dimensioner. Systemet
kan kombineras med andra matsystem som simultant registrerar kontaktkrafter mot underlaget via s.k. kraftplattor samt
muskelaktiviteten hos olika muskler under rorelseutférandet via EMG (elektromyografi).

Kontaktpersoner: Projektkoordinator fér LHP, Jacob Lindh, jacob.lindh@ped.gu.se,
telefon 073-958 12 39; Claes Annerstedt, claes.annerstedt@ped.gu.se
Adress: Goteborgs universitet, Vastra Hamngatan 25, 405 30 Géteborg



