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TEMA Aldrande

Vem blir en lycklig 80-aring?

Ndgra resultat och erfarenbeter frin studier

av beslutsfattande och bedomningar av lycka under livet

EDELALDERN I VASTVARLDEN har de senaste

hundra ren okat konstant. Detta har skapat en si-

tuation dér det idag lever fler personer 6ver 65 ar dn
nagonsin tidigare. Andelen av befolkningen 6ver 65 dr dr ockséd
storre dn nagonsin. Eftersom manniskor fortsitter att utveck-
las hela livet s3 dr det foga forvanande att skillnader mellan
yngre och dldre kan 8ka. Till exempel sd forédndras var syn pa
kinslor éver dren di vi mognar kinslomissigt under hela vér
livstid. Det dr inget konstigt att forvinta sig att en femtondring
kommer att hantera en situation annorlunda dn en 65 aring,
inte heller att en 95-aring reagerar annorlunda dn en 65-dring.

Forra 4ret (2014) bildades AgeCap - ett Forte-centrum for
aldrande och hilsa vid Goteborgs Universitet mot bakgrund av
att geroforskningen dr mangdisciplinr. Det gemensamma ma-
let for AgeCap ir att frimja dldre personers kapabilitet och
formaga att utfora handlingar for att uppna mal som han eller
hon virdesitter.

Ett av de forsta projekten inom AgeCap dr DeciAge, som
handlar om #ldres beslutsfattande. Projektet vilar pd grundtan-
ken att ett vilbefinnande forutsitter att man faktiskt kan fatta
egna beslut som bidrar till att man blir lycklig. Detta villkoras
ocksa av beslutssituationer som #r anpassade till de dldres for-
utsittningar och livsbetingelser. Traditionellt har beslutsfat-
tande uteslutande setts i termer av rationella 6vervdganden
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vilket har gjort att vissa forskare och politiker i det nirmaste
har omyndigforklarat dldre sdsom beslutsfattare med hdnvis-
ning till kognitiv svikt!. Dagens psykologiforskare ser dock pd
beslutsfattande som en mer komplex process dir bade kanslor
och rationalitet samverkar. Exempelvis s& beslutar man att
borja pensionsspara for att dka lyckan senare i livet.

M Idag &r de flesta forskare 6verens om att beslutsfattande till
stor del drivs av kinslor; vi dras till det vi tycker om och und-
viker det vi ogillar. Kénslor kan dock vara mer 4n bara en mo-
tivator i beslutsprocessen. For det férsta kan kénslor paverka
hur vi ser p4 sjilva beslutsprocessen, om vi kdnner oss lyckliga
s4 kan denna positiva kinsla smitta av sig p& det beslut vi stills
infor. Risken finns dven att vi blir 6veroptimistiska och undvi-
ker att uppmirksamma eventuella risker i en viss beslutssitua-
tion. Aven det motsatta ir mojligt om nigon pa grund av daligt
vilbefinnande avstar fran nigot som egentligen vore fordelak-
tigt. Kénslor kan dven motivera oss till att gora saker och ting
pa ett speciellt sitt. Utdver detta kan kinslor dven fungera som
ett sitt att jimfora dpplen och paron”2. Ibland ar det helt
enkelt bittre och effektivare att géra en snabb kidnslomassig
virdering av tvé alternativ dn att férsoka tinka sig fram till den
basta l6sningen. De flesta beslut 4r dock varken en produkt av
endast rationella eller kinslomissiga processer utan dessa tvd
processer samspelar ofta vid ett och samma tillfélle. Senare be-
slutsforskning har visat att kinslomissiga processer i mycket
hogre utstrickning dn vad vi tidigare trott ligger till grund for
manga av de bedémningar vi gor och de beslut vi fattar, men
dven for hur vi forstdr var omvarld.

Vi forutsitter att manniskor under livet genomgar en emo-
tionell utveckling. Vi kan pd goda grunder anta att en 15-4ring
och en 65-8ring kan kinna helt olika fér “en fredagsnatt pd
stan”, hoppa bungyjump eller opera och bingo. Vissa av dessa
forvintningar bygger pa stereotyper av dldre och yngre vuxna,




andra dr grundade i faktiska dldersskillnader®. En betydande
del av dessa skillnader har sin grund i skilda och unika erfaren-
heter vilka vi ser som generations- och kohorteffekter. Forand-
ringar som kommer med 4ren reflekterar en psykologisk och
beteendemissig anpassning kopplade till erfarenhet och dven
till en 6kad visdom. Aldre har exempelvis p4 ett annat sitt fatt
erfarenheter om vilka tillvigagdngssitt som fungerar eller inte
fungerar. Detta leder till att problemhantering och rationella
resonemang kan fordndras med stigande alder, samtidigt som
man far en 6kad erfarenhet av hur man upplever kinslor och
hur dessa kan pdverkas av ett beslut*.

M Vi har studerat hur personer i olika dldrar ser pa lycka och
hur de tror lycka foridndras 6ver en minniskas livstid. Genom
att lata ett representativt urval frin den svenska befolkningen
skatta sin upplevda, bdde nuvarande och framtida lycka for
varje tiodrsperiod mellan 20 4r och 80 4r, kunde vi underséka
hur olika &ldersgrupper uppfattar lycka under livet. Nir vi fo-
kuserade pa hur personerna upplevde lycka blev det tydligt att
lyckan var relativt stabil 6ver hela livsloppet, yngre var inte lyck-
ligare dn dldre eller tvirt om. Diremot rapporterade forsoks-
personerna att lyckan hade foridndrats sedan tidigare perioder

Vi fann ett genomgdende och intressant
monster i hur man svarade pé frégorna
om den lyckligaste perioden i livet.
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av livet, och att de dven férvintade sig att den skulle forandras
i framtiden. Vi kunde notera att 20-dringarna forvintande sig
att livet bara skulle bli bdttre och bittre med stigande alder
medan 80-dringarna menade att livet hade varit mer fyllt av
lycka ndr man var yngre. 40-dringarna ansig att de var lyck-
ligare d4n 20-dringar och man férvintade sig dven bli 4n mer
lycklig som 80-aring.

Vi fann ett genomgdende och intressant monster i hur man
svarade pa frigorna om den lyckligaste perioden i livet. Alla
aldersgrupper skattade nidmligen sin nuvarande alder som den
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med minst lycka. Det kan tyckas sorgligt att man fann den nu-
varande situationen vara den mest olyckliga under livet, men
man kan #ven tolka det som att vi har férhoppningar och till-
tro pa framtida forbittringar, samtidigt som man selektivt be-
tonar just ljuspunkterna under sitt liv. Férvantningar pa fram-
tiden och minnen av det forflutna har effekter pd hur vi valjer
att agera i nuet. Denna vetskap ér viktig och hjélper oss att
fatta béttre och mer vilgrundade beslut vilket férhoppningsvis
kan ge ett lyckligt liv ocksd som 80-dring.

Manga studier precis som vér har jamfort skattningar av
lycka mellan yngre och dldre®. Vissa har precis som vi funnit att
skillnaderna mellan yngre och ildre dr forsumbara. Andra har
funnit att yngre ar lyckligare eller att dldre ar lyckligare. Fra-
gan dr dock om lycka for en 20-dring 4r samma sak som f6r en
80-aring? Om lycka betyder ndgot annat nir man blir dldre hur
ska d& en 20-dring kunna férbereda for att bli lycklig senare i
livet? Vi fragade igen personer mellan 22 ar och 93 &r hur lyck-
liga de var nu och hur lyckliga de trodde att de skulle bli i
framtiden®. Vi delade upp véra forsoksdeltagare i tre grupper.
Den férsta gruppen fick en inledande text: ”Hir fdr du ta stall-
ning till lycka vid olika tidpunkter i ditt liv, bade bur du har
kéint dig tidigare i livet och bur du tror att du kommer att
kiinna dig i framtiden”. Den andra gruppen fick en inledande
text som skulle gora att de sdg lycka som en kinsla med hog
aktivering. ”Att vara lycklig dr att kortvarigt vara exalterad
och uppfylld av positiva kinslor. Hir far du ta stillning till
lycka vid olika tidpunkter i ditt liv, bade hur du har kint dig
tidigare i livet och hur du tror att du kommer att kdnna dig i
framtiden.” Den tredje gruppen fick en inledande text som de-
finierade lycka som en kinsla férknippad med lig aktiverings-
niva: ”Att vara lycklig dr att vara helt tillfreds med sitt liv, att
ha ett liv fyllt med glidje. Hir far du ta stillning till lycka vid
olika tidpunkter i ditt liv, bdde bur du har kint dig tidigare i
livet och hur du tror att du kommer att kdnna dig i framtiden”.

Alla grupper fick sen svara p4 samma fragor om hur lyckliga
de varit vid olika tillfillen av sitt liv: ”Med alla aspekter av ditt
liv inriknade, bur lycklig dr du just nu?”. Aldre personer blev

uppfylld
tillfreds

exalterad

fornojsambet
Liuspunkter
lyckorus

positiva kanslor

paverkade av manipulationen (dndringen i den inledande tex-
ten) medan de yngre deltagarna inte blev det. Aldre personer sa
att de var lyckligare nir lycka var beskriven med ord som "till-
freds” och skattade ldgre nivder av lycka nir denna beskrevs i
termer av att vara “exalterad”. Beroende pd manipulation sag
det alltsa ut som att ldre var lyckligare 4dn yngre (vid lag akti-
vering) eller som att dldre var mindre lyckliga dn yngre (vid hog
aktivering). Detta betyder att ildre relaterar till lycka pé olika
sitt beroende pa vad vi lagger in i sjilva begreppet lycka; allti-
fran stilla férnojsamhet till aktivt lyckorus. Flera studier har
replikerat dessa resultat med andra kénslor och visat att éldre
foredrar kinslor i form av lugna kinslor med ldg aktivering,
detta giller bide for positiva och negativa kinslor dér aldre i
det senare fallet foredrar sorgsenhet framfér att vara arg och
ilsken®.

M En viktig lirdom fran studier av beslutsfattande under olika
livsfaser ir att dldre — i hogre utstrickning 4n yngre — undviker
negativ information och féredrar positiv information'. Att
undvika negativ information kan ses som en viktig anpass-
nings- eller hanteringsstrategi, som gor att var varld upplevs
som mindre hotande och att man trots allt kan vara mer néjd.
Tyvirr kan denna selektivitet dock ge problem vid beslutsfat-
tande dir bade positiv och negativ information méste beaktas
som underlag fér goda beslut!’.

De skillnader som finns mellan gamla och unga personer,
oavsett om dessa reflekterar aldrande eller kohort, paverkar
upplevelsen av sjilva beslutssituationen'?. Detta kan vara sir-
skilt problematiskt om beslutssituationen for éldre ar definie-
rad av yngre personer. En 20-arig konsult kommer uppfattar
sannolikt ett komplext valsystem annorlunda én en dldre hem-
mafru. Hir finns fér narvarande paralleller till vardval eller val
av utférare inom éldreomsorgen. En medvetenhet om skillna-
der mellan hur ildre och yngre virderar information och tin-
ker kring dessa val skulle kunna ge beslutssituationer som &r
bittre anpassade till de &ldersgrupper som faktiskt sjilva ar
direkt berérda.
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Vi mdste alltsd vara medvetna om de dldres
”positivitetsbias ” om vi ska f& en mer rittvis

bild av hur man uppfattar dldreomsorg och vird.

I vart pdgdende projekt om dldre som beslutsfattare i hem-
tjdnsten anvédnder vi oss av data insamlad frdn Socialstyrelsen,
men vi har dven intervjuat mdnga dldre om hur man uppfattar
mojligheterna att fatta kloka beslut. Materialet som Socialsty-
relsen med hjilp av SCB har samlat in, Brukarundersokningen
i Hemtjdnsten, visar att dldre generellt dr vildigt nojda med
den hemtjanst de far och att de som ar aldre (Over 85 &r) dr mer
nojda dn de som dr 65-75 4r'3. De ildres skattningar av nojd-
het med hemtjinsten gors pa en femgradig skala och ofta slar
skattningarna i taket” samtidigt som endast ndgra fa procent
ger uttryck for missnoje.

Detta giller inte bara hemtjansten; Socialstyrelsen har ge-
nom sina brukarundersokningar i primarvarden ocksa visat att
aldre dr nojdare med all form av vird“. Med tanke pa den
psykologiska forskningen kring dldres bedomningar kan man
undra om varden verkligen &r s bra eller om det ér s3 att dldre
undviker att tinka p& det som dr negativt. Vid en intervju med
en dldre dam forra dret frdgade jag om hon var n6jd med sin
hemtjanst. Hon svarade *Jag dr vildigt nojd”. Jag sig att hen-
nes dotter skruvade pa sig, sd jag fragade lite mer specifikt, om
det fanns ndgot som du dr missnéjd med? Den ildre damen
svarade “Nej det tror jag inte, de dr sd sndlla mot mig sd”. D&
avbrot dottern: *Men mamma, de bar faktiskt glomt dig utom-
hus flera gdnger. En gdng fick du vanta i 6 timmar innan ndgon
kom pd att de glémt dig ute i kylan.” Den dldre damen svarade
”Ja ja, men de gor faktiskt sitt bista och jag vill inte klaga”.
I mina manga intervjuer med dldre och deras anhoriga ar histo-
rier som denna vanligare 4n man tror. En dldre man sa till mig:
”Unge man, det dr inte litt att bli gammal och det skulle inte
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att alla mina vanner dr déda eller hur ensamt jag har det for
jamnan”. Ett uttalande som direkt ger stéd for ovan resone-
mang om &ldres tendens att fokusera p& mer positiva aspekter
an de negativa.

I media férmedlas inte sillan bilden av svensk hemtjinst i
kris, samtidigt som vi i en internationell jimforelse har vard
och omsorg i virldsklass. Men detta konstaterande till trots
madste vi sjalvklart lyssna till och ldra av dldres egna upplevel-
ser. Det kan da emellertid finnas en risk att de psykologiska
processer som gor att man foredrar att vara nojd, framfor miss-
nojd, ocksa viljer att selektivt fokusera enbart p3 det som ir
bra. Vi far alltsd dven av ildre sjilva en alltfér ”sockrad bild”.
Vi méste alltsd vara medvetna om ildres ”positivitetsbias” om
vi ska f4 en mer rittvis bild av hur man uppfattar dldreomsorg
och vérd. Frigor i enkiter om néjdhet méste ocksd vara utfor-
made for att undvika de takeffekter som vi nu ser i redovis-
ningar frdn Socialstyrelsen. Om 90 procent anger hogsta alter-
nativet pa en skala, d4 dr detta alternativ faktiskt inte hogt nog.

H Vidare forskning ir angeldgen for att underséka hur nojdhet
rapporteras bland nyare kohorter av ildre. De som idag dr
gamla har erfarenheter fran ett annat samhille och ett i manga
avseenden hirt liv, vilket gor att man kanske dr n6jd dven med
det som for andra &ldersgrupper bedéms vara det lilla. Det
finns dock visst forskningsstod for att denna psykologiska han-
teringsstrategi dr en universell process kopplad till allas var
aldrandeutveckling. Detta betyder att vi alla en vacker dag sna-
rare kommer tdnka pd vad som ir bra, istillet for att fokusera
pa det déliga, varfor de flesta av oss férhoppningsvis att kinna

bli bittre om jag satt hir och tankte pd hur ont jag har i benen, mer tillfredsstillelse in missnoje. «
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