Lis- & Skolverket
skrivportalen

Grundsarskolan

Modul:Tematiska arbetssatt och digitala verktyg
Del 6: Estetiska larprocesser

Estetiska larprocesser

Ulla Alexandersson, Géteborgs universitet och Ann-Katrin Swird, Goteborgs universitet

Vad ér estetik och estetiska larprocesser?

Vad betyder estetikr Varfor estetiska uttrycksmedel? Vad kan estetiska lirprocesser tillféra
lirandet? Estetik dr liran om varseblivning och sinneskunskap, termen anvinds 1 manga
betydelser inom t ex filosofi, konst och litteratur. Med estetik avses frimst studiet av det
skéna och dess former, alternativt inom olika konstarter och i naturen (Nationalencyklope-
din). Den danska medieforskaren Kirsten Drotner (1999) menar att estetiken 6verfor det vi
erfar och gestaltar vara erfarenheter. Hon har myntat begreppet ”Att skapa sig sjilv”’. Hon
betonar att bryggan mellan det omedvetna och det medvetna alltid méste finnas for att
minniskan ska kunna utvecklas och finna sin identitet. I skolan hamnar vi ofta i det redan
firdiga, det redan sagda, det redan skrivna etc. Drotner menar att alla sinnen anvinds i este-
tiska lirprocesser. Detta kan jimforas med ”sinnenas samspel”, ett vanligt uttrycksitt inom
grundsirskolans verksamheter. Med detta avses att ldrarna i undervisningen méste kombi-
nera olika uttryckssitt sd att alla elever fir mojlighet till att kommunicera. Detta giller sir-
skilt de elever som gir i triningsskolan. I dessa verksamheter finns ocksa ofta sirskilda
”Sinnesrum” som eleverna kan ga in i och fa upplevelser av olika slag. Aulin-Gridhamn,
Persson och Thavenius (2004) anser att estetiska ldrprocesser forutsitter att eleven ér del-
aktig, nyfiken och far mojlighet att uttrycka sig fritt. Vidare forutsitts en undervisning som
héller samman elevernas olika erfarenheter och skapar méjlighet att pa ett medvetet sitt
pendla mellan produktion, reception och reflektion. I denna artikel vill vi lyfta fram de este-
tiska ldrprocesserna som béde det estetiska uttrycket i sig men ocksa som medel for att lira

ndgot annat (t ex lasa och skriva).

Estetiska perspektiv i styrdokumenten

Det estetiska perspektivet har stirkts i grundskola och grundsirskola. Laroplanerna (Lgr 11,
Lersdr 11) anger att elevens bildning ska ske utifrin olika aspekter sisom intellektuella,
sprakliga, estetiska, praktiska och sinnliga. I dmnet svenska och svenska som andrasprik ska
eleverna ges mojlighet att uttrycka sig, formulera sin forstaelse och sitt kunnande genom
bild, musik, form, dans och rorelse. Inom amnesomridet kommunikation ska eleverna fa
méta och uppleva olika former av kommunikation sasom bilder, teater, film, drama och
rorelse. Skolan ska sdledes ge eleverna mojlighet att utveckla sin férméga att kommunicera,
dokumentera och férmedla upplevelser och erfarenheter med stéd av ord, konkret material
samt genom estetiska uttrycksformer.
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1 Skolan och den radikala estetiken (2004) problematiseras frigan om estetiska lirprocessers
plats 1 undervisningen. God undervisning kidnnetecknas av kollektivt lirande och priglas av
variation, utmaningar och erfarenhetsutbyte. En undervisning som kinnetecknas av kom-
pensatoriska 16sningar eller utgér fran att elever kan ha olika larstilar 4r inte fruktbar skriver
forfattarna. Det handlar snarare om att utforma en undetvisning som stédjet och utmanar
eleverna pa olika sitt. Forfattarna menar att skolan har ett tydligt demokratiskt uppdrag.
VTl skillnad frin skolboksvetandet slapper konsten fram det osikra, ofirdiga, motsdgelsefulla och mding-
tydiga i vara kunskaper” (s. 10). De argumenterar for att se skolan pd ett nytt sitt.

Estetiken som social form kan utmana skolans kultur. Den 6ppnar skolan for diskussioner och dialoger och

den stiller krav pa hur man utvecklar sina tankar och kinslor. Estetiken som formsprik kan utmana skolans

kunskapssyn. Den sitter ett frigetecken infér lirobokskunskapernas entydighet och férenklingar, infér far-
diga och fasta kunskaper (s.10).

Liberg (2007) beskriver det flerstammiga klassrummet dir olika sprakformer och rdster existerar
bredvid varandra. Icke- verbala uttrycksformer kan stédja de verbala och tvirtom. Liberg
betonar att barns meningsskapande ser olika ut beroende p4 i vilka sociala sammanhang de
ingar. Med utgangspunkt i ett vidgat sprikbegrepp lyfter hon fram att skapa mening genom
bildspriket, genom dansens och rérelsens sprik, genom musikens sprak samt genom leken.
Skolverket benimner sidana lirmiljéer som en A-miljé (Skolverket, 2007). Hir tar skolar-
betet sin utgingspunkt i elevernas egna erfarenheter och kopplar vidare till arbetsuppgiften.
I A- milj6n arbetar lirare och elever amnesintegrerat och tematiskt. De arbetar med olika

framstillningsformer som bild, drama, musik etc.

Lindgren (2006) visar i sin avhandling att den estetiska verksamheten uppfattas som mer
lustfylld till skillnad frin annan mer teoretisk verksamhet. Musik, rérelse och dans ses sna-
rare som en metod till lirande dn som ett innehdll i sig. De estetiska 4mnena betraktas mer
som stédjande och forstirkande av lirandet generellt. Ferm Thorgensson, anser att det
finns en risk att de estetiska amnena fokuserar mer pa att alla elever ska ha kul, kinna ge-
menskap och trivas istillet for att alla ska nd malen. Hon har i ett forskningsprojekt under-
s6kt inkludering i musik och dans (Ferm Thorgersen, 2014). Vidare menar hon att nir det
giller just elever 1 behov av sdrskilt stdd finns en tradition att se estetiska dmnen som kom-
pensatoriska och att det blir mer av t ex musikterapi istéllet f6r att se musiken som ett sprak
i sig och ett sitt att uttrycka sig. Det beh6ver dock inte vara en motsittning mellan gemen-
skap, glidje och lirande men det dr viktigt att ldrare 4r medvetna om problematiken och
vad avsikten 4r med de estetiska processerna. Asplund Carlsson, Pramling och Pramling
Samuelsson (2008) anser att istillet f6r att tala om estetiska lirprocesser, kan estetik som
form anvindas for att lira sig ndgot annat respektive vara ett innehall 1 sig. De ser dock
risken att det senare far mindre utrymme i framforallt f6rskolan men dven i skolan. De
betonar vidare att verksamheterna inte forringar betydelsen av att formen kan tjidna ett 13-
rande syfte, men betonar att det dd ska synliggéras. Genom att utforska sprak, matematik,
demokrati och socialt samspel hdvdar de att estetiska lirprocesser ska in i alla skolans dm-
nen och dmnesomraden. I grundsirskolan finns en tradition av att anvinda estetiska lirpro-

cesser (jtr estetisk verksamhet som dmnesomrade i triningsskolan) framforallt som st6d f6r
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annat lirande men 4ven som ett lirande i sig. Inom Reggio Emilia filosofin ”ett barn har
hundra sprik” har de estetiska lirprocesserna alltid anvints som bdde form och innehall.

Dewey argumenterar i sin bok Az as experience (1934) £or att det estetiska ska inga som en
del av vira vardagserfarenheter och inte uppfattas som ett eget félt som ligger utanfér det
dagliga livet. Han argumenterar ocksa for en kontinuitet mellan vetenskap, konst och var-
dagserfarenheter. Estetisk erfarenhet priglas av helhet, omedelbarhet, reflexivitet, tempora-
litet, expressivitet och forutsidgbarhet. De hir dimensionerna och aspekterna hos erfaren-
heten har relevans for férstaelsen av liroprocesserna som helheter. Vygotskij som betonar
fantasins kraft f6r lirandet, betonar att kreativiteten och allt som skapas av den minskliga
handen har sitt ursprung i fantasin (1995). Ju mer vi hér, ser, upplever och erfar, desto mer
betydelsefull blir fantasin. Det behévs da en miljé runt eleverna som erbjuder och 6ppnar
upp f6r upplevelser tillsammans med andra. I en sddan milj6 4r eleverna aktiva, fir méojlig-
het att vara delaktiga och samspela.

Estetiska larprocesser och undervisning

Estetiska ldrprocesser dr ett sitt att arbeta i skolan som gynnar en kunskapsutveckling dir
eleven far knyta samman kinslor, upplevelser, kunskaper, erfarenheter och analys till en
helhet. Alla sprak, alla delar av sprakutvecklingen anvinds: talsprik, skriftsprik och de este-
tiska spriken (musik, bild, dans, teater, form, media med mera) f6r att formulera och ge-
stalta sitt lirande. Ansvaret att frimja estetiska lirprocesser i undervisningen vilar pa alla
lrare, enligt liroplanen.

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika uttrycksformer och
uppleva kinslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska
vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar méjligheter att
prova, utforska, tilligna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Férmaga till eget skapande hor till
det som eleverna ska tilligna sig (Lgr 11 & Lgsir 11, del 1)

Att fa utveckla sitt sprak, ldra sig lisa och skriva utifran den egna férmégan och sina egna
férutsdttningar dr idag en demokratisk rittighet. Spraket 6ppnar méjligheter £6r lirande och
vixande pi olika plan. Elevers forutsittningar varierar emellertid beroende pé en rad skif-
tande omstindigheter och orsaker. En del elever har specifika lds- och skrivsvirigheter. En
del elever lir sig ldsa och skriva pd ett annat sprak dn svenska. Andra barn tycker att det dr
trikigt att ldsa och att ldsningen inte ger dem nagot. Det gemensamma f6r alla elever ir att
liraren intar en nyckelstillning nir det giller att skapa sammanhang, miljéer och klimat dar
framgangsrik lds- och skrivutveckling sker. Betydelsen av att estetiska lirprocesser ingar i
den didaktiska planeringen kan inte nog betonas enligt Fischbein (2007). Elever som befin-
ner sig inom ndgon form av specialpedagogisk verksamhet kan ha svirt med det teoretiska
lirandet och skulle vinna mycket pa om de fick méjligheter att anvinda andra sinnen 1 sitt
lirande. Bild, form, musik, drama och dven sirskilt anpassade dataprogram Skar elevernas
delaktighet i sitt eget lirande (ibid). Hur kan eleven gdras aktivt delaktig i en ldsande klass-
rumsgemenskap? Hur férhiller sig och arbetar lirare f6r att skapa inkluderande klassrums-
miljéer? Hur mojliggor lirare estetiska lirprocesser?
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Utifran en undervisning ddr det estetiska uttryckssittet inkluderas blir rdtten att delta i
kommunikation, att héras och bli lyssnad pa, oavsett férutsittningar och bakgrund sjilv-
klart. Med en sadan undervisning som utgangspunkt kommer begreppen delaktighet, till-
ginglighet, likvirdighet och gemenskap dessutom i fokus. Att delta i estetiska aktiviteter
och lirandeprocesser kan med andra ord ses som en demokratisk rittighet. Alla méinniskor
har ritt att vixa i rollen som utévare, mottagare och skapare av estetiska uttryck. I kommu-
nikationen blir vi tydliga infér varandra och oss sjilva. Det ir individens upplevelser och
erfarenheter av musik, dans, bild, drama och andra uttrycksformer som riknas oavsett fo1-
utsdttningar. Motivation och nyfikenhet, nirvaro, tidigare erfarenheter, kinslor och reflekt-
ion utgdr utgangspunkten for vars och ens méjligheter till estetiska erfarenheter och dir-
med lirandeprocesser. Om allt detta kan vi ldsa 1 Vygotskiis, Fantasi och kreativitet i barndomen
(1995).

Enligt Wiklund (2009) ir ett estetiskt férhédllningssitt att Sppna samtalet i klassrummet sd
att alla vagar och vill uttrycka sig pa det sitt som dr méjligt £6r den enskilda. De estetiska
spraken som bild, dans, musik, teater och drama kan pd manga sitt méijliggéra kommuni-
kation och lirande for elever som inte har det verbala spriket. Wiklund menar att skolan
idag mer och mer ser de estetiska lirprocesserna som en naturlig del av skolans kunskaps-
syn i skolans vardagsarbete.

Det finns dock inte s manga studier som visar pa en transfereffekt mellan estetiska dmnen
och andra dmnen férutom nir det giller undervisning inom teater. Hir har studier visat att
eleverna utvecklar sprikliga férmagor relaterade till lisning och textfSrstielse, empatisk
f6érmdga och att ta den andres perspektiv. I en global undersékning av Bamford (2000) dir
skolor i 170 linder granskades p4 vilka sitt lirarna arbetade med arts education (estetiska
dmnen och kreativ undervisning) och hur det paverkade skolresultaten framkom att bade
lirande i estetiska dmnen och kreativ undervisning hade positiv effekt pa lirandet. Lirarna
anvinde bland annat musik, drama och bild som pedagogiska verktyg f6r lirande i lds- och
skrivundervisningen.

Estetiska dmnen och kreativ undervisning stirker elevens kritiska tinkande. Det forbattrar sprakinlirning,

sirskilt ldsa och skriva. Det dr bade de estetiska dmnena i sig och att anvinda sig av konst i andra dmnen
som hat en positiv effekt (Hoglund, 2009)

Alexandersson (2001) skriver att nir eleven successivt utvecklar formdgor och férhallnings-
sitt tar hon eller han hela sig i bruk for att skaffa sig insikt. Eleven utnyttjar samtidigt sina
sinnen och sin motorik, binder samman teori med praktik och férenar sina tankar med sina
kanslor. Intelligens och analysférmaga knyts samman med férmdgan att kinna och erfara i
vid mening. Teoretisk — och praktisk-estetisk kunskap berikar och forstirker vira upplevel-
ser. Ndgot som ocksd har Dewey och Vygotskji har belyst.

Vidare menar Alexandersson (ibid) att samtliga skolformer systematiskt maste tillvarata och
utveckla andra kunskapsformer dn just de som understédjer den verbala och logiskt kogni-
tiva intelligensen. Denna 4r en begrinsad del av den minskliga f6rmégan och kan inte en-
sam skapa meningsfullhet. I den Nationella kvalitetsgranskningen (1998) framkommer att
drygt varannan elev vill fa fler tillfillen att arbeta med sina hinder och i olika studier ham-
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nar de praktisk-estetiska dmnena i topp hos flertalet elever. Nir nigot blir meningsfullt vill
man ocks4 liara och for att forsta och hantera varierande situationer fordras ofta flera olika

kunskapsformer.

Kroppen idr upplevande, reflekterande, meningssékande, handlande och social menar Alex-
andersson (ibid). Vi kinner omvirlden via kroppen - genom beréring, lukt, smak, syn och
hérsel. Kroppen har ett eget “minne” och han skriver att vara erfarenheter sitter sig i krop-
pen och det dr genom kroppen vi f6rst moter och uppticker virlden. Alexandersson be-
skriver ett kint exempel inom filosofin, ’den blindes kipp”. Genom att den blinde mannen
varseblir omvirlden via kidppen blir kippen mer 4n bara en kipp. Via handen blir den en
férlingning av kroppen. Den blir ett redskap £6r att kunna varsebli virlden. Fér den blinde
mannen botjar virlden vid kippens dnde och kidppen ir ett av de sitt pa vilket hans med-
vetande stricker sig ut mot virlden. Om inte kroppen skulle kunna kidnna eller varsebli,
skulle vi inte kunna existera som reflekterande manniskor med sprik och identitet. For
clever utan det verbala spriket, blir kroppens uttryck si mycket starkare i all kommunikat-
ion. Att fa tillfdlle till uttryck genom musik, dans, drama etc ér dé centralt.

Vi kinner omvitlden via kroppen, genom berdring, lukt, smak, syn och horsel. Kroppen har ett eget
”minne”. Vira erfarenheter sitter sig i kroppen och det dr genom kroppen vi férst méter och uppticker
vitlden. Vi uppticker virlden med vira 6gon, 6ron och hinder (Alexandersson, 2001).

Musik och drama som pedagogiskt stod

Genom att lira sig om dessa olika uttrycksformers sprak fir eleven en 6kad forstdelse f6r

vardagen runtomkring. Jederlund (2002) berittar om sin erfarenhet i arbetet som musikla-
rare. Han har arbetat med barn i alla dldrar, med olika ursprung och med olika funktions-

nedsittningar. Alla barn sjéng dé det gavs tid och utrymme. Diremot fanns det bade barn
och vuxna som inte talade, ndgot som sdngen kunde vara en bérjan pa. Att anvinda musik
for att lira sig tecken har ocksa visat sig framgangsrikt. Musiken har en kraft som motivat-
ion till lirande, kommunikation och sprik. Musiken stimulerar rérelser och gester och pa-

verkar teckeninlirningen vilken kan ses som en rorelse.

Musiken paverkar oss pa ménga sitt, bide kroppsligt och kinslomissigt. Olika sorts musik
ger upphov till olika reaktioner och detta dr hégst personligt. Till viss musik slappnar du av,
spinner dig, gungar med, stampar takten etc. Aven hjirtfrekvens, andning och stressniva
péaverkas av musik. Nibrant Wedin (2013) beskriver hur musiken och att sjunga singer kan
stodja lds- och skrivundervisningen och ger manga andra konkreta f6rslag pa hur man ut-
forma undervisningen med musiken som stéd.
Att sjunga sanger med text trdnar:

e Stavelsesegmentering

e Betoning i flerstaviga ord

e  Forstdelse av meningsindelning

e Betoning i meningen

e Rim
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e Allitteration
e Fonem (s 121, ibid)

Enligt Bjorkvold (1985) idr barnets fOrsta instrument just sdngen. Sangen kan kopplas till det
prosodiska 1 spriket medan rytminstrument kopplas till sprakets rytm. De flesta barn nyn-
nar, ror sig efter musiken och sjunger med 1 saingen med stor litthet. Det dr hir sprikut-
vecklingen botjar och genom att leka med sdng och musik, rimma, siga efter kan undervis-
ningen erbjuda en sprikutvecklande miljé. Manga barnvisor innehaller saker som barnen
kan diskutera. Exempelvis nir singen "Mors lilla Olle” har sjungits kan de samtala om
bj6rnar, om vad mamman gjorde. Olika ”sprakbilder” sdsom “rosor pa kinden” kan férkla-
ras da dessa kan innebdra svarigheter sirskilt f6r andrasprikselever med tanke pd ordets

(rosor) dubbla betydelseinnehall (Ladberg, 2000).

Leka med ljud, stavelser och ord med stéd av rytminstrument och sing 4r enligt Vesterlund
(2003) bade spannande och lustfyllt. Ofta ir barnets/elevens namn en bra utgingspunkt
vilket ocksé blir en uppmirksamhetsévning och ett gemensamhetsskapande.

Liberg (2007) tar upp rappen som en viktig del i sprakets utveckling. Rappen ér en kreativ
lek med ord dér man kan anvinda pahittade ord och ordféljder och gamla ord far nya inne-
bérder. Att rappa och anvinda rérelser till detta kan ses som en variant pa behovet att fa
uttrycka sig i sdng och rérelse. Genom dessa aktiviteter utvecklar barn och ungdomar sin
koordination och synkronisering av intryck och uttryck.

Kjellin (2002) beskriver hur lirarna och eleverna med musikens stdd kan arbeta med lyss-
nar- och uttalsévningar. Om eleverna t ex far trina i kér minskar pressen pa dem fran de
andra eleverna och de far i stillet ett stod av dem. Det dr vanligtvis enklare att sjunga i kér
in att sjunga solo. Dessutom har kérévningar en férmaga att fa alla att ’rétta in sig i ledet”.
Att sjunga fel i en kor dir de 6vriga sjunger ritt dr ndstan omdjligt da det dr mycket littare
att dras med 1 strdmmen frin de andra. Detsamma giller nir eleverna trinar uttal i kor. De
uttal som sticker ut har en férmdéga att forsvinna dé denne elev dras med i den starka
strtémmen. Ett annat exempel ddr musiken kan spela roll 4r rytmik. Rytmik kan anvindas
tor att £6rsta rumslighet, beddma avstind, héra vad ljud kommer ifrin etc. En rytmiksam-
ling kan ge eleverna en kinsla f6r puls, takt och rytm men ocksé en kinsla f6r den egna
kroppen.

Att arbeta dramapedagogiskt innebir att fokusera pa lirandet utifran autentiska situationer (jfr
Dewey). I leken fir t ex eleverna moijlighet att med sin kropp dskadliggora sina erfarenheter
i en samspelande atmosfir. Det ér tillsammans med eleverna, och inte f6r eleverna, som
drama och teater anvinds. Alla elever, pé sina sitt, har resurser att delta i ett sidant arbete.
Det giller att anvinda de kommunikativa resurser som eleverna redan har erévrat. Jacquet
(2011) menar att drama kan ses som “en trampolin f6r skrivande”. Hon har i sin avhandling
undersokt hur drama kan vara ett stottande och meningsskapande verktyg nir elever tar
emot och producerar texter. Jaquet sammanfattar vinsterna med att anvinda pedagogiskt

drama f6r att utveckla skrivandet i f6ljande punkter:
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e Att det passar alla barn

e Att man anvinder nagot eleverna redan kan

e Attalla kan vara med i en utveckling

e Att man har roligt

e Att man skapar gemensamma referensramar

e Att man synliggdr olika asikter och far ny dynamik i diskussioner
e Att man blandar handling och ord

e Att man kan arbeta fokuserat
o Att det dr elevaktivt

Fihn (2013) uttrycker att manga larare 4r osdkra 1 hur de ska arbeta med de estetiska lirpro-
cesserna i skolan (ibid). De ser sig mer som férmedlare av ett kulturarv snarare dn en kraft
for lirande nir de arbetar med estetiska uttrycksmedel. Hon menar vidare att lirare ofta
betonar det lustfyllda som vérdetullt i sig. "Den starka kopplingen till det lustfyllda reducerar det
estetiska amnesomradets majligheter for vasentligt larande” (Fihn, 2012). Podlozny (2000) hittade ett
tydligt samband mellan deltagande i pedagogiskt drama (t ex forumspel, rollspel, dramati-
sera begrepp/ord/berittelser) och forstielse for inneborden av berittelser, spraklig medve-
tenhet, muntlig framstillning, skrivande och ldsférstaelse. Slutsatserna var att elever som
deltagit i pedagogiskt drama forstir de texter de sjilva spelar bittre 4n om de bara list tex-
ten. Att gd in i en annan roll, en karaktir, kan ocksa innebira att fa storre forstdelse f6r
andra méinniskor. Genom att t ex arbeta med en Storyline (ett tematiskt arbetssitt som
beskrivs i del sju i modulen) blir estetiska larprocesser ett naturligt f6rhallningssitt och ar-
betssiitt.

Sammanfattning

Vi har i artikeln belyst att allt meningsskapande forstirks och f6rdjupas om lirare iscensit-
ter en ldrmilj6 dér vi lar med alla sinnen. Kunskaper medieras pé olika sitt med olika gestalt-
ningar och uttryck. Olika uttryckssitt integreras med varandra och genom detta f6rdjupas
och befists kunskaperna. Upplevelser av olika slag ger en ytterligare dimension, vilket giller
dven nir det handlar om att lisa och skriva. Kénsla, motivation och sjilvbild hinger intimt
samman. Lirande som bygger pa kroppsliga, vardagliga och kulturella aktiviteter i ett sam-
manhang och i samspel med andra startar olika minnesupplevelser (Girdenfors, 2010).
Genom lek och samspel skapas positiva upplevelser som stimulerar sprakutveckling. Det
handlar da om att skapa en ldrmiljé som erbjuder en kreativ undervisning dir man anvinder
olika modaliteter f6r meningsskapande aktiviteter.
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