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Kommunikation och sprak ir nédvindiga férutsittningar f6r manskligt samarbete och
lirande. Skriften dr inte medfédd utan kanske minniskans viktigaste uppfinning i var stri-
van att 6verleva, lira och utéva makt. Den dr i dagens informations- och kommunikations-
samhille ocksad den viktigaste nyckeln till delaktighet. Tillginglighet vad giller information
och kommunikation dr en rittighet f6r alla personer oavsett grad eller slag av funktionsned-
sdttning. Undervisningen ska anpassas utifran elevens behov vilket bl a innebir att kommu-
nikationsstdd eller sa kallad alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) dr en rittighet
for alla elever. Den hir artikeln beskriver hur vi med utgingspunkt fran aktuell forskning
om lds- och skrivlirande kan anpassa undervisningen till elever med kommunikativa och
kognitiva funktionsnedsittningar sa att fler kan lira sig ldsa och skriva. Huvudfokus ligger
pa stod 1 tidig lds-och skrivutveckling, sa kallad emergent literacy.

Fédd att kommunicera och ldra

Ensam dr stark? Detta lite markliga ordsprik speglar méinniskans unika och fantastiska f6r-
miéga att 6verleva genom att tinka och skaffa kunskap. Men bade i ett vardagligt och 1 ett
evolutiondrt perspektiv kommer vi inte lingt ensamma. Det dr nimligen tillsammans och
genom férmégan att lira av varandra som vi dr som starkast. De poinger en allt mer ut-
vecklad samarbetsférmaga och f6rmiga till kollektivt lirande medfért har sannolikt varit
den viktigaste drivkraften i var evolution - dven nir det giller hjidrnans utveckling (Deacon,
1997; Girdenfors, 2000; Girdenfors 2007). Ett utvecklat samarbete och lirande kriver god
kommunikation och manniskan fods forberedd for imitation och kommunikation. Sa fort
det lilla barnet £6ds dras det till forildrarnas ansikten och borjar omedelbart imitera mimik,
sarskilt munrérelser (Meltzoff, 2007).

De vuxna runt det lilla barnet forstirker ocksa detta. Vi dr instillda pa att tolka barnets
signaler och tilldelar barnets kommunikation en spraklig innebérd, redan innan barnet joll-
rar eller sdger sina férsta ord. Genom denna tidiga och naturliga turtagning liges grunden
for en mer avancerad kommunikation dar sprakliga symboler sa sméningom kommer att
gbra kommunikationen och samarbetet allt mer avancerat. Hur mojliggérs denna tidiga
kommunikation? Olika teorier och forskningsfilt ger som vanligt olika svar och idag kan
man se att teorier om minsklig kommunikation och lirande kan fa férankring i senaste rén
och teorier presenterade av hjirnforskare. Under slutet av 90-talet presenterades teorin om
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det minskliga spegelnenronsystemet (Rizolatti & Arbib, 1998), som sedan genererat en méingd
forskning och debatter ddr forskare fran olika discipliner deltagit. Det man upptickte vid
denna tidpunkt var att bidde minniskor och apor inte bara anvinder omrdden som tolkar
inkommande signaler (det vi ser och hér) utan att motoriska omraden 4r minst lika aktiva. I
synnerhet giller detta minsklic kommunikation. Forskningen satte ddrmed fokus pa moto-
rikens och kroppens roll for att tinka, f6rsta och for att kunna kommunicera.

Denna och annan forskning lyfter fram hur vi hela tiden péverkar varandra, antingen vi vill
eller inte och hur biologi och omgivningsfaktorer hela tiden samspelar. Flera av de teorier
eller perspektiv som presenterades i artikeln i del 1 gar att koppla till denna nya kunskap.
Detta giller till exempel Deweys (1910) betoning av handlingen f6r lirandet och Vygotskijs
(1998) respektive Bruners (1996) teorier om hur lirande sker i interaktion och genom sam-
arbete. Den amerikanske psykologen Michael Tomasello bygger vidare pd detta inom den
socialpragmatiska traditionen (Tomasello, 2008).

I var drift att forbattra samarbete och lirande och forflytta oss utanfor hir och nu uppstod
sprakliga kommunikationsformer. De flesta evolutionsforskarna tror att de forsta sprakliga
systemen byggde pa gester. Kommunikation med gester dyker ocksa upp fére talat sprak i
barnets utveckling. Sa smaningom bérjade talade ljud anvindas. Genom talet kan vi 6ver-
toéra stora miangder information mellan varandra pa mycket kort tid. Budskapet behdver
inte heller ha nigon som helst anknytning till den aktuella situationen utan kan handla om
nagot som hint for linge sedan, som skall intriffa i framtiden eller som ér ren fantasi. Detta
moéjliggjorde en oerhérd utveckling av lirandet och man skulle kanske kunna siga att detta
ir skolans vagga. Genom spriket kan vi frigbra oss fran handlingen, sitta ner, beritta och
lidra av varandra. Det unika for tal jimfért med kommunikation med gester dr att vi inte
heller beh6ver se varandra — talet fungerar pa avstind och i morker - vilket antagligen dr
forklaringen till att tal blev mer ”framgingsrikt” trots att kommunikation med gester pa
manga satt dr lika avancerat. Rosten ar ocksa nira vira kinslor som ocksa dr viktiga i sam-
spel. Nir vi talar 6verfor vi dirfor samtidigt information om vara kinslor utan att vi beho-
ver se varandra (Linell, 2007). Genom skriften gér vi oss oberoende av det ménskliga métet
for att ldra. Vi kan ta del av tankar och kunskap frin minniskor vi inte ens triffat eller frin
en helt annan epok — och &verféra vara erfarenheter till kommande generationer. De forsta
skriftspraken som utvecklades var /gografiska dvs de bygger pi att skrifttecknen represente-
rar ett ord, begrepp eller morfem (t ex hieroglyfer och kinesiska skrivtecken). Si sma-
ningom utvecklades ocksa syllabiska skriftsystem som bygger pa stavelser (t ex japanska) och
alfabetiska som bygger pa fonem (enstaka ljud, t ex svenska). Utvecklingen av skriftsprak
tycks ocksé vara starkt kopplat till framvixten av storre samhillen och stater. Detta ér in-
tressant att koppla till dagens verklighet, det globala samhillet, dér vi ser en enorm utveckl-
ing av teknologier f6r kommunikation och dir skriftsprikskunnigheten fir en allt storre
betydelse for delaktighet. Aven om nya kommunikationsteknologier ocksa méjliggér kom-
munikation och lirande med ljud, bild och film sa ér skriften, i alla fall 4n sd linge en myck-
et viktig nyckel till delaktighet i informations- och kommunikationssamhallet. Det dr darfor
viktigare idag, 4n fOr bara tio ar sedan, att satsa pd lds- och skrivinldrning dven fér personer
med mer omfattande funktionsnedsittning (Light & McNaughton, 2014). Tack vare den
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nya multimodala teknologin finns det ocksa fler sitt och vigar att lira sig lidsa och skriva

och f3 tillgang till textad kommunikation.

Rétten till kommunikation och stod for larande

Enligt FNs Konvention om minskliga rittigheter (1948) Barnkonventionen (1989) och den
mer okinda Konventionen om rittigheter f6r personer med funktionsnedsittning (2008)
har alla individer ritt att fa information och att uttrycka sig (www.manskligarattigheter.se).
Enligt Konventionen om rittigheter f6r personer med funktionsnedsittning omfattar inte
detta bara tal eller skrift. Teckensprak, punktskrift och annan alternativ och kompletterande
kommunikation likstills med tal och text (DS 2008:23; United Nation, 20006). Vidare fast-
slas pa flera stillen i konventionstexten, bland annat i artikel 24 som behandlar ritten till
utbildning, att det dr personen sjilv som har ritt att bestimma vilket kommunikationssétt
han eller hon vill anvinda. Artikel 24 foreskriver ocksa att personer med funktionsnedsitt-
ning har ritt att fa undervisning pa det sitt som gor att han eller hon kan férsta, lira sig och
uttrycka sig. For att mojliggdra detta skall det enligt konventionstexten finnas personal som
har kunskap om alternativ och kompletterande kommunikation inom alla skolformer och
nivaer. I artikel 9 som behandlar tillganglighet formuleras inledande: ”For att gbra det m&j-
ligt f6r personer med funktionsnedsittning att leva oberoende och att fullt ut delta pa alla
livets omraden, ska konventionsstaterna vidta dndamalsenliga atgirder for att sikerstilla att
personer med funktionsnedsittning fér tillgdng pé lika villkor som andra till den fysiska
miljon, till transporter, till information och kommunikation, innefattande informations- och
kommunikationsteknik (IT) och — system ...”” (DS 2008:23; United Nation, 2000).

Sveriges riksdag antog denna konvention 2009 och successivt anpassas nu svensk policy
och lagstiftning efter de ingdende artiklarna. Aven om alla formuleringar dnnu inte ir lagtext
ir det tydligt att personer med intellektuell funktionsnedsittning som har svart att kommu-
nicera med tal och skrift har ritt till undervisning, bade pa och i andra alternativa och kom-
pletterande kommunikationssitt, samt att 4 tillgang till informations- och kommunikat-

ionsteknik, dven internet. Detta giller givetvis oavsett vilket modersmal eleven har.

Las- och skrivutveckling

Kommunikation — den viktiga grunden

Ser man ldsande och skrivande som en aspekt eller form av minsklig kommunikation sa
bérjar lds- och skrivutvecklingen nir barnet f6ds och borjar kommunicera. Lisande och
skrivande ses ofta som en egen firdighet vilken ldrs in under de tidiga skolaren eller som
pabotjas i den senare forskoledldern. I arbete med personer med intellektuell funktionsned-
sittning, i synnerhet barn med omfattande kommunikativa och kognitiva svirigheter, blir
det diremot helt avgérande att se skriftsprakets nidra samhorighet med annan kommunikat-
ion och att det dr personens férmaga till funktionell kommunikation som maste vara i fo-
kus. Ritten till kommunikation ér det vi f6rst och frimst méste fokusera for elever med

kommunikativa svarigheter dven i skolan, inte endast darfér att konventioner och lagtexter
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toreskriver det, utan for att bristande kommunikation kan fa svira foljder {61 eleven med
funktionsnedsittning och hans eller hennes omgivning. Bristande f6rmaga att f6rsta
och/eller uttrycka sig dr en vanlig orsak till utmanande beteende hos personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning (Socialstyrelsen, 2015). Det kan handla biade om att skada sig
sjalv eller agera ut mot omgivningen. Kommunikationsstédjande insatser (AKK) dr ddrfér
ett av de effektivaste sitten bade att férebygga och minska utmanande beteende (Socialsty-
relsen, 2015).

Utveckling av kommunikation och sprik savil som lds- och skrivlirande utifrin kurspla-
nerna méste sta i fokus i grundsirskolan. I analogi med att text dr en aspekt av minsklig
kommunikation kan arbete med lidsande och skrivande gynna elevers kommunikativa,
sprakliga och ofta ocksa talmissiga utveckling (Koul, 2003; Light, McNaughton, Weuer &
Karg, 2008). Idag vet vi att ett mangsidigt kommunikationsstéd dr det bista f6r elever med
funktionsnedsittning (Thunberg et al, 2014) och text innebir ytterligare ett sitt eller m&jlig-
het att stddja kommunikation och sprik. For att pd bista sitt kunna stédja lds- och skrivli-
rande hos elever med kommunikativa och kognitiva svarigheter dr det viktigt att ha goda
kunskaper om lis-och skrivprocessen och om olika undervisningsmetoder.

Lasande och skrivande — komplexa fardigheter

Lisande och skrivande ir i evolutionsperspektivet en ny och inldrd kommunikationsform,
till skillnad frin till exempel gester och tal. Att lisa och/eller skriva hor ocksa till en av de
minskliga aktiviteter som engagerar flest omraden 1 hjirnan, 1 princip stérre delen av hjir-
nan. Dirfor dr det inte konstigt att manga elever med funktionsnedsittning inte kan, har
svart med, eller behdver ling tid £6r att ldra sig denna firdighet (Barker, Saunders & Brady,
2012). En del elever har mer specifika svarigheter t ex svarigheter med perception, upp-
mirksambhet eller arbetsminne, medan andra har svért med de flesta f6rmégor som beh&vs
f6r att kunna lisa eller skriva. I denna artikel avses inte att gi in alltfér detaljerat, varken i
lds- och skrivprocessen eller i hjdrnans alla delar, men f6r att forstd komplexiteten belyser vi
dnda lisandet och skrivandets komplexitet genom att lita diktamen utgdra exempel. Nir vi
ber ett barn att pa diktamen skriva ett ord f6r hand behdvs samtliga nedanstiende f6rmagor
och omraden i hjarnan (Andersson & Holtsberg, 1995):

- uppmirksamhet/vakenhet — hjirnstammen och pannlober

- motiv — pannlober, mellanhjirna, hjirnstam

- kontroll av beteende — pannlober, mellanhjirna

- planering - sekvensering, minne — pannlober, tinninglober och mellanhjirna
- auditiv tolkning — framf6r allt vinster tinninglob, pannlob och hjisslob

- fonem- och grafemanalys - tinningloben sirskilt vinster, i samarbete med Gvriga
lober

- visuell avkodning och aterkoppling — nackloberna i samarbete med 6vriga lober
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- motorik och programmering av motoriska rérelser — pannlob och hjisslob, frimst
vanster

- kinestetisk (rorelse) aterkoppling — hjdsslob i samarbete med pannlob, frimst vins-
ter

Nir analysen gors pa detta sitt 4r det inte sa svart att forsta varfor si manga personer har
lds- och skrivsvarigheter. I synnerhet giller detta om individen 4r f6dd med en neurologisk
funktionsnedsittning, eftersom det da inte dr ovanligt att det finns problem med samtliga
av ovanstiende funktioner. En férdel med att lis- och skrivf6rmégan dr komplex och bero-
ende av mdnga delférmagor, ir att det finns manga saker att arbeta med och stirka i strivan
att utveckla lis- och skrivférmagan. Det finns helt enkelt manga vigar att ga. Dirfor dr det
viktigt att ha kunskap om elevens lds- och skrivf6rmdga och om den funktionsnedsittning
som eleven har. Det dr viktigt att det tvirprofessionella teamet runt eleven hjilps 4t med att
kartligga problem och styrkor. Med denna samlade kunskap kan vi jobba pa ett mer med-
vetet sitt och vilja metoder och redskap som passar och ger férutsittningar f6r lirande och
delaktighet.

Aktuell forskning om lds och skrivinlarning

Medvetenheten om vad text dr grundlidggs i barnets lds- och skrivupplevelser tillsammans
med férildrarna. Genom gemensam héglisning, bokbliddring och samtal skapar sig barnet
en representation av texten, en forstielse f6r att den dr meningsfull och hér thop med det
som hinder och sigs. Denna forstielse ligger till grund £6r lds och skrivutvecklingen (Bjork
& Liberg, 1996). Den forsta forskaren som satte fokus pd detta viktiga utvecklingssteg var
Marie Clay frin Nya Zeeland. Hon myntade begreppet Emergent literacy och detta begrepp dr
vedertaget dven som ett begrepp i det svenska spraket (Kullberg, 2007). Avgérande t6r den
fortsatta lds- och skrivutvecklingen dr férutom emergent literacy ocksd barnets f6rmaga att
forstd och uttrycka sig sprakligt samt den fonologiska medvetenbeten (Lundberg, 2007). Nir det
giller spraket framhaller forskningen vikten av att ett rikt ordforrad och begreppsforstaelse
samt att kunna f6rsta och anvinda berittelser (narrativ sprakanvindning). Nir det giller fler-
sprakiga barn dr det viktigt att stédja denna utveckling dven pa modersmalet (Salameh,
2012). Fonologisk medvetenhet bérjar dyka upp i den senare férskoledldern dd barnet ut-
vecklar f6rmégan att tinka mer abstrakt. Barnet blir da medvetet om sprikets form, hur det
later, och kan frikoppla och leka med ljuden och orden utan att tinka pa vad de betyder.
Den fonologiska medvetenheten dr en viktig férutsittning fr att kunna lira ett alfabetiskt
eller fonematiskt skriftsystem. Flera studier har visat pa en stark koppling mellan fonologisk
medvetenhet och senare lis- och skrivférmédga. Genom att arbeta metodiskt med fonolo-
gisk medvetenhet kan férmagan att lira sig avkoda text underlittas (Lundberg, 2007). Mest
kint av sidana arbetssitt dr kanske Bornholmsmodellen (Lundberg, 2007).

Vidare dr avkodning och férstaelse grundliggande for att tillgodogora sig text. Avkodning-
en kan beskrivas som lisningens tekniska sida. Nar kunskapen om hur det skrivna kan av-
kodas samt forstielsen for texten har infunnit sig, har lds- och skrivutvecklingen borjat
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(Hoien & Lundberg, 1999). Bjork och Liberg (1996) beskriver att det ldsta och skrivna
spraket hor thop genom att de bidda modaliteterna forstirker varandra; barnet utvecklar sin

férmaga att lisa genom att skriva, och tvirtom.

Metoder att arbeta med lidsande och skrivande befinner sig i sin utgangspunkt pa ett konti-
nuum mellan bottom-up och top-down processande Detta sitt att beskriva den minskliga hjir-
nans sitt att arbeta kommer frin den kognitiva psykologin. Det dr en férenklad modell som
visat sig vara mycket anvindbar for att f6rsta hur vi processar information och lir oss olika
saker, dven att lisa och skriva. Top-down handlar om att vi i allt vi uppfattar och lir utgar
fran tidigare erfarenheter och kunskap. Nir det giller text, handlar det om att vi har en
torforstdelse om textens innehall som hjdlper oss att tolka. Fran denna stora helhet arbetar
vi oss nerat till stycken, meningar och ord. Bottom-up-analys anvinder vi ofta for att aktivt
16sa nya och svira uppgifter. Vi analyserar delar och sitter thop dessa till ett meningsfullt
sammanhang. Den analytiska av- och inkodningen vid lidsande respektive skrivande sker pd
detta sitt. Frin ljuden arbetar vi oss uppat till stavelser, zorfens (orddelar) och ord (Gough,
1970).

I praktiken behover alla goda lisare behidrska savil bottom-up-processer som top-
downprocesser f6r att kunna ldsa nya, frimmande texter pé ett snabbt och effektivt sitt.
Forskning pekar mot vikten av att kombinera olika arbetssitt. I en svensk studie av 130
barn i arskurs 2 som hade svarigheter med lds- och skrivinldrning pavisades en signifikant
bittre utveckling f6r de barn som fick en kombination av bottom-up-undervisning respek-
tive top-down-undervisning, jaimfort med de som bara fick den ena (avkodning och trining
pé fonemniva) eller andra metoden (arbete med ord och meningar) (Filth, Gustafson, Tjus,
Heiman & Svensson, 2013). Fér sprak dir ortografin (skrivreglerna) dr mindre transparent
tar lds- och skrivlirandet lingre tid, 1 genomsnitt ett dr, t ex for franska och engelska (Erick-
son & Sachse, 2010). Bottom-up-lirande kompliceras da kopplingen mellan talsprik och
skriftsprak inte dr lika logisk och konsekvent och lirarna fir arbeta mer med top-down-
lirande. Detta dr viktigt att vara medveten om nir man tar del av forskning som kommer
fran engelsksprikiga linder (Erickson & Sachse, 2010). Det dr ocksa viktigt att ta detta i akt
da man arbetar med flersprakiga elever och deras lis- och skrivlirande pid modersmalet
(Hedman, 2012).

Anpassad las- och skrivinldrning

Emergent literacy

Dir dr en stor utmaning att ldra sig ldsa och skriva om man har en intellektuell och kom-
munikativ funktionsnedsittning. Som redan betonats krivs mycket intellektuellt arbete men
en lika stor utmaning dr sannolikt lika ofta miljén. Eftersom kommunikation dr en f6rmaga
som utvecklas i samspel s4 kommer barnets avvikande samspelsférmaga att paverka forild-
rar och andra runt barnet. Forskning visar att savil forildrar som personal kommunicerar
mindre och annorlunda med barn som har svart med kommunikation (Light, Collier, &
Parnes, 1985). Det dr vanligare att den vuxne har en annan mer styrande kommunikationsstil i
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samspelet med barn med funktionsnedsittning in med andra barn. Detta innebir att den
vuxne tar nistan alla initiativ till kommunikation och att kommunikationen priglas av upp-
maningar och frigor som inte leder till sd mycket samspel (Ferm, 2000). Pa detta sitt startas
en negativ samspelsspiral dir det dr vanligt att barnet blir alltmer passivt. Detta kommer att
paverka barnets utveckling av kommunikation och sprak negativt. Lyckligtvis har det visat
sig att denna negativa spiral gar att bryta. Fir forildrar och personal st6d att anvinda en
mer responsiy kommunikationssti/ dir man vintar in barnet lingre 1 samspel och sitter barnet i
tokus, sd kan barnet utvecklas mer gynnsamt (Harwood, Yoder, & Warren, 2003). Turtag-
ningen i samspelet 6kar och barnet tar fler initiativ. Eftersom en god sprikutveckling enligt
resonemangen ovan ir en av tre viktiga férutsittningar for lis- och skrivutveckling kan
anvindning av responsiv kommunikationsstil sdgas vara grundldggande nir det giller insat-
ser for att stddja utvecklingen av emergent literacy (Light & McNaughton, 2014).

Elever med kommunikativ funktionsnedsittning har enligt forskning oftast ocksd bécker
och ldsstimulerande leksaker i sina hem men deltar inte pa samma sitt i anvinda dessa
(Musselwhite & King-DeBaun, 1999). Férildrar och personal dgnar sig inte 4t sagobokslis-
ning med dessa sma barn i samma omfattning och pd samma sitt som med andra barn
(Musselwhite & King-DeBaun, 1999). Nir en forilder eller personal ldser saga med ett litet
barn dr det i visterlindsk kultur typiskt att detta sker i dialogform dédr boken snarast utgér
ett underlag f6r ett gemensamt samtal om bokens innehéll. Boken och bilderna blir ett un-
derlag f6r att préva och lidra nya ord, begrepp och meningskonstruktioner. Detta boksamtal
leder ocksa ofta vidare till samtal om barnets vardag och kan vara ett stod f6r barnet att lira
sig prata om forfluten tid och framtid. Upprepning ér lirandets moder, siger vi, och ofta
vill barnet ldsa samma bok om och om igen. Det bekanta innehallet utgér en stabil grund
for att lira sig nya ord och saker vid nista lastillfille (Musselwhite & King-DeBaun, 1999).
Det dr dock viktigt att forstd att hur personal och férildrar anvinder bocker, liser och sam-
talar med barnen skiljer sig it beroende pé olika kulturer, traditioner och socioekonomiska
térhallanden. Det finns kulturer ddr det muntliga berittandet dr vanligare dn bokldsandet
och dir samtalet kring bokldsandet inte sker pa samma sitt (Obondo, 1999).

Nir det giller elever med funktionsnedsittning liknar ménstren f6r lisande de £6r annan
kommunikation dvs den vuxne blir mer styrande. Detta dr ganska sjilvklart men precis som
for talad kommunikation sd har studier visat att situationen kan paverkas positivt med f6r-
héllandevis enkla insatser ddr eleven ges mojlighet att delta mer aktivt (Koppenhaver &
Erickson, 2003; Light et al 1998). I dessa insatser har man betonat vikten av att utga fran
elevens intresse och kommunikativa-sprakliga niva da man viljer bécker. I de fall eleven har
rorelsehinder har man ocksa sett till att anpassa boken sa att eleven kan hantera den sjilv
(Skotko, Koppenhaver & Erickson, 2004). Enkla dtgirder som att sitta ett gem pa varje
boksida eller fdsta stickers — sd att ett litet mellanrum uppstir mellan vatje sida — gor att
elever med ganska omfattande rérelsehinder kan bldddra sjilva (Musselwhite & King-
DeBaun, 1999). Nista atgird ar att anpassa boken kognitivt och kommunikativt sa att ele-
ven med funktionsnedsittning kan delta aktivt 1 bokldsningen. Om eleven har svart att sjilv
uttrycka sig kan en kommunikationskarta utskriven pa papper eller anvind p4 surfplatta
behovas for att ge eleven mojlighet att stalla de klassiska bokldsningsfragorna: vem, vad, var
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och varfor samt att kommentera och uttrycka kinslor. Eleven vill kanske be om att fi ldsa
boken igen — eller gbra ndgot annat. Eleven kan ocksd behova tillgang till de ord som ar
mer specifika f6r den aktuella boken och som eleven ska lira sig férstd och anvinda. Finns
tillgdng till surfplatta eller annat talande hjilpmedel finns dessutom méjligheten att spela in
roliga ljudillustrationer eller aterkommande fraser i boken. Humor 4r en viktig resurs i la-
rande. For en elev som sjilv inte kan prata kan méjligheten att fa fram klampande och or-
den ”vem klampar pa min bro” vid lisning av Bockarna Bruse vara revolutionerande.
Hjilpmedlen kan med férdel ocksa anvindas av kamraterna i klassen, antingen de har en
funktionsnedsittning eller inte. I ldssituationen anvinder den vuxne sedan en responsiv

kommunikationsstil som strategi f6r att fd till mer turtagning och samspel.

Elever med typisk utveckling utvecklar ocksa sin f6rmaga att f6rstd och anvinda spriak och
sin literacy genom att prata om boken efter lisstunden och att anvinda och anknyta till
bokens innehall i lek och vardagsaktiviteter. Detta har de flesta barn med funktionsnedsitt-
ning svart med, ofta pa grund av svarigheter med generalisering, kreativitet och fantasi.
Dirfor idr en ytterligare viktig anpassning att som pedagog arrangera och bjuda in till samtal,
lek och aktivitet med anknytning till bokens innehdll (Musselwhite & King-DeBaun (1999).
Detta for att optimera lirande, forstaelse och delaktighet. DirtOr dr eff tematiskt arbetssitt
utmdrkt att anvinda. Med utgangspunkt fran bokens innehall kan en rad liraktiviteter ar-

rangeras med méjlighet att moéta upp en mingd av liroplanens dmnesomraden.

Som en del av emergent literacy, och som ibland tappas bort, nimner Light och
McNaughton skrivleken. Barnet med funktionsnedsittning, som kanske inte kan halla i en
penna eller styra handens rérelser, behover ocksé stoéd £f6r denna viktiga del, kanske genom
att anvinda tangentbord och talsyntes (Light & McNaughton, 2014). Anpassningar for att
méjliggora fortsatt lis- och skrivutveckling.

Fortsatt las- och skrivldrande

Nir det giller den fortsatta utvecklingen mot lds- och skrivférméga behover elever med
intellektuell funktionsnedsittning, precis som barn med typisk utveckling, stod for att
tilligna sig bade bottom-up och top-down-processer. Forskning pekar pa att undervisning-

en mer specifikt behover fokusera féljande f6rmagor:
- Spraklig f6rméga
- Fonologisk medvetenhet
- Fonem-grafem-koppling
- Avkodning av ord respektive text
- Helordsigenkidnning
- Lisning och forstdelse av sammanhingande text
- Skrivfirdigheter
(Light & McNaughton, 2014)
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For att eleven med kognitiva och kommunikativa svarigheter skall kunna tillgodogéra sig
denna undervisning krivs anpassningar — precis som nir det giller emergent literacy. Dessa
anpassningar ska mojliggéra for elever med funktionsnedsittning att delta i undervisnings-
aktiviteterna pd samma sitt som elever med typisk spraklig utveckling. Infér att lira elever
med kommunikativa och kognitiva svarigheter att ldsa och skriva bér man som ldrare fo1-
siakra sig om att:

1) Eleven har tillgang till AKK och inte endast dr hinvisad till att anvinda tal eller
skrift for att kunna svara samt att se till att undervisningen sker pa ett smart och ef-
fektivt sitt dir man dr ckonomisk med elevens energi (till exempel att tidigt lata

eleven lisa med talsyntes 1 vissa moment eller 6vningar).
2) Det finns kunskap om elevens specifika svarigheter.

3) Kompensera for elevens svarigheter att ljuda respektive siga efter och svara med
tal.

(Light & McNaughton, 2009)

Nir det giller den forsta punkten om AKK i lds- och skrivundervisningen ér det viktigt att
pdminna om att detta dr en rittighet. Flera studier har visat pa hur detta ocksé kan genom-
toras pa ett framgangsrikt sitt (Bedrosian, Lasker, Speidel & Politsch, 2003: Blischak, 1994;
Fallon et al. 2005, Light, McNaughton, Weuer & Karg, 2008 ). Uppgifterna som eleverna
ska arbeta med anpassas si att eleverna kan anvinda olika alternativa och kompletterande
verktyg (AKK) for att genomféra och kunna svara. Detta kan innebira att peka med hand
eller 6gon pa bilder, ord eller bokstiver eller att ha tillgdng till en kommunikationsanpass-
ning t ex pé en surfplatta eller en kommunikationskarta. Har eleven méjlighet att svara med
tecken maste kunskap finnas hos personalen for att méjligedra deltagande och att svara pa
detta sitt. Nar det giller kunskapen om elevens svirigheter betonar Light och McNaughton
(2014) vikten av att ha ett kartliggande perspektiv i undervisningen av elever med mer
komplexa svirigheter eftersom de inte kan testas pa samma sitt som andra barn. Det kart-
liggande perspektivet innebir att liraren analyserar och dokumenterar hur eleven klarar
olika uppgifter, 1 synnerhet da eleven fitt tillgang till AKIK. Dirigenom kan liraren fd mer
korrekt uppfattning om elevens svirigheter, men framforallt om styrkorna.

Den tredje och sista punkten sitter fingret pa den viktiga férmdgan att laborera med ljud-
kedjan. Eleven med typisk utveckling anvinder sin mun och sitt 6ra aktivt och medvetet f6r
att utforska de talade ordens bestdndsdelar, bade 1 uppgifter dir vi trinar fonologisk medve-
tenhet och nir vi arbetar med avkodning. Att kunna styra sin motorik pa detta raffinerade
sdtt 4r unikt minskligt och mycket avancerat. Man kan likna elevens arbete med kirurgens.
Dai eleven skall stava ett ord krivs en skicklig skalpell for att dissekera ordet i sina segment
och nir han eller hon skall ljuda samman en serie bokstiver krivs fingerfirdighet med nal
och trad for att fa thop ljuden till en fungerande helhet. I detta avancerade arbete finns
svarigheter hos de flesta elever med funktionsnedsittning. For elever med t ex omfattande
cerebral pares dr svirigheterna uppenbara (Dahlgren Sandberg, 2000), men f6r méanga andra
talande elever dr dessa svirigheter mer diffusa eller dolda. Manga elever med funktionsned-
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sittning har svért att styra rérelserna med sin vilja, sd kallad dyspraxi. Dyspraxi ir en relativt
okidnd och underdiagnostiserad funktionsnedsittning trots att den férekommer hos méinga
individer med t ex. autismspektrumstorning, intellektuell funktionsnedsittning och grav
sprakstorning. Elevernas ofta ojimna svarigheter misstolkas inte sillan som slarv eller non-
chalans.

Elever som har svirt att ljuda behdver stod genom att den vuxne ljudar hégt (och lingsamt,
utdraget, 1-2 sekundet/ljud). Eleven behover ocksa stodjas i att lira sig strategin att
lyssna/repetera ljuden eller ordet inne i huvudet. Tidig tillging till ljudaterkoppling genom
tangentbord och talsyntes pa dator eller surfplatta sa att eleven kan laborera ljudkedjan med
hinder eller 6gonstyrning, istillet f6r med munnen, dr ocksa en viktig méjlighet. Studier
pekar mot att elever med omfattande kommunikationssvarigheter som fatt tidig tillgang till
talsyntes har stérre méjligheter att lira sig ldsa och skriva (Dahlgren Sandberg, & Hjel-
mqvist, 1997).

Sammanfattning

Avslutningsvis kan sigas att det behévs mer forskning om lds- och skrivundervisning nir
elever har en kognitiv och kommunikativ funktionsnedsittning. De studier som hittills
publicerats pekar pa lovande resultat dé eleverna fatt anpassat stéd 1 de lirandemoment
som dr nddvindiga: emergent literacy, top-down-processer och bottom-up-processer. Fler-
sprakiga elever beh6ver ocksa stéd £6r att kunna anvinda modersmalet i lds- och skrivun-
dervisningen. I allt lirande 4r motivation viktig. Fér elever som har intellektuell funktions-
nedsittning blir det dn viktigare att utga fran och anvinda sig av elevens intressen och mo-
tivation och hela tiden ha elevens mdoijligheter och rittigheter till delaktighet i samhillet i
fokus.
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