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NOt och notter
- en kulinarisk resa i sprakhistorien

Anna Gunnarsdotter Gronberg

I Allt om Mat 1/98 undrar en insédndarskribent vad not (som i nétkétt m.m.) har med
kor att gra, om korna kanske ater nétter. For att hitta svaret pa fragan behover vi
ga langt tillbaka i historien, eller rattare sagt i sprakhistorien.

Problemet ar att vi har att gora med tva ursprungligen helt olika ord som idag ser
ungefar likadana ut. Fast skillnaderna mellan orden blir tydligare om de bgjs i
bestdmd form och flertal: vi kan séga ett n6t - det notet - de ndten om kreaturet,
medan frukten heter en not - den noten - de nétterna. FOr mer an tusen ar sedan, i
fornnordisk tid, sag de tva orden mer olika ut. Det kan sprakforskarna sluta sig till
av att de i texter fran medeltiden har hittat formen not for det vi i dag skulle kalla
kor och tjurar, medan frukten kan variera mellan att kallas not, noth, nut och nyt i
medeltida texter. (I nutida svenska dialekter finns ocksa varianter av fruktnamnet,
som noétt och not.) I islandskan, som har behallit fler aldre former an svenskan, ser
de tva orden annu mer olika ut idag: naut [uttalas som ngjt”] betyder bade
’notkreatur” och ’tjur”, medan hnota betyder “frukten not”.

Notfrukten har ocksa beslaktade ord i till exempel dagens tyska (Nuss) och
engelska (nut), vilket tyder pa att det &r ett sa kallat germanskt arvord. Vara
germanska anfader och anmddrar livnarde sig sakert till stor del pa notter, och sen
foljde ordet for “n6t” med och fick olika former nar det utvecklades i fler sprak och
dialekter i forntidens norra och véstra Europa. | latinet finns formen nux, som det
eventuellt ocksa kan finnas slaktskap med.

Troligen har ordet for nétfrukten haft ungefar samma betydelse anda sedan det
skapades, vilket dock inte &r fallet med notkreaturet. Ordet n6t i den senare
betydelsen kommer troligen av ett germanskt ord nauta, som ar slakt med njuta,
som har haft grundbetydelsen “egendom”. Besléktade ord i andra germanska sprak
finns, som i engelskans neat cattle ("notboskap”). Notkreatur &r just djur som man
ager, tamboskap, och ordet n6t kan ha uppstatt for att man ville skilja pa vilda djur
och tama, som kunde dgas, eller for att notboskap betraktades som en viktig
egendom som man kunde handla med.



Sa smaningom har notkreatur och notboskap blivit till samlingsnamn fér kor,
tjurar och kalvar” nar man pratar om dem i lantbrukssammanhang, medan
sammansattningar som notkott och notfars betecknar de produkter man kan
framstélla av notboskapen. Man pratar inte sa ofta langre om ett enskilt djur som ett
not, daremot lever den formen kvar i liknelsen dum som ett nét. Jag har sjalv jobbat
med att mj6lka kor, och kan intyga att de &r ganska dumma och lattskrdmda.

Ordet not har alltsa i svenskan kommit att bli en mer allmant term, som mest finns i
sammanséttningar, medan det i islandskan har fatt den ganska specialiserade
betydelsen “tjur”, alltsa “ett not av hankon™ (en betydelse som ocksa har funnits i
aldre svenska). Fast islanningarna anvander orden for exempelvis ’notkott”
(nautakjot) och notfars” (nautahakk) pa samma sétt som vi, d&ven om det nog mest
ar kor som slaktas och ats upp. Pa ungefar samma sétt ar det egentligen ocksa i
svenskan. Vi sager garna oxfars och oxfilé oavsett vad det var for kén pa djuret som
slaktades, antagligen for att det later lite tjusigare med oxe an med nét eller ko. Pa
liknande satt gér man ocksa i engelskan, dar alla ord for de levande djuren ar gamla
engelska arvord (som cow “’ko”, calf ’kalv’” och lamb ”lamm’’), medan orden for
kottet man ater lanades in fran franskan under en period da fransméan, normanderna,
styrde Over England (som beef ”notkott”, veal ’kalvkott” och mutton ”lammkott™).
Folket som fodde upp djuren gav dem deras namn, men adeln som at upp kottet gav
det dess namn.

Nar islandskan anda har varit pa tal, sa kan jag beratta en liknande historia om
ordet fé, som har samma ursprung som vart fa (djur, kreatur”). Pa dagens
islandska betyder det bade “boskap” och “pengar”, vilket hanger ihop med att
djuren var en viktig grundstomme i en bondes egendom pa medeltiden. Om en man
hade gott om exempelvis far sa betydde det ocksa att han var en rik man. Sa
smaningom kom ordet fé att beteckna bade pengarna och det man tjanade sina
pengar pa. F& i betydelsen “egendom, pengar” har funnits dven i svenskan, och en
beslaktad betydelse lever kvar i engelskans fee, som bl.a. betyder avgift, arvode;
arvd egendom”,

Eftersom vi anda ar inne pa kuriosa vill jag passa pa att beréatta en alldeles sann
historia om hur sprakforandringarna kan spela oss spratt ibland. Jag var en gang pa
kafé i Reykjavik och bestéllde chokladtarta. Innan jag hann smaka pa den blev jag
misstanksam, jag ar notallergiker och anade att det kunde finnas notter i tartbiten.
Sjalv hade jag inte lart mig sa mycket islandska an, sa min svenska kompis som var
med och som kunde lite mer ropade pa servitrisen. | svenskan ser ju som sagt
orden not och not likadana ut, och min kompis trodde att det var sa i isldandskan
ocksa. Till saken hor ocksa att hon var pa Island for att jobba pa bondgard och
nyligen hade lart sig orden for djuren i ladugarden. Sa hon fragade glatt om det var
tjurar i tartan. Det drojde ett tag innan vi fick saken utredd och jag kunde fa en bit
jordgubbstarta i stéllet.



Till sist kan jag inte lata bli att filosofera dver néthiffar. Under de ar jag har jobbat
som husmor pa en lagergard har mer an en vegetarian blivit forbryllad nér den
ratten har statt pa den vegetariska menyn. Visst hade det varit enklare om spraket
hade kunnat markera tydligare att det var fraga om biffar av malda hassel- eller
valnétter. Men samtidigt ar det ju det som ar spannande med spraket — att det ar
under standigt forandring och att de likheter som finns gor att vi kan leka med ord
och dubbeltydigheter.
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