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Karlekens sprak
En analys

AV JENS ALLWOOD!

"Det ar, atminstone i de basta faserna, frdgan om en sa total och Oppen
kommunikation som mgjligt. Alla sinnen, inte bara syn och horsel, utan &ven kénsel,
lukt och smak kan vara inblandade. Den formaga karlekens sprak har att skapa
gemenskap och gemensam forstaelse, innebér inte att karleksfull kommunikation ar
total eller att den uppldser individuell identitet. Men det innebar att den &ar en av de
kommunikationstyper (kanske den enda) som atminstone kan fa oss i narheten av
sadana kanslor.

Ett klassiskt men forhoppningsvis dnda upplysande satt att narma sig ett amne som kéarlekens
sprak kan vara att forst forsoka klargora for sig vad man menar med "sprak". Darefter klargér man
for sig vad man menar med "karlek™ och sist forsoker man komma till insikt om vad "kéarlekens
sprak skulle kunna vara.

Kommunikation och forstaelse

Ett begrepp som &r nara relaterat till "sprak" ar "kommunikation". Kommunikation ségs ofta
innebédra Overforing av information fran en manniska till en annan. Detta ar emellertid lite
vilseledande eftersom kommunikation inte bara ror sig om att éverfora information, utan ocksa om
att hos en annan manniska pa ett nytt satt aktivera redan lagrad information. Férhoppningsvis
kan detta pastaende klarldaggas nagot genom att vi vid sidan av begreppet kommunikation infor
begreppet "forstaelse™ i diskussionen.

Att forsta nagot, t.ex. en gest, ett yttrande eller en bild, innebér inte bara att man blir medveten
om och uppmarksammar detta nagot Utan framfor allt innebar det att man Pa ett meningsfullt satt
lyckas koppla ihop vad man uppfattat med redan lagrade kunskaper, uppfattningar kanslor och
varderingar. jag kan alltsd mycket val uppfatta en gest fran en annan manniska, t.ex. en vaggande
huvudrorelse, utan att forsta dess innebord, d.v.s. utan att kunna koppla ihop den med annan

1 Jens Allwood &r professor i lingvistik vid Goteborgs universitet.



information som jag har lagrad. Det &r detta som dar bakgrunden till det ibland framférda
hermeneutiska slagordet "forstaelse kraver foreforstaelse”.

Om vi nu atervander till kommunikation kan vi séga att visserligen &r en del av syftet med
kommunikation att 6verféra information men en annan kanske viktigare del &r att genom denna
overforing aktivera en forstaelseprocess som konstruktivt relaterar redan lagrade kanslor och
forestallningar till mottagen information. Ett exempel med anknytning till kérlekens sprak skulle
kunna vara féljande. Om Pelle vill traffa Lisa pa tu man hand och intresset ar 6msesidigt kan
mycket uttryckas genom att sdga: "Ska vi ta och ata en bit mat tillsammans" och att svara: "Ja
det gor vi". Genom att bada parter aktivt tolkar vad som sags byggs en émsesidig forstaelse upp.

Det ar viktigt att har papeka att bade sandandet och mottagandet - (forstaelsen av information)
kan dga rum med varierande grad av medvetenhet. jag mérker knappast att mina pupiller forstoras
darfor att jag blir intresserad av dig. Du marker det knappast heller medvetet men du blir anda
paverkad. Kommunikation kan trots att den &ger rum pa lag medvetenhets- och avsiktlighetsniva'
fa starka och patagliga effekter pa dem som kommunicerar.

Spraket: gester tonfall, ord och fraser

Vi &r nu mogna for nagra ord om begreppet "sprak". Ett sprak skulle kunna sagas vara ett forrad
av uttrycksmedel som genom att vara systematiskt forbundna med vissa typer av innehall utgor
det viktigaste hjalpmedlet for kommunikation och aktivering av forstaelse. Genom att uttrycka
nagot sprakligt kan vi med hjélp av det innehall vi uttrycker aktivera ytterligare forstaelse hos den
vi kommunicerar med. Men precis som ovan sagts galler fortfarande att forstaelsen hos den andre
av vad vi uttryckt, i normalfallet, gar langt utéver innehallet i de sprakliga uttrycken.

Vilka ar da vara viktigaste sprakliga uttrycksmedel? ja, om vi talar med varandra direkt ansikte
mot ansikte kan man urskilja foljande fyra uttrycksdimensioner:

(i) den kroppsliga; d.v.s. gester, minspel, huvudrorelser kroppsrorelser, kroppskontakt och
variationer i rumsligt avstand

(if) den ljudmassiga; d.v.s. skiftningar i tonfall, rytm, emfas etc.

(iii) den ordmaéssiga; d.v.s. vilka ord och fraser valjer vi att
anvéanda
(iv) den grammatiska; d.v.s hur véljer vi att satta ihop orden i olika konstruktioner

Om vi skriver till varandra faller de tva forsta dimensionerna bort och de tva senare aterstar men i
tillagg far vi vissa mojligheter att infora vissa grafiska effekter genom att utnyttja svartningsgrad,
storlekar pa bokstaver, typsnitt etc.



Kérlekens sprak

I den fortsatta diskussionen kommer jag i det stora hela att utga fran nagra av de fenomen som
idealiskt sett praglar initial kérlek (foralskelse) mellan vuxen vasterlandsk man och kvinna. jag gor
detta dels darfor att jag tror att det ar den typ av karlek vi i var kultur mest har reflekterat 6ver
och dels for att en del av kdrlekens fenomen troligen framtréder i sin tydligaste forrn dar. Ett annat
skal ar att de fortsatta och senare stadierna av ett karleksférhallande kan uppvisa mycket stor
variation och darfor ar svara att beskriva och diskutera pa ett generellt sétt.

Om vi alltsa fokuserar pa karlek mellan vuxen man och kvinna kan man urskilja nagra
psykologiska drag som brukar vara forenade med kérlek t.ex.: stark fortjusning, atra, omtanke,
innerlighet, dmhet, vilja att umgas, vilja till uppoffring, tendens att tolka allt till det béasta
relationen mellan parterna brukar vara jamlik (i betydelse att parterna inte utnyttjar varandra),
ké&nnetecknas av tillit och ofta av émsesidiga forpliktelser och uppoffringar.

Motsatser till kérlek i var kultur ar a ena sidan hat och a andra sidan likgiltighet. Skillnaden
mellan hat och likgiltighet &r kanske att den som hatar fortfarande valdigt mycket bryr sig om den
andre medan detta inte galler ndr man &r likgiltig. Hat och ilska kan darfér komma att véxla med
kérlek i vissa typer av karleksforhallanden.

Ett ganska naturligt satt att komma at kérlekens sprak blir med ledning av ovanstaende att tanka
efter hur vi uttrycker och forstar sadana psykologiska hallningar som fortjusning, émhet, atra,
omtanke och vilja till uppoffring, och hur vi uttrycker, forstar och vidmakthaller sadana relationer
som medfor jamlikhet och msesidiga uppoffringar.

Kroppssignaler viktigare an ord

Hur ser alltsd var kropp ut nar vi kanner fortjusning, 6mhet och atra. Ar det t.ex. riktigt att
pupillerna blir storre, kinderna blir r6da och ldpparna blir glansiga? Tyvarr saknas det hér i det
stora hela systematisk forskning. Detsamma galler om vi vill veta hur vi ljudmassigt modulerar var
rost nar vi kdnner oss karleksfulla. Trots avsaknaden av systematisk information kan val
emellertid de flesta av oss pa grundval av observationer av sig sjalva eller andra i
karlekssituationer konstatera att fenomen av den omnamnda typen féorekommer. Vi kan ocksa
vara ratt sa sékra pa att de ofta inte ar sarskilt avsiktliga eller medvetna men att de trots detta i
hog grad paverkar oss och t.o.m. forstas. Ibland forekommer naturligtvis missforstand och kanske,
mera tragiskt, obesvarad karlek. Men i det stora hela fungerar karlekens sprak bra med ganska
omedvetna och oavsiktliga signaler atminstone i kéarlekens initiala faser. En sak ar séker,
kroppssignaler ar oerhort viktiga for kérlek. Detta galler bade medvetna signaler med hjélp av
beréring som klappar, kyssar, omfamningar och kramar och mera omedvetna visuella signaler.

Ord och grammatik ger ocksa ett intressant och viktigt bidrag till karlekens sprak. Méanga
manniskor anvander uttryck som vara kar, alska, tycka om, gilla och halla av. Men inte alla.
Ord och grammatik ar troligen inte fika konstanta hjalpmedel for k&rleken som kroppsrorelser och
rostmodulering.



Troligen finns det skillnader i preferenser for typ av karlekssprak mellan olika kategorier av
manniskor t.ex. mellan konen. | var kultur kanske méan ar mer mottagliga for karlekslust, sarskilt
atra, uttryckt med kropp och rost an for karlek uttryckt med ord. Majligen ar forhallandet det
omvénda for kvinnor. Det kan i detta sammanhang vara intressant att reflektera dver vad vi brukar
betrakta som forforiskt hos kvinnor respektive man.

Karlek - bade hinder och stod for forstaelse

Sa nagra ord om forstaelse. Ett av de fenomen som upptréader vid foralskelse ar att alla den
tankta karlekspartnerns goranden och latanden tolkas till det basta. Personen framstar i "rosenrod
dager". Kénslor av 6mhet och entusiasm aktiveras standigt i forstaelseprocessen och leder till att
man tolkar om och bortser fran egenskaper hos den andre som, i en eventuell senare hatfas, istéllet
blasas upp och tolkas oproportionerligt negativt.

Detta fenomen utgor bade ett hinder och stod for kommunikation nar man alskar nagon. Det
utgor ett stod eftersom man, nar man kanner sig, som uttrycket lyder, - "forstadd" - d.v.s.
positivt bematt, dppnar sig mer och kan tala om saker som man kanske annars skulle vara radd att
tala om. Karleken blir ett stod for en 6kande sfar av samforstand.

Men kérleken utgor ofta samtidigt ett visst hinder for klarsyn. Eftersom den andra personens
beteende hela tiden kopplats ihop med egna positiva attityder har man kanske filtrerat bort
negativ information och darfor fatt en forvrangd bild av verkligheten.

Detta kan bli ett hinder for forstaelse nar parterna borjar uppméarksamma varandras negativa
drag eftersom det da kan leda till en 6verreaktion i negativ riktning. For att tala metaforiskt kan
man séga att tolkningens grundton évergar fran rosenrott till svart. De omnamnda problemen
forvéarras ofta om de manniskor det galler har mycket olika bakgrund t.ex. om de har olika
utbildning, om det finns en mycket stor aldersskillnad mellan dem eller om de har olika politisk,
religios eller kulturell bakgrund. Sa lange en forélskelse finns kan man bortse fran dessa skillnader
men ndr den svalnar dyker skillnaderna upp i forstarkt form och kan om det vill sig illa bli ett
mycket svarforcerat hinder for fortsatt kommunikation.

Men starka kanslor &r inte de enda sédtten pa vilka underforstadda faktorer kan paverka
karlekens sprak. Som vi sett ovan aktualiseras information i kommunikation ofta genom att
underforstas, d.v.s. genom att man aktiverar redan lagrad information hos en mottagare. Problem
kan da uppsta nar denna aktivering inte lyckas. Den omtanke och 6mhet jag menat att uttrycka
genom att t.ex. sdga ta nu pa dig nagot varmt upplevs istallet som tjat och kontroll. Det &r
troligt att vad som underforstas i ett karleksforhallande forandras allt eftersom man befinner sig i
ett tidigt, fortsatt eller sent stadium av ett forhallande. De unga tu tar annorlunda saker for givna
an det gamla paret som varit gifta i 50 ar.



Funktion: att skapa gemenskap

Slutligen nagra ord om den funktion som fylles av kérlekens sprak. Det &r, atminstone i de béasta
faserna, frdgan om en sa total och éppen kommunikation som mojligt. Alla sinnen, inte bara syn
och horsel, utan dven kénsel, lukt och smak kan vara inblandade. Dessa upplevelser leder ofta till
ett lyckorus eftersom negativa faktorer sopas under mattan. Detta leder i sin tur ofta till att
mycket starka sociala band av dmsesidiga uppoffringar och forpliktelser etableras mellan parterna.
Karlekens sprak har alltsa en viktig roll for att astadkomma starka sociala mikrogrupper, t.ex.
alskande par och familjen.

Kanske kan det ocksa spela en roll for storre grupper om vi kommer in pa hur sadana fenomen
som "karleken till manskligheten” kan manifesteras, t.ex. i ideella organisationer av olika slag
(religiosa, politiska etc).

Den formaga karlekens sprak har att skapa gemenskap och gemensam forstaelse innebér inte att
karleksfull kommunikation &r total eller att den uppléser individuell identitet. Men det innebar att
den &r en av de kommunikationstyper (kanske den enda) som atminstone kan fa oss i narheten av
sadana kanslor.



